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Tiivistelma

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus tuottaa kansallista seurantatie-
toa perusopetusikaisten lasten ja nuorten seka toisella asteella opiskelevien nuorten aikuisten liik-
kumisesta, liilkunta- ja terveyskayttaytymisestd, paikallaanolosta ja unesta seka liikuntaan liittyvista
asenteista, arvoista ja kokemuksista. Ensimmadinen LIITU-aineisto kerdttiin 11-, 13- ja 15-vuotiailta
vuonna 2014. Taméankertainen aineisto (2023—-2024) kerattiin ensimmaista kertaa samaan aikaan koko
LIITU-tutkimuksen kohderyhmilta eli perusopetusikaisiltd ja toisen asteen opiskelijoilta (7-20-vuotiaat).
My®os aineistonkeruun aika oli tédlla kertaa pidempi kuin aiemmin. Varsinainen aineistonkeruu toteutet-
tiin loppuvuodesta 2023 vuoden 2024 toukokuun loppuun asti. Aineistoa tdydennettiin lisdksi syyslu-
kukaudella 2024 elo-, syys- ja lokakuussa. Aineisto kerattiin seka sahkdisella kyselylla etta liikemittarilla
suomenkielisissa ja ruotsinkielisissa oppilaitoksissa. Kyselyyn vastasi yhteensa 21 619 lasta, nuorta ja
nuorta aikuista, ja liikemittariaineisto koostuu 2 737 osallistujan liilkemittarimittauksista.

Tassa raportissa esitelldan LIITU 2024 -tutkimuksen tulokset kyselysta ja liikemittauksista koko kohde-
ryhmalta eli 7-20-vuotiailta. Toisen asteen opiskelijoiden osalta raportoidaan vain lukiolaisten tulokset,
koska ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden osalta aineisto ei ole edustava. Tarkastelun padpaino
on tdssa raportissa erityisesti ikdryhmien valisissa eroissa. Raportin rakenne on paapiirteittdin sama,
kuin edellisissa LIITU-raporteissa. Uutena lisdyksena tdssa raportissa on luku, jossa tarkastellaan liikun-
takayttaytymistd yhdenvertaisuuden ja eriarvoisuuden ndkokulmista.

Kyselyn perusteella noin kolmasosa (32 %) LIITU-tutkimukseen osallistuneista lapsista, nuorista ja nuo-
rista aikuisista taytti liikkumissuosituksen. Liikkumissuosituksen saavuttavien osuudet vahenivat ian
myo6ta ja osuudet olivat kaikista pienimmat lukiolaisilla. Perusopetusikaisistd 7-15-vuotiaista lapsista ja
nuorista liikkumissuosituksen mukaisesti liikkui 37 prosenttia ja lukiolaista 19 prosenttia. Peruskoulu-
ikaisilla liikkumissuosituksen mukaan liikkuvien osuuksissa ei ole juurikaan tapahtunut muutosta edelli-
siin tutkimusvuosiin, mutta lukiolaisilla liikkkumissuosituksen mukaan liikkuvien osuus oli suurempi kuin
vuonna 2020. Pojat liikkuivat suosituksen mukaisesti yleisemmin kuin tytot, ja pojille kertyi myos rasit-
tavaa liikkumista suosituksen mukaan vahintdan kolmena paivana viikossa yleisemmin kuin tytoille.
Samansuuntainen ero havaittiin myos lukiolaisilla miehilla ja naisilla. Pojat/miehet vastasivat liikkumi-
sen yleistyneen viimeisen 12 kuukauden aikana yleisemmin kuin tytot/naiset, kun taas tytoilld/naisilla
liilkkuminen oli vihentynyt yleisemmin kuin pojilla/miehilla.

Omaehtoinen liikkuminen oli selvasti yleisin liikkkumismuoto niin lapsilla, nuorilla kuin nuorilla aikuisilla.
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa liikkui noin puolet vastaajista ja lii-
kunta-alan yritysten jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa reilu kolmannes. Liikuntapaikoista lapset, nuoret
ja nuoret aikuiset kayttivat yleisimmin viikoittain kevyenliikenteenvaylid sekd omaa- tai kaverin pihaa.
My®ds viikoittainen luonnossa ja metsissa liikkuminen ja sisdsalien ja jadhallien hyédyntaminen oli melko
yleistd, ja ndin teki vajaa puolet vastaajista.

Liikemittarimittausten perusteella havaittiin, ettd lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivdt suuren osan val-
veillaoloajastaan paikallaan, pdaasiassa istuen, ja lilkkkumisesta suurin osa oli teholtaan kevytta. Kuten
kyselyaineistossa, myos liikemittarilla mitatussa aineistossa havaittiin eroa ikaryhmien valilla. Paikallaa-
nolon maara lisddntyi nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttaessa. Liikkumisen maara ja erityi-
sesti reippaan ja rasittavan lilkkkumisen maara oli vahdisempaa vanhemmissa ikdryhmissa.

Liikkumisen esteiden havaittiin olevan yleisimmin ulkoisia esteita, kuten ohjauksen ja paikkojen puute
seka lilkkunnan kalleus. Henkilokohtaisista esteista raportoitiin yleisimmin ajan puutetta ja sita, etta
muut harrastuksen vievat aikaa. My0s se, ettei viitsi Idhtea liilkkumaan, oli yleisimmin raportoitujen
esteiden joukossa.



Liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistui 55 prosenttia 9—-20-vuotiaista lapsista, nuorista ja nuorista
aikuisista. 9—15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla osuus oli 60 prosenttia ja 16—20-vuotiailla nuorilla aikuisilla
44 prosenttia. Liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuneiden osuudet ovat suurempia kuin edelli-
sind tutkimusvuosina, ja koronapandemiaa edeltdva taso on ldhes saavutettu.

Liikkumisen yhdenvertaisuutta ja eriarvoisuutta tarkasteltaessa havaittiin, ettd lilkkkumissuosituksen saa-
vuttaminen oli selvasti yleisemp&a korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevien perheiden lap-
silla ja nuorilla. Hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevat lapset ja nuoret liikkuivat muita yleisemmin
omaehtoisesti ja heille kertyi vihemman ruutuaikaa. Heikossa taloudellisessa tilanteessa olevat lapset
ja nuoret taas omistivat muita harvemmin polkupyoran.

Sosioekonomisen aseman lisaksi liikuntakdyttaytymisessa havaittiin eroa asuinpaikan mukaan. Esimer-
kiksi ylakoulu- ja lukioikaisten osalta kaupunkilaiset liikkuivat enemmaén kuin maaseudulla asuvat ja
myos urheiluseuratoimintaa osallistuminen oli kaupunkilaisilla yleisemp&da. Maaseudun alakouluikaisilla
yli kahden tunnin paivittdinen ruutuaika oli yleisempaa verrattuna kaupunkilaisiin, ja maaseudulla asu-
vat raportoivat kaupunkilaisia enemman liikkkumisen esteita.

Syntyperan mukaan havaittiin eroa erityisesti vahan liikkuvien osuuksissa, joita ulkomaalaistaustaisista
oli huomattavasti suurempi osa kuin suomalaistaustaisista. Ulkomaalaistaustaiset raportoivat myds suo-
malaistaustaisia yleisemmin liikkkumisen esteitd. Yhdenvertaisuuden ja eriarvoisuuden nakokulmasta
raportissa on myds omat luvut suomen- ja ruotsinkielisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten eroista
sekd toimintarajoitteita kokevien ja ei-kokevien eroista.

Tassa raportissa esitelldan tuloksia myos seuraavilta aihealueilta: liikkkumisen seurantalaitteet- ja sovel-
lukset, vanhemmat ja kaverit liikkumisen tukena, lilkkunnanopetuksen tuntimaarat ja oppilaiden arvo-
sanat, lasten ja nuorten kasityksia koululiikunnasta ja liikkunnanopetuksesta, koulun liikunnallinen
toimintakulttuuri, opiskelupdivan aikainen liikkkuminen, aktiivisesti kuljetut koulu- ja opiskelumatkat,
epaasiallinen kohtelu urheilussa, liilkuntavammat koulussa, vapaa-ajalla ja urheiluseuroissa ja digipelaa-
minen ja liikunta. Viimeisessa paaluvussa tarkastellaan liikunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan
osallistumisen yhteyksia lasten, nuorten ja nuorten aikuisten terveydenlukutaitoon ja psykososiaaliseen
hyvinvointiin seka liikunnan ja muun terveyskayttaytymisen valista yhteytta.



Sammandrag

Undersdkningen om barns och ungas fysiska aktivitetsvanor i Finland (LIITU) &r en nationell
uppfoljningsundersékning som producerar kunskap om fysisk aktivitet, motions- och héalsovanor,
stillavarande och somn, samt attityder, varden och upplevelser relaterade till fysisk aktivitet hos barn
och unga i grundskolealdern och unga vuxna pa andra stadiet. Material fér LITU-undersokningen
samlades in fran 11-, 13- och 15-aringar for forsta gangen ar 2014. Denna gang (2023-2024) samlades
materialet in samtidigt fran hela malgruppen i LIITU-undersékningen, det vill sdga barn och unga i
grundskolealdern samt studerande pa andra stadiet (7—20-aringar). Insamlingen av materialet pagick
denna gang under en langre tid dn tidigare och den egentliga insamlingen pagick fran slutet av ar 2023
fram till slutet av maj 2024. Materialet kompletterades under héstterminen 2024 i augusti, september
och oktober. Som matinstrument anvandes elektroniska enkdter och rérelsematare och insamlingen av
materialet gjordes i bade finsk- och svensksprakiga laroanstalter. Sammanlagt 21 619 barn, unga och
unga vuxna svarade pa enkaten. Matningen med rérelsemétare genomfordes hos 2 737 deltagare.

Denna rapport presenterar enkats- och rérelsematningsresultat fran hela malgruppen i LITU 2024-
undersokningen, alltsa 7-20-aringar. Nar det galler studeranden pa andra stadiet, rapporteras enbart
resultat fran gymnasiestuderande, eftersom materialet som samlades in fran studerade vid yrkes-
laroanstalter inte ar representativt. Huvudvikten i rapporten laggs pa granskning av skillnader mellan
aldersgrupperna. Strukturen ar i huvudsak likadan som i tidigare LIITU-rapporter. Rapporten innehaller
ett nytt kapitel som granskar fysiska aktivitetsvanor ur ett likabehandlings- och ojamlikhetsperspektiv.

Resultaten fran enkdtundersokningen visar att cirka en tredjedel (32 %) av alla barn, unga och

unga vuxna uppnadde rekommendationen om fysisk aktivitet. Andelen deltagare som uppnar
rekommendationen om fysisk aktivitet minskar med aldern och &r som lagst hos gymnasiestuderanden.
En narmare granskning visar att 37 procent av barn och unga i grundskolealdern och 19 procent

av gymnasiestuderanden ror pa sig enligt rekommendationen. Bland grundskolelever skedde inga
storre forandringar i andelen som uppnar rekommendationen jamfért med tidigare ar, men bland
gymnasiestuderanden var andelen som rérde pa sig enligt rekommendationen hogre an ar 2020. Pojkar
uppnadde rekommendationen om fysisk aktivitet i hogre utstrackning an flickor. Dartill utévade pojkar
anstrangande fysisk aktivitet enligt rekommendationen minst tre dagar i veckan i hégre utstrackning an
flickor. Motsvarande skillnad mellan kénen observerades hos man och kvinnor i gymnasiet. Pojkar/mén
bedémde i hégre utstrackning an flickor/kvinnor att deras fysiska aktivitet hade 6kat under de senaste
12 manaderna. Daremot bland flickor/kvinnor hade den fysiska aktiviteten minskat i hégre utstrackning
an hos pojkar/man.

Att rora pa sig pa egen hand var den vanligaste motionsformen saval hos barn, unga som unga vuxna.
Ungeféar héalften av deltagarna rérde pa sig under traningar, tavlingar eller matcher som ordnades av

en idrottsférening och en dryg tredjedel rorde pa sig under motionstillfallen som ordnades av privata
aktorer sasom foretag. Bland barn, unga och unga vuxna var det vanligast att vara fysiskt aktiv varje
vecka pa leder for latt trafik och pa den egna eller kompisens gard. Att vara fysiskt aktiv i naturen och
skogen varje vecka eller att idka fysisk aktivitet i inomhus- och ishallar var ocksa relativt vanligt, knappa
hélften av respondenterna uppgav dessa platser.

Matningarna gjorda med rorelsemétare visade att barn, unga och unga vuxna spenderade en stor

del av sin vakna tid stillavarande, i huvudsak sittande, och storsta delen av den fysiska aktiviteten var
av latt intensitet. Ocksa i resultaten fran matningarna med rorelsematare observerades skillnader
mellan aldersgrupperna. Mangden stillavarande 6kade fran de yngre aldersgrupperna till de aldre.
Mangden fysisk aktivitet och speciellt mangden rask och anstrangande fysisk aktivitet var lagre i dldre
aldersgrupper.



Det var vanligare att uppge yttre hinder for fysisk aktivitet, sdsom till exempel bristen pa ledda
aktiviteter och platser ddr man kan rora pa sig eller hoga kostnader for att idka fysisk aktivitet. De
vanligaste personliga hindren var tidsbrist och att tiden spenderas i annan hobbyverksamhet. En annan
vanlig orsak till att man inte rérde pa sig var att man inte ides vara fysiskt aktiv.

Den totala andelen barn, unga och unga vuxna som deltog i motions- och idrottsféreningsverksamhet
var 55 procent. Bland 9-15-ariga barn och unga var andelen 60 procent och bland 16—20-ariga unga
vuxna 44 procent. Andelen som deltog i motions- och idrottsforeningsverksamhet ar stérre an under de
tidigare undersdkningsaren och nar nu nastan nivan som féregick coronapandemin.

Nar det galler likabehandling och ojamlikhet inom fysisk aktivitet sa uppnadde man rekommendationen
om fysisk aktivitet i betydligt hogre utstrackning bland barn och unga fran familjer med hogre socio-
ekonomisk status. Det var vanligare hos barn och unga med stark ekonomisk bakgrund att réra pa

sig mera och ha mindre skdarmtid. Barn och unga med svag ekonomisk bakgrund dgde mer sallan en
cykel. Man observerade ocksa regionala skillnader, till exempel sa hade aldre elever i grundskolan och
gymnasiestuderanden som bodde i stader mera fysisk aktivitet &n de som bodde pa landsbygden. Att
delta i idrottsforeningsverksamhet var ocksa vanligare hos dem som bodde i stader. Barn i grundskolans
lagre klasser som bodde pa landsbygden hade i hogre utstrackning skarmtid éver tva timmar per dag
jamfort med dem som bodde i stdder. Barn som bodde pa landsbygden rapporterade ocksa flera hinder
for fysisk aktivitet. Deltagare med utlandsk harkomst hade i hogre utstrackning lag fysisk aktivitet
jamfort med deltagare med finlandsk harkomst. Deltagare med utlandsk harkomst rapporterade ocksa
hinder for fysisk aktivitet i hogre utstrackning @n de med finlandsk hdarkomst. Ur ett likabehandlings-
och ojamlikhetsperspektiv sa innehaller rapporten ocksa kapitel i vilka man jamfor finsk- och svensk-
sprakiga barn, unga och unga vuxna samt ett kapitel i vilket man granskar barn, unga och unga vuxna
med och utan nedséattning av funktionsférmaga.

| denna rapport presenteras ytterligare resultat fran féljande teman: utrustning och applikationer for
motionsuppféljning, foraldrars och vanners stod géllande fysisk aktivitet, antalet timmar i gymnastik-
undervisningen och elevers betyg, barns och ungas uppfattningar om skolgymnastiken och gymnastik-
undervisningen, skolans verksamhetskultur som framjare av fysisk aktivitet, motion under studiedagen,
fysiskt aktiva skol- och studieresor, osakligt bemotande inom idrotten, idrottsskador i skolan, pa
fritiden och i idrottsféreningar samt att spela digitala spel och fysisk aktivitet. | rapportens sista kapitel
presenteras samband mellan fysisk aktivitet och deltagandet i en idrottsféreningsverksamhet och
barns, ungas och unga vuxnas hélsolitteracitet och psykosociala vdalmaende, samt samband mellan
fysisk aktivitet och andra hdlsobeteenden.



Abstract

The Finnish School-aged Physical Activity (F-SPA, LITU in Finnish) study provides follow-up data at
the national level on physical activity, behaviour related to physical activity and health, sedentary
behaviour, sleep, as well as attitudes, values and experiences associated with physical activity among
children and adolescents in comprehensive education and young adults in upper secondary education.
The first set of data for the LIITU project was collected from 11-, 13- and 15-year-olds in 2014. The
current data (2023-2024) were collected for the first time simultaneously for the whole target group
of the LIITU study, that is, comprehensive and upper secondary education students (aged 7-20). In
addition, the data collection period was longer this time than it was previous years. The actual data
collection took place from the end of 2023 until the end of May 2024. The data were supplemented
in the autumn term of 2024, in August, September and October. The data were collected in Finnish-
and Swedish-language schools both through an electronic survey and using accelerometers. A total of
21,619 children, adolescents and young adults responded to the survey, and the accelerometer data
consist of physical activity measurements from 2 737 participants.

This report presents the results of the LIITU 2024 study based on the survey and physical activity
measurements for the whole target group of 7- to 20-year-olds. For upper secondary education,

only the results for general upper secondary school students are reported, as the data are not
representative of students in vocational institutions. The main focus of this report is on the differences
between age groups. The structure is largely the same as in previous LIITU reports. What is new in this
report is the addition of a chapter looking at physical activity behaviour from the perspectives of non-
discrimination and inequality.

According to the survey data, around a third (32 %) of children, adolescents and young adults
participating in the LIITU survey met the physical activity recommendation. The proportion of those
achieving the recommended physical activity level decreased with age and was lowest among general
upper secondary school students. Among comprehensive-school children and adolescents aged 7 to
15, 37 per cent got the recommended amount of physical activity whereas the percentage was 19 per
cent for general upper secondary school students. For comprehensive school pupils, there has been
little change in the proportion of those doing the recommended amount of physical activity compared
to previous years, but for general upper secondary school students, the proportion of those doing the
recommended amount of moderate to vigorous physical activity was higher than in 2020. Boys were
more likely than girls to engage in the recommended amount of physical activity, and boys were also
more likely than girls to engage in the recommended amount of vigorous physical activity on at least
three days per week. A similar difference was also observed for males and females in general upper
secondary education. Boys and men were more likely than girls and women to report an increase in
physical activity in the past 12 months, while girls and women were more likely than boys and men to
report a decrease in physical activity.

Self-organised physical activity was by far the most common form of physical activity among children,
adolescents and young adults. Around half of the respondents took part in training sessions,
competitions or matches organised by sports clubs and slightly more than a third took part in sports
events organised by private sector actors. As for physical activity locations, children, adolescents and
young adults were most likely to make weekly use of pedestrian and bicycle paths, as well as their own
or a friend’s yard. Weekly physical activity in nature and forests and the use of indoor halls and ice rinks
was also fairly common, with almost half of respondents doing so.

The accelerometer measurements showed that children, adolescents and general upper secondary
education students spent most of their waking hours sedentary, mainly sitting, and most of their
physical activity was of light intensity. As was the case with the survey data, differences between age
groups were also found in the data collected using the accelerometers. There was an increase in the
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amount of sedentary behavior going from younger to older age groups. The amount of physical activity,
especially moderate and vigorous physical activity, was lower in the older age groups.

The most common obstacles to physical activity were found to be external, such as lack of instruction,
lack of facilities and the high cost of physical activities. The most commonly reported personal
obstacles were time constraints and other hobbies taking up time. Not feeling like getting out and
engaging in physical activity was also among the most commonly reported obstacles.

Of the children, adolescents and young adults aged between 9 and 20, 55 per cent participated in clubs
for physical activity and sport. For children and young people aged between 9 and 15, the proportion
was 60 per cent, and for young adults aged between 16 and 20, it was 44 per cent. Participation rates
in physical activity and sports clubs are higher than they were during and right after Corona pandemic,
approaching pre-pandemic levels.

When looking at equity and inequality in physical activity, it was found that children and young

people from families with higher socio-economic status were significantly more likely to achieve the
recommended level of physical activity. Children and young people in good economic situations were
more likely to engage in self-organised physical activity and to accumulate less screen time. In contrast,
children and young people in poor economic situations were less likely than others to own bicycles.

In addition to socio-economic status, differences in physical activity behaviour were found by place of
residence. For example, among lower secondary school and general upper secondary school students,
urban residents engaged in more physical activity than did those living in rural areas, and participation
in sports clubs was also higher among urban participants. Primary school children in rural areas were
more likely to spend more than two hours a day on screens than were urban children, and rural
residents reported more obstacles to physical activity than did urban residents. Differences related to
ethnic background were particularly noticeable in the proportion of people with low levels of physical
activity, which was significantly higher among those with foreign backgrounds than it was among those
with Finnish backgrounds. Those with foreign backgrounds were also more likely to report obstacles

to physical activity than were those with Finnish backgrounds. From the perspective of equity and
inequality, the report also includes specific figures on the differences between Finnish- and Swedish-
speaking children, adolescents and young adults, as well as on the differences between those with and
without functional difficulties.

This report also presents results on the following issues: physical activity tracking devices and apps;
support from parents and friends for physical activity; number of lessons in physical education and
pupils’ grades; children and young people’s perceptions of physical activity and physical education

at school; the culture of physical activity at school; physical activity during the school day; active
commuting to and from school; inappropriate behaviour in sport; sports-related injuries at school,
during leisure time and in sports clubs; and digital gaming and physical activity. The final main chapter
examines the links between physical activity and participation in sports clubs and the health literacy
and psychosocial wellbeing of children, adolescents and young adults, as well as the link between
physical activity and other health-related behaviours.
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Valtion liikuntaneuvoston alkusanat

Kasilld oleva Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimus 2024 tarjoaa meille
niin positiivista kuin huolta herattavaa tietoa lasten ja nuorten liikkumisesta ja lilkkunnasta.

Positiivista on muun muassa se, etta liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuneiden osuudet ovat
suurempia kuin edellisissa LIITU-tutkimuksissa. Koronapandemiaa edeltava taso on ldhes saavutettu.
Myonteistd on myos, ettd suurin osa lapsista ja nuorista kokee vanhempiensa tukevan liikkkumista.
Lisaksi alle viiden kilometrin koulu- ja opiskelumatkat kuljetaan edelleen pdaosin aktiivisesti (kdvellen ja
pyoraillen). Oppilaiden kokemukset koulun liikunnallisesta toimintakulttuurista ndyttavat olevan monin
paikoin mydnteisempia verrattuna edelliseen LIITU-tutkimukseen.

Kuitenkin edelleen vain noin kolmannes lapsista ja nuorista taytti liilkkumissuosituksen. Erityisen huo-
lestuttavaa on nuorten ja erityisesti tyttdjen tilanne: Esimerkiksi lukiolaistytdistd vain 15 % saavutti
lilkkumissuosituksen. Lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivat edelleen suuren osan valveillaoloajastaan
paikallaan, padasiassa istuen. Suurin osa liikkkumisesta on teholtaan kevyttd. Vajaalle puolelle perus-
opetuksen oppilaista ja lukion opiskelijoista koululiikunta on joko yhdentekevaa tai he suhtautuvat sii-
hen kielteisesti. Vahan liikkuvista vain reilu viidennes pitda koululiikuntaa kiinnostavana. Naiden huolta
herattavien asioiden keskelld on tarkeda huomioida, ettd Suomen tilanne on kansainvalisessa vertai-
lussa kuitenkin monelta osin melko hyva.

Tarvitsemme kuitenkin edelleen lisaa liikettd lapsiin ja nuoriin, etenkin arkeen. Liikkeen lisdamiseksi
on tarkeda tarkastella sita estavia tekijoita, etenkin vahan liikkuvien vdaestoryhmien osalta. Tarkeaa on
my6s ymmartaa, ettd suositusten mukaan liikkuvien ja vahan liikkuvien valilla on eroja koetuissa liikku-
misen esteissa.

LITU-tutkimukseen 2024 osallistuneilla vahan liikkuvilla yleisimpid lilkkkumisen esteita olivat kiinnosta-
van lajin ohjauksen puuttuminen kodin lahelt3, liikunnan kalleus, ajan puute tai se, ettd koululiikunta ei
innosta tai he eivat viitsi liikkua, joka oli yleisin este.

LITU-tutkimus 2024 tuottaa myos tarkeda tietoa siitd, kuinka eriarvoistuminen haastaa merkittavasti
lasten ja nuorten liikkumiskayttaytymista. Esimerkiksi sosioekonomisesti tarkasteltuna hyvassa talo-
udellisessa tilanteessa olevat lapset ja nuoret liikkuivat muita yleisemmin omaehtoisesti, heille ker-

tyi vdhemman ruutuaikaa ja he kokivat toimintakykynsd paremmaksi kuin taloudellisesti heikommassa
tilanteessa olevat. Tutkimus korostaa jalleen tarvetta nostaa yha vahvemmin liikkuntapoliittisten toimien
keskioon yhdenvertaisuuden edistamisen ja eriarvoisuuden poistamisen.

Lilkunnan harrastamisen yleisimpiin esteisiin ja eriarvoistumisen haasteeseen on pystytty jo osin rea-
goimaan viime vuosina erilaisilla valtakunnallisilla toimilla. Esimerkiksi Harrastamisen Suomen mallilla
(HSM) mahdollistetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhte-
ydessa. HSM:n avulla pystytdan osaltaan puuttumaan esteistd ainakin ajan puutteeseen, harrastamisen
kalleuteen ja kiinnostavan lajin ohjauksen puuttumiseen kodin lahelta. HSM:sta tehdyn ensimmadisen
arvioinnin perusteella (Karvi 2023) mallilla on osaltaan pystytty myos lisdédméaan harrastamisen yhden-
vertaisuutta. Mallin harrastusten kautta on avautunut mahdollisuuksia, joita kaikilla lapsilla ja nuorilla ei
ole ollut ennen.

Liilkunnan harrastamisen edistaminen ei kuitenkaan korvaa véahentynytta arjessa liikkkumista. Lisaksi
aktiivisen liikkumisen edistamisen vastavoimat (esim. digitalisaatio) ja polarisaatiokehitys ovat voimak-
kaita yhteiskunnassa. Tarvitsemmekin edelleen toimia erityisesti arjessa tapahtuvan liikkkumisen estei-
den poistamiseksi, arkiliikkumiseen kannustamiseksi ja yhdenvertaisuuden parantamiseksi.
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Talla hallituskaudella kdynnistyneelld, poikkihallinnollisella Suomi liikkeelle -ohjelmalla edistetaan liik-
kuvan arjen valintoja ja ettd yha useampi ihminen tarttuu liikkumisen mahdollisuuksiin. Yhteiskunnan
rakenteiden, toimintakulttuurien ja ajatusmallien syvallinen muutos ja muutosten juurtuminen vaati-
vat aikaa, joten on tarkeas, ettd arkiliikkumisen edistamistyota jatketaan hyvin pitkdjanteisesti eri sek-
toreilla ja kaikilla hallinnon tasoilla. Lisdksi tulisi hakea uusia, innovatiivisia ja riittdvan jareita sekda myos
kohdennettuja toimia liikkkumisen edistamiseksi, jos nykyisilla toimilla ei saada tarvittavaa muutosta
aikaan.

* %k %k

Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen — LITU-tutkimuksen avulla on seurattu lasten ja nuorten lii-
kuntakayttaytymista jo kymmenen vuoden ajan. Opetus- ja kulttuuriministerioé on rahoittanut LIITU-
tutkimusta sen alusta, vuodesta 2014 alkaen. Tutkimuksen kdynnistymisen taustalla oli tarve saada
riittdvan kattavaa valtakunnallista tutkimustietoa lasten ja nuorten liikkumisesta, liikunnan harrastami-
sesta seka niihin yhteydessa olevista tekijoista. Nyt kdsissimme on jo kuudes LIITU-tutkimus, ja voimme
todeta, ettd LIITU-tutkimus on tayttdanyt erinomaisesti sille asetetun tietotarpeen.

LITU-tutkimus pystyy nykyisin tarjoamaan hyvin tarkeaa aikasarjaa liikuntakayttaytymisen kehitty-
misestd. Muita LIITU-tutkimuksen vahvuuksia ovat muun muassa sen laaja kyselyn vastaajajoukko ja
lilkemittausten osallistujamaara seka sen temaattinen laajuus. LIITU ei tarkastele vain liikkumisen ja lii-
kunnan maaraa vaan monipuolisesti lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymiseen liittyvia keskeisia kysy-
myksid. Laaja-alaisuus on tarkead, koska liikkkumisen ja liikunnan edistiminen edellyttaa laaja-alaista
ymmarrystd edistdmistoimien suunnittelun ja toteutuksen tueksi.

LIITU-tutkimuksen kaltainen tutkimus ei synny ilman hyvaa ja laaja-alaista yhteistyota. Valtion liikun-
taneuvosto kiittda tutkimuksen toteutuksen mahdollistanutta laajaa toimijajoukkoa: tutkimukseen
vastanneita lapsia ja nuoria, kouluja ja opettajia, kuntia seka tutkimustahoja. Erityiskiitos LIITU-tutki-
muksen toteuttamisesta kuuluu tutkimusta koordinoiville tahoille eli Jyvaskylan yliopiston Terveyden
edistamisen tutkimuskeskukselle ja UKK-instituutille.

Timo Heinonen Saku Rikala
puheenjohtaja erityisasiantuntija
valtion lilkuntaneuvosto valtion lilkuntaneuvosto
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Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimuksen aineistonkeruu
ja menetelmat 2023-2024

Riikka Hdmylé', Maija Puupponen’, Jari Villberg’, Pauliina Husu?, Tommi Vasankari?,
Carola Ray? ja Sami Kokko'
1 Jyvdskyldn yliopisto, likuntatieteellinen tiedekunta 2 UKK-instituutti 3 Samfundet Folkhdlsan, Folkhdlsanin tutkimuskeskus

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa -tutki-
mus LIITU tuottaa kansallista seurantatietoa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten liikkkumisesta, liikunta-
ja terveyskayttaytymisestd, paikallaanolosta ja unesta seka liikuntaan liittyvistd asenteista, arvoista ja
kokemuksista. Pitkan aikavalin tietoa on saatavilla jo useamman vuoden ajalta, sillda ensimmainen LIITU-
tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin vuonna 2014, ja siita lahtien aineistoa on keratty kahden vuo-
den vilein. Perusopetusikdisilta aineistoa on keratty vuosina 2014, 2016, 2018 ja 2022, ja toisen asteen
opiskelijoilta vuonna 2020.

LIITU-aineisto kerattiin nyt ensimmaisen kerran samaan aikaan koko kohderyhmalta perusopetuksesta
toiselle asteelle. Kansallisesti edustavan otoksen lisdaksi muutamista kaupungeista tavoiteltiin laajempaa
otosta kaupunkikohtaisten tulosten tarkastelemiseksi.

Aineisto keréttiin seka sdahkoiselld kyselylomakkeella etté liikemittarilla. Kyselylomakkeella selvitet-

tiin laaja-alaisesti lilkunta- ja terveyskadyttaytymista. Liikemittarilla mitattiin liikkumista, paikallaanoloa

ja younen aikaista liikettd. Kuten aiemmilla tutkimuskerroilla, otannasta ja sahkodisesta kyselysta vastasi
Jyvaskylan yliopiston Terveyden edistamisen tutkimuskeskus ja lilkkemittarimittauksista UKK-instituutti.
Ruotsinkielisten oppilaitosten aineisto kerattiin yhteistydssa Folkhalsanin tutkimuskeskuksen kanssa.
Kysely toteutettiin useiden eri tahojen yhteistyona: liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto;
UKK-instituutti; Tampereen urheilulddkadriasema; Samfundet Folkhalsan i svenska Finland; Huippu-urhei-
lun instituutti KIHU; Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes; Turun yliopisto; Helsingin yliopisto; Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos; valtion liikuntaneuvosto. Liikemittari-
mittausten toteutuksessa yhteistyokumppaneina oli Liikkuva Opiskelu -ohjelman koordinaattoreita, kau-
punkien Liikunta coacheja ja Ahvenanmaan maakuntahallituksen (Alands landskapsregering) toimijoita.

Nain tutkittiin

Kyselyaineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella kdyttden Webropol-kyselyohjelmistoa, ja liike-
mittarimittaukset toteutettiin UKKRM42 -liikemittarilla. Tarkempi kuvaus liikemittarin mittausmene-
telmasta on esitetty luvussa 3. Kyselylomakkeet 16ytyvat raportin liitteistd 1-6. Ensimmaisella ja
kolmannella luokalla lomakkeet olivat kaikille samanlaiset. 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten seka toisen asteen
lomakkeita oli kahta erilaista (A ja B), ja lomakkeissa oli lisakysymyksia esimerkiksi urheiluseuratoimin-
taan osallistuville. A-lomakkeeseen vastattiin ensisijaisesti niissa oppilaitoksissa, joissa osallistuttiin
myos liikemittarimittauksiin, ja B-lomakkeeseen vain kyselyyn osallistuvissa oppilaitoksissa. Perusope-
tuksen 1.- ja 3.-luokkien lomakkeet, seka 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten ja toisen asteen A-lomakkeet kdan-
nettiin my0s ruotsiksi. Kyselysta oli saatavilla myds selkokielinen lomake, mutta pienen vastaajamaaran
vuoksi sen tuloksia ei tdssa raportoida.

Kyselylomakkeet pysyivat padosin samanlaisina kuin vuosien 2020 ja 2022 aineistonkerayksissa, mutta
muutamia kysymyksia muokattiin ja kyselya lyhennettiin hieman. Muutokset pidettiin kuitenkin mah-
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dollisimman vadhaisina, eika keskeisia peruskysymyksia muokattu, jotta mahdollisuus pidemman aikava-
lin tarkasteluun sailyi. Vuonna 2024 kaytetyt kysymykset nakyvat liitteina olevista kyselylomakkeista.

Tutkimukselle on saatu Jyvaskylan yliopiston eettisen toimikunnan puoltava lausunto. Eettisia ja aineis-
ton hallintaan liittyvia vastuita ja kdytant6ja on kuvattu tutkimussuunnitelmassa, tietosuojailmoituk-
sessa, seka tutkimuksen vaikutustenarviointi-dokumentissa (DPIA). N&itd dokumentteja voi tiedustella
tutkimuksesta vastaavalta taholta®.

Aineistonkeruu alkoi syksylla 2023 tutkimuslupien hakemisella. Tutkimuslupia haettiin kunnista vai-
heittaisen kuntaotannan mukaisesti. Kouluotanta tehtiin niista kunnista, joista lupa saatiin tai jonne
kuntalupaa ei vaadittu. Otantaa ja kuntalupien hakuja tdydennettiin koko lukuvuosi 2023-2024 seka
elo-lokakuussa 2024. Tutkimuslupaa haettiin joko vapaamuotoisella hakemuksella tai kunnan omalla
tutkimuslupahakemuksella. Osasta kuntia saatiin virallinen lupapaatésdokumentti, osassa tutkimuslupa
myonnettiin sdhkdpostitse, ja joissakin kunnissa tutkimusluvista paattivat rehtorit. Kaikkiaan tutkimus-
lupahakemus lahetettiin 234 kuntaan tai kaupunkiin. Tutkimusluvan myonsi 169 kuntaa tai kaupunkia,
ja 35 kunnasta tai kaupungista lupaa ei mydnnetty. Kaikista kunnista ei tullut paatosta tutkimuslupa-
hakemukseen. Naiden lisdksi yksityisista kouluista ja ammatillisista oppilaitoksista haettiin erikseen
oppilaitoskohtaista tutkimuslupaa.

Koko aineistonkerayksen aikana LIITU-tutkimukseen kutsuttiin mukaan yhteensa 918 suomenkielista ja
132 ruotsinkielistda peruskoulua sekd 191 suomenkielista ja 16 ruotsinkielista lukiota. Kuntaluvan saami-
sen jalkeen tutkimuskutsut ldhetettiin otokseen valikoituneiden kuntien koulujen ja oppilaitosten reh-
toreille. Niissa kunnissa, joissa tutkimusluvista paattivat rehtorit, tutkimuskutsut Iahetettiin suoraan
otantaan valikoituneiden peruskoulujen ja lukioiden rehtoreille. Ensimmaiset tutkimuskutsut ldhetettiin
sahkopostitse marraskuussa 2023, ja lukuvuoden viimeisia kutsuja ldhetettiin viela huhtikuussa 2024.

Lukuvuonna 2023-2024 mukaan kutsuttuja suomenkielisten koulujen rehtoreita pyydettiin ilmoitta-
maan koulun osallistumisesta valitsemalla joko kysely ja liikemittarimittaukset, pelkka kysely tai kiel-
taytymalla tutkimuksesta kokonaan. Ruotsinkielisissa oppilaitoksissa aineisto keréattiin vain sahkoisella
kyselylomakkeella, poikkeuksena Helsingin ja Ahvenanmaan oppilaitokset, joilla oli mahdollisuus osal-
listua myos liikemittarimittauksiin.

Ruotsinkielisten oppilaitosten aineisto kerattiin padosin vasta syyslukukaudella 2024. Samana syksyna
tdydennettiin myos suomenkielisten koulujen aineistoa. Koska taydennysta tarvittiin erityisesti liike-
mittarimittauksiin, suurin osa syksyllda mukaan kutsutuista kouluista kutsuttiin suoraan seka kyselyyn
ettd liikemittarimittaukseen. Syyslukukaudella 2024 mukaan kutsuttiin 79 suomenkielista peruskou-

lua ja seitsemdn suomenkielista lukiota. Ruotsinkieliseen kyselyyn kutsuttiin syksylld 99 ruotsinkielisista
peruskoulua ja 12 lukiota. Lisdksi Ahvenanmaalta kutsuttiin kyselyyn ja liikemittarimittauksiin 19 perus-
koulua ja lukio.

Ammatillisia oppilaitoksia kutsuttiin mukaan seka kevaalla etta syksylla 2024. Koska ammatillisten oppi-
laitosten opiskelijoiden tavoittaminen ja tutkimukseen osallistuminen on ollut haastavaa, mukaan kut-
suttiin ensisijaisesti yhteistyokaupunkien oppilaitoksia, sekd muutama itse kiinnostuksensa ilmaissut
oppilaitos. Kaiken kaikkiaan mukaan kutsuttiin 14 ammatillista oppilaitosta, joista yhdeksasta osallistut-
tiin tutkimukseen (8 kyselyyn ja liikemittarimittauksiin ja 1 vain kyselyyn). Ammatillisten oppilaitosten
aineisto ei siten ole edustava.

Kaikista mukaan kutsutuista peruskouluista kutsuttiin mukaan yksi tai useampi kohderyhmaan kuu-
luva luokka tai ryhma. Oppilaitokset saivat itse valita, mika tai mitka luokat osallistuivat tutkimukseen.
Lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista mukaan kutsuttiin 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoita. LIITU-tut-
kimuksessa mukana olleiden koulujen seka tutkimukseen osallistuneiden lasten, nuorten ja nuorten

1 LITU-tutkimuksen kokonaisuudesta ja kyselyaineistojen tietosuojasta seka kasittelysta vastaa Jyvaskylan yliopisto ja tutki-
muksen johtaja, professori Sami Kokko (sami.p.kokko@jyu.fi). Liikemittarilla keratyn aineiston tietosuojasta ja kasittelysta
vastaa Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio (UKK-instituutti) ja johtaja, professori Tommi Vasankari (tommi.vasankari@
ukkinstituutti.fi).
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aikuisten lukumaarat on esitelty taulukossa 1 ja tarkemmat kyselykohtaiset vastausmaarat on koottu
taulukkoon 2. Kyselyyn vastanneiden lukumaérat on jaoteltu luokkatasokohtaisesti taulukossa 3.

Taulukko 1. LIITU 2024 -tutkimukseen osallistuneiden koulujen ja lasten, nuorten ja nuorten aikuisten lukumddrd (n).

Suomenkieliset kyselyt yhteensa 337 17 795
Ruotsinkieliset kyselyt yhteensa 65 3824
Kyselyt yhteensa 402 21619
Liikemittarimittaukset 198 3104

Taulukko 2. Kyselyyn vastanneiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten lukumddrdt kyselykohtaisesti.

Kysely ‘ Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset
Suomenkielinen kysely A toinen aste 2107
Suomenkielinen kysely B toinen aste 2 955
Suomenkielinen kysely A 5., 7. ja 9. Ik. 3844
Suomenkielinen kysely B 5., 7. ja 9. k. 4 465
Suomenkielinen kysely 3. Ik. 2 868
Suomenkielinen kysely 1. lk. 1556
Ruotsinkielinen kysely toinen aste 672
Ruotsinkielinen kysely 5., 7. ja 9. Ik. 2156
Ruotsinkielinen kysely 3. Ik. 661
Ruotsinkielinen kysely 1. Ik. 339

Taulukko 3. Tutkimukseen osallistuneet suomen- ja ruotsinkieliset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset luokkatasoittain (n).

. Ammatilliset
Lukiot, ilaitok
1. ja 2. vsk. opp! CLSLESD
1. ja 2. vsk.
Suomenkieliset 1556 2 868 2 964 2954 2292 4628 390
Ruotsinkieliset 339 661 679 842 611 672 0

Pelkastdaan kyselyyn osallistuvissa oppilaitoksissa opettajaa pyydettiin valittaméaan tutkimuksen tiedote
huoltajille ja oppilaille/opiskelijoille. Tiedotteessa ohjeistettiin, etta huoltajalla on mahdollisuus kiel-
taa lapsen osallistuminen kyselyyn ilmoittamalla siitd lapsen opettajalle. Muussa tapauksessa kaikilla
luokan oppilailla/opiskelijoilla oli mahdollisuus osallistua kyselyyn. Yli 15-vuotiaat saivat paattaa osal-
listumisestaan itse. Kyselyyn vastatakseen vastaajan tuli kyselyn alussa raksia kohta, jossa on kysytty
suostumusta kyselyyn. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja sen sai keskeyttda missa vaiheessa
tahansa syyta ilmoittamatta.

Kyselyyn ja liilkemittarimittauksiin osallistuvissa oppilaitoksissa opettaja jakoi mukaan kutsutuille oppi-
laille/opiskelijoille kirjekuoret, joissa oli tutkimustiedotteet seka huoltajille ettd oppilaille/opiskelijoille.
Tiedotteissa oli my6s linkki sdhkoiseen suostumusjarjestelmaan ja jokaiselle oppilaalle/opiskelijalle
henkilokohtainen koodi suostumuksen tayttamista varten. Liikemittarimittaukseen osallistuvat yli
15-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset antoivat suostumuksen itse, mutta tata nuoremmille osallistujille
suostumuksen antoi huoltaja. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistumisen sai kes-
keyttdd missa vaiheessa tahansa syytd ilmoittamatta.

Lukuvuonna 2023-2024 opettajat saivat itse valita kyselyn toteutusajankohdan. Kyselyn sai toteuttaa
koulun aikatauluihin sopivana ajankohtana tammikuun ja toukokuun 2024 valisena aikana. Yleisimmin
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kyselyyn vastattiin huhti- ja toukokuun aikana. Syyslukukaudella 2024 kyselyn sai toteuttaa jalleen kou-
lulle sopivana ajankohtana elo-, syys- ja lokakuussa.

Opettajat toteuttivat kyselyn luokassa oppitunnilla, ja kyselyyn vastattiin tietokoneella tai tabletilla.
Kyselyyn ohjeistettiin kdyttdmaan aikaa yksi oppitunti (45 min) ja mahdollisesti sitd seuraava valitunti
(15 min). Jos varattu aika ei riittdnyt, vastaaminen tuli jattaa kesken. Oppilaat ja opiskelijat vastasivat
kyselyyn itsendisesti, lukuun ottamatta 1.- ja 3.-luokkalaisia, jotka vastasivat kyselyyn opettajajohtoisesti
opettajan lukiessa jokaisen kysymyksen ja vastausvaihtoehdot daneen. Muutamille yksittaisille lukioryh-
mille annettiin poikkeuksena mahdollisuus vastata kyselyyn etana kevaalla 2024.

Liikemittaukset tehtiin loppusyksysta 2023, kevatlukukaudella 2024 ja syyslukukaudella 2024. Suurim-
paan osaan liikemittarimittaukseen ilmoittautuneita oppilaitoksia (133 kpl) liikemittarit toimitettiin
oppilaitoksen toivomana ajankohtana UKK-instituutista postitse. Opettaja tai joku toinen koulun toi-
mija jakoi mittarit oppilaille/opiskelijoille, opasti niiden kayton, kerdsi mittarit viikon mittausjakson paa-
tyttya ja toimitti ne takaisin UKK-instituuttiin. Osaan oppilaitoksiin (65 kpl) alueelliset tutkimusavustajat
tai UKK-instituutin toimijat toimittivat liilkemittarit, opastivat niiden kdyton ja kavivat hakemassa mitta-
rit viikon mittausjakson paatyttyd. Kunkin osallistujan mittausjakso alkoi mittareiden jakotilaisuudesta ja
kesti siitd seitseman vuorokautta eteenpain. Valveilla ollessa mittaria pidettiin kuminauhavy6ssa lantion
oikealla puolella ja nukkumaan mennessa se siirrettiin ei-dominoivan kdden ranteessa pidettdavaan ran-
nekkeeseen. Mittausviikon aikana mittari tuli ottaa pois ainoastaan uinnin tai muun vesiliikunnan seka
peseytymisen ajaksi. Jakotilaisuudessa lapset, nuoret ja nuoret aikuiset saivat kirjallisen kdyttéohjeen
mittarin kdytosta ja palauttamisesta.

Jokainen lilkemittarimittaukseen osallistunut oppilas ja opiskelija sai jalkikateen henkilokohtaisen
palautteen paikallaanolostaan, liikkumisestaan ja ydunen maarastaan mittausviikon ajalta. Tutkimuk-
seen osallistuneille oppilaitoksille toimitettiin oppilaitoskohtainen kooste keskeisista kysely- ja liike-
mittarituloksista, jos osallistujia oli riittavasti yksildiden anonymiteetin sailymisen kannalta. Raja
oppilaitoskohtaisten kyselytulosten saamiselle oli viahintdan 20 oppilaan/opiskelijan kyselyvastaukset ja
liilkemittaustulosten osalta vahintaan 10 oppilaan/opiskelijan mittaustulokset.

Raportointi

Aineiston analysoinnissa kaytettiin jakaumia, ristiintaulukoita ja Khiin nelio -testia. Mahdolliset muut
menetelmat on kerrottu tulosluvuissa erikseen. Vain tilastollisesti merkitsevat erot on raportoitu, ellei
toisin ole mainittu. Kyselyaineisto painotettiin luokkatason ja kielen mukaan ruotsinkielisten ja lukiolais-
ten ollessa yliedustettuna aineistossa.

Raportin rakenne on padpiirteittdin sama kuin aiempina vuosina, mutta ensimmaista kertaa samassa
raportissa on esitelty tulokset koko kohderyhmalta eli 7-20-vuotiailta. Uutena lisdyksena on luku 11,
jossa on tarkasteltu lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista yhdenvertaisuuden nakékulmasta. Ruot-
sinkieliset vastaajat ovat mukana koko aineistossa niissa kysymyksissd, joihin he ovat vastanneet, mutta
ruotsinkielisiin lomakkeisiin vastanneiden tuloksia tarkastellaan myos erikseen luvussa 9 suomenkieli-
siin vastaajiin vertaillen.

Tulokset raportoidaan ensin koko osallistujajoukossa ja sitten erikseen peruskoululaisilla ja lukiolai-
silla. Taman jalkeen tulokset jaotellaan ian (7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat) ja sukupuolen mukaan. Toisen
asteen opiskelijoiden osalta raportoidaan vain lukiolaisten tulokset (ikiryhma 16-20), ellei toisin ole
mainittu. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden aineisto ei ole kooltaan edustava, eika sisaltanyt
ollenkaan ruotsinkielisten oppilaitosten opiskelijoita. Sukupuolten vilisissa tarkasteluissa tarkastellaan
eroja poikien/miesten ja tyttéjen/naisten vililla. Kyselyssa vaihtoehdon “muu” vastanneet (n = 367,

1,7 %) on jatetty pienen osuuden takia sukupuolten vélisten erojen tarkastelusta pois.

Joidenkin aihealueiden osalta tuloksia on tarkasteltu my®6s itse ilmoitetun liikkumisen ja/tai urheilu-
seurajasenyyden mukaan. Liikkumista on talldin tarkasteltu joko kaksiluokkaisena jaoteltuna liikku-
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missuosituksen mukaan liikkuviin (7 paivana) ja vahemman liikkuviin, tai neliluokkaisena, jaoteltuna
suosituksen mukaan liikkuviin (7 pdivana), paljon liikkuviin (5—6 pdivdana), harvoin liikkuviin (3—4 pai-
vana) ja vahan liikkuviin (0—2 paivana). Aihealueesta riippuen tuloksia on tarkasteltu myos suhteessa
muihin kyselymuuttujiin.

Kiitokset

Haluamme Jyvaskyldn yliopiston ja UKK-instituutin seka koko LIITU-tutkimusryhman puolesta kiittaa
tutkimukseen osallistuneita lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia, sekd huoltajia, jotka ovat antaneet suostu-
muksensa tutkimukseen. Kiitos kuuluu myos kaikille opettajille ja muille koulujen ja oppilaitosten toimi-
joille, jotka ovat jarjestdaneet aikaa tutkimukselle ja toteuttaneet tutkimuksen.

Kiitimme kaupunkeja ja kuntia, jotka ovat myodntdneet luvan tutkimuksen toteutukselle. Kiitdmme kaik-
kia yhteistyotahoja eri paikkakunnilla. Ruotsinkielisten koulujen aineistonkerdyksen mahdollisti yhteis-
tyo Folkhalsanin tutkimuskeskuksen ja Ahvenanmaan maakuntahallituksen kanssa. Kiitamme myds
kaikkia LIITU-tutkimuksessa mukana olevia tutkijoita ja tutkimusavustajia, seka valtion liikuntaneuvos-
toa ja opetus- ja kulttuuriministeriotd, jotka mahdollistavat LIITU-tutkimuksen toteuttamisen.
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1 Jyvdskyldn yliopisto 2 Turun yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta 3 University of Limerick, Department of Physical Education
and Sport Sciences 4 Lithuanian Sports University, Institute of Sports Science and Innovation

Liikkuminen on yksi lasten ja nuorten terveyden ja terveyden edistamisen kulmakivista (Bull ym. 2020;
Lakka ym. 2019). Riittava liikkkuminen on tarke&a niin lasten ja nuorten fyysiselle, psyykkiselle kuin sosi-
aaliselle terveydelle (Bull ym. 2020). Suomessa 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan reipasta
ja rasittavaa liikkumista vahintdan tunti paivassa (OKM 2021). Liikkumissuosituksessa tarkennetaan, etta
lilkkumisen tulisi olla monipuolista yksilolle sopivaa ja ianmukaista. Lisdksi runsasta ja pitkdkestoista
paikallaanoloa tulisi valttaa. LIITU-tutkimuksessa tata lasten ja nuorten liikkkumissuositusta sovelletaan
koko tutkimuksen kohderyhmaan, vaikka osa tutkimukseen osallistuneista on jo 18-20-vuotiaita nuo-
ria aikuisia. Nain on mahdollista vertailla liikkumista ja siina tapahtuvia muutoksia eri ikaryhmien valilla
koko LIITU-tutkimuksen kohderyhmassa.

Lasten ja nuorten vahainen lilkkkuminen on haaste useissa eri maissa (Raki¢ ym. 2024). Suomessa
tilanne on kansainvélisesti verraten melko hyva, vaikka suomalaisistakaan lapsista ja nuorista suurin osa
ei liiku riittavasti (Raki¢ ym. 2024). LITU-tutkimuksen vuoden 2022 kyselyaineiston mukaan vain reilu
kolmannes suomalaisista 7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista liikkui suositusten mukaisesti vahintaan 60
minuuttia pdivdssa vuonna 2022 (Martin ym. 2023). Liikkuminen myos vahenee idn my6ta (Farooq ym.
2020; Ng, Tynjala & Ojala 2023). Liikkumisen vdaheneminen idn myota ndyttaa jatkuvan edelleen toisella
asteella (Kokko ym. 2021; THL 2023). Lisaksi pojat liikkuvat suositusten mukaan yleisemmin kuin tytot,
mika havaittiin paitsi edellisissa LITU-tutkimuksissa (Kokko ym. 2021; Martin ym. 2023), niin myos esi-
merkiksi vuoden 2022 WHO-koululaistutkimuksessa (Ng & Tynjala & Ojala 2023) ja vuoden 2023 Kou-
luterveyskyselyssa niin perusopetusikaisilla kuin lukiolaisillakin (THL 2023). Sukupuolten valinen ero
liilkuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuuksissa on havaittu myés WHO-Koululaistutkimuksen kansain-
valisessa aineistossa (Raki¢ ym. 2024).

Tassa luvussa raportoidaan 7-15-vuotiaiden lasten ja nuorten sekd 16—20-vuotiaiden lukiolaisten tulok-
set ja aineistossa on mukana seka suomenkieliset etta ruotsinkieliset vastaajat. Ammatillisten oppi-
laitosten opiskelijat on jatetty pois tastd luvusta pienen vastaajamaaran vuoksi. Luvussa esitellaan
itsearvioidusti lilkuntasuosituksien mukaan liikkuvien osuudet sukupuolen ja idan mukaan. Kysymys liik-
kumisesta (MVPA moderate to vigorous physical activity) on LIITU-kyselylomakkeen vakiokysymys, jota
tarkastellaan raportissa eri luvuissa myos suhteessa muihin tekijéihin/muuttujiin. Kysymyksessa liik-
kumisella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa hetkeksi
hengdstymaéan. Vastaajalle on annettu esimerkeiksi muun muassa urheilu, ystdvien kanssa pelailu, kou-
lumatkat tai koulun liikkuntatunnit. Koko kysymys ja tarkentava kuvaus on nahtavilla liitteissd 1-62.

Liikkumissuosituksen mukaisesti lilkkuvien osuuksien lisaksi tassa luvussa tarkastellaan myos erikseen
rasittavan lilkkkumisen suosituksen saavuttavien osuuksia. Rasittavaa liilkkumista on kuvattu sellaiseksi
liilkunnaksi, jonka aikana syke nousee huomattavasti ja lapsi tai nuori hengdastyy selvasti. Esimerkeiksi
rasittavasta lilkkkumisesta on annettu vauhdikkaat pelit ja leikit, juoksu ja hiihto. Liikkumissuosituk-
sen mukaan lasten ja nuorten tulisi tehda rasittavaa liikkumista vahintaan kolmena pdivana viikossa

2 Liite 1 kysymys 11, Liite 2 kysymys 15, Liite 3 ja Liite 4 kysymys 27, Liite 5 ja Liite 6 kysymys 30.
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(OKM 2021). Naissa liikkumista kartoittavissa kysymyksissé vastaajaa on pyydetty muistelemaan edel-
listd seitsemaa paivaa. Naiden lisdksi lapsilta ja nuorilta kysyttiin myods, miten han arvioi liilkkkumisensa
muuttuneen edellisen 12 kuukauden aikana. Liikkumissuositusta tarkastellaan myos siitd nakokulmasta,
kuinka yleisesti lapset ja nuoret tuntevat lilkkkumissuosituksen. Lisdksi luvussa tarkastellaan erilaisiin lii-
kunta- ja urheilutilaisuuksiin osallistumisen yleisyytta ja liikuntapaikkojen kayttda (ks. lisdtietoa Suomi
ym. 2016).

Tassa luvussa kuvataan myos lasten ja nuorten yleisimmat liikkuntamuodot kevaalla ja kesalla seka syk-
sylla ja talvella. Lilkuntaa mittaavia laitteita on nykypaivana monenlaisia ja LIITU-tutkimuksessa on kar-
toitettu liikkumista mittaavien laitteiden omistamista ja kdytt6a vuodesta 2016 alkaen. Luvun lopussa
tuodaan esiin, kuinka yleisesti lapset ja nuoret hyddyntavat liikkumista mittaavia laitteita, tdssa tapauk-
sessa dlypuhelimien sovelluksia, sykemittareita ja aktiivisuusmittareita, -rannekkeita tai urheilukelloja.
Kaikki kysymykset ovat nahtavilla liitteissa 1-63.

Vajaa kolmasosa liikkui suosituksen mukaisesti

LITU-tutkimuksen kyselyyn vastanneista 7—-20-vuotiaista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista 32 pro-
senttia liikkui vahintadn 60 minuuttia seitsemana paivana viikossa (kuvio 1). Perusopetusikaisista,
7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 37 prosenttia liikkui liikkumissuosituksen mukaisesti ja suosituk-

sen mukaan liikkuvien osuus pieneni idn myota. Lahes puolet 7-vuotiaista ilmoitti liikkuvansa vahintdan
60 minuuttia paivassa, kun 16—-20-vuotiaista lukiolaisista ndin vastasi vain 19 prosenttia (kuvio 1). Vahan
liikkuvien osuus taas oli suurin 16—20-vuotiailla lukiolaisilla.
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Suosituksen mukaan liikkuvat Paljon liikkuvat Harvoin liikkkuvat Véhan liikkuvat

B7v. @ov B11v @13v. @ 15v. B 16-20v¢ @ Kaikki

Kuvio 1. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdn liikkuvien osuudet idn mukaan itsearvioidusti
(n =20663) (%). *lukiolaiset

Pojat/miehet liikkuivat suosituksen mukaisesti yleisemmin kuin tytét/naiset (kuvio 2). Tama sukupuol-
ten viélinen ero oli havaittavissa kaikissa ikdryhmissa ja ero oli suurimmillaan 15-vuotiailla (kuvio 3).
N&in ollen liikkumissuosituksen mukaan liikkuvien osuus sailyy ian myota pojilla/miehilld isompana kuin
tytoilla/naisilla.

3 Liite 1 kysymykset 12-14,17; Liite 2 kysymykset 16, 17, 18; Liite 5 kysymykset 31-33, 37, 38, 106—117; Liite 3 kysymykset 25,
26-29, 30-32, 94-105; Liite 4 kysymykset 25, 26, 28-31, 106—-117; Liite 5 kysymykset 31-33, 37, 38, 106-117; Liite 6 kysy-
mykset 31-33, 125-136.
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Kuvio 2. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdin liikkuvien osuudet sukupuolen mukaan
itsearvioidusti (n = 20 215) (%).
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Kuvio 3. Liikkumissuosituksen saavuttavien osuudet iéin ja sukupuolen mukaan itsearvioidusti (n = 20 208) (%).
*lukiolaiset

1.-luokkalaisia lukuun ottamatta vastaajilta tiedusteltiin myos rasittavan lilkkunnan useutta. Kyselyyn
vastanneista 9-20-vuotiaista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista (n = 18 711) 67 prosenttia vastasi
liilkkuvansa reippaasti vahintaan kolmena paivana viikossa. 9- ja 13-vuotiailla nama osuudet olivat suu-
rimmat (9-v 68 % ja 13-v 69 %), kun muilla osuus oli 66 prosenttia. Pojille/miehille kertyi rasittavaa lii-
kuntaa vahintdan kolmena paivana viikossa yleisemmin kuin tytdille/naisille (kuvio 4). Huomionarvoista
on myo0s se, etta tytoilld/naisilla rasittavasti liikkuvien osuudet laskivat idn myota ja olivat pienimpia
15-vuotiailla ja lukiolaisilla, kun taas pojilla/miehilla rasittavasti liikkuvien osuudet hieman kasvoivat ika-
ryhman mukaan ja olivat suurimpia 13- ja 15-vuotiailla seka lukiolaisilla.
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Kuvio 4. Rasittavaa litkuntaa itsearvioidusti vdhintddn 3 kertaa viikossa, sukupuolen ja idn mukaan (n = 18 289) (%).
*lukiolaiset
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Yli puolet (57 %) kaikista vastanneista (n = 20 641) ilmoitti liikkumisensa lisddntyneen viimeisen 12 kuu-
kauden aikana. 26 prosenttia vastasi liikkkumisen pysyneen ennallaan, 10 prosenttia vastasi liikkumisen
vahentyneen ja seitseman prosenttia ei osannut sanoa. Ikaryhmistad 9-vuotiaat vastasivat yleisemmin
liilkunnan lisddntyneen ja osuus oli pienin lukiolaisilla (kuvio 5). Vanhemmissa ikdryhmissa liikunnan
vastattiin pysyneen ennallaan tai vahentyneet viimeisen 12 kuukauden aikana yleisemmin kuin nuorem-
missa ikdaryhmissa. “En osaa sanoa” -vastausvaihtoehto taas valittiin nuoremmissa ikaryhmissa muita
yleisemmin. Pojat/miehet vastasivat liikkumisen yleistyneen yleisemmin kuin tytét/naiset (pojat/mie-
het 59 % vs. tytot/naiset 56 %). Tytoilla liilkkuminen taas oli vahentynyt yleisemmin kuin pojilla (11 % vs.
pojat/miehet 8 %). Vastausvaihtoehtoja ”Pysynyt ennallaan” ja ”En osaa sanoa” pojat/miehet ja tytot/
naiset valitsivat yhta yleisesti.
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Kuvio 5. Liikkumisen muutos viimeisen 12 kuukauden aikana (n = 20 641) (%). *lukiolaiset

Reilu puolet (57 %) 11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista (n = 10 103) vastasi tietdvansd, mikd on heidan
ikaistensa liikkumissuositus. Osuus kasvoi ian myo6td, 11-vuotiaista lapsista 49 prosenttia vastasi tieta-
vansa liikkkumissuosituksen, 13- ja 15-vuotiailla nuorilla osuudet olivat molemmissa ikdaryhmissa 61 pro-
senttia. Sukupuolten valilla sen sijaan ei ollut eroa vastauksissa.

Niilta, jotka vastasivat tietdvansa lilkkkumissuosituksen (n =5 716), kysyttiin viela tarkemmin, mika on
heidan ikaistensa liikkumissuositus. 79 prosenttia vastasi oikean vastauksen “vahintdan 60 minuuttia
paivassad”, eikd ian mukaan ollut tdssa eroa. Sukupuoltenkaan valilld ei ollut tdssa suurta eroa, mutta
pojat vastasivat hieman yleisemmin 60 minuuttia paivassa (pojat 81 %, tytot 78 %, kaikki 79 %), kun
tytot taas valitsivat useammin vastausvaihtoehdon 30 minuuttia pdivassa (pojat 12 %, tytot 17 %, kaikki
15 %). Muita vastausvaihtoehtoja valittiin vain vahan (”Vahintdan 60 minuuttia joka toinen paiva” 4 %
vastaajista ja ”"Vahintddn 60 minuuttia viikossa” 3 % vastaajista).

Koko vastaajajoukossa yleisimmin harrastetut vapaa-ajan lilkkuntamuodot olivat talvella hiihto, luistelu,
jaakiekko, jalkapallo ja lumilautailu (liite 7, liitetaulukko 1). Kesalld yleisimmat vapaa-ajan lilkkuntamuo-
dot olivat jalkapallo, uinti, pyoraily, koripallo ja frisbeegolf. Pojilla suosituimmat lilkkuntamuodot olivat
talvella jaakiekko, jalkapallo ja hiihto ja tytdilla luistelu, hiihto ja lumilautailu. Kesalla poikien suosituim-
mat liikkuntamuodot olivat jalkapallo, pyoraily ja uinti, kuten myos tyto6illa, mutta painvastaisessa jarjes-
tyksessa (uinti, pyoraily, jalkapallo).

Millaisiin liikuntatilaisuuksiin lapset ja nuoret osallistuvat?

Omaehtoinen lilkkkuminen on yleista niin lapsilla, nuorilla kuin nuorilla aikuisilla. Valtaosa kyselyyn vas-
tanneista liikkui omaehtoisesti viikoittain (kuvio 6). Yleisinta omaehtoinen liikkkuminen oli 9-vuotiailla ja
laski ikaryhmdn mukaan perusopetusikaisilla siten, ettd osuus oli pienin 15-vuotiailla, mutta nousi sitten
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taas selvasti lukiolaisilla. Tytoilla/naisilla omaehtoinen liikkkuminen oli hieman yleisempaa kuin pojilla/
miehilld (kuvio 7).

Vajaa puolet vastaajista liikkui viikoittain urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otte-
luissa (kuvio 6). Yleisintad urheiluseuran harjoituksissa liikkuminen oli 9-vuotiailla, minka jalkeen osuudet
laskivat ikdryhman mukana. Pojilla/miehilld urheiluseuran jarjestamiin tilaisuuksiin osallistuminen oli
yleisempaa kuin tytoilld/naisilla (kuvio 7).

Liikunta-alan yritysten jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa liikkui viikoittain reilu kolmannes 9—20-vuo-
tiaista vastaajista (kuvio 6). Yleisinta osallistuminen oli 9-vuotiailla. Tytot/naiset osallistuivat poikia/mie-
hid yleisemmin liikunta-alan yritysten jarjestamiin tilaisuuksiin (kuvio 7).

Koulun tai oppilaitoksen liikuntakerhoihin osallistui reilu neljannes vastaajista, mutta osallistuminen
oli selvasti yleisintad 9- ja 11-vuotiailla vastaajilla (kuvio 6). Lukiolaisista oppilaitoksen liikuntakerhoihin
osallistui viikoittain vain harva. Pojat/miehet liikkuivat koulun jarjestamissa liikuntakerhoissa yleisem-
min kuin tytét/naiset (kuvio 7).

Liikkuminen muun seuran tai kerhon, kuten partion, seurakunnan tai kylayhdistyksen, jarjestamissa
tilaisuuksissa oli harvinaisempaa, viikoittain nain teki 19 prosenttia vastaajista (kuvio 6). Osuudet piene-
nivat idn lisddntyessa. Pojat liikkuivat muun seuran tai kerhon jarjestamissa tilaisuuksissa viikoittain hie-
man yleisemmin kuin tytot (kuvio 7).
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Kuvio 6. Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain iéin mukaan (n = 15 105-17 310) (%). *7-vuotiailta kysyttiin
ndistd vain koulun liikuntakerhoihin, urheiluseuran harjoituksiin ja omaehtoiseen liikkumiseen osallistumista
vastausvaihtoehdoilla “kylld — en” (ks. liite 1, kysymykset 13, 14, ja 17). **lukiolaiset
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Kuvio 7. Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain sukupuolen mukaan 9-20-vuotiailla (n = 14 766—15 192) (%).
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7-vuotiaiden osallistumista liikunta-alan yritysten jarjestdamaan toimintaan selvitettiin muista poike-
ten kysymalla, liikkuuko lapsi ratsastaen, lasketellen, tanssitunneilla tai sisaliikuntapuistoissa (liite 1)*.
45 prosenttia lapsista vastasi vastausvaihtoehdon “kylla” ja 55 prosenttia vastausvaihtoehdon “ei”.
Lisdksi 7-vuotiailta kysyttiin myds, liikkuuko lapsi sdanndllisesti vapaa-ajallaan uimakoulussa. 25 pro-
senttia lapsista vastasi “kylld” ja 75 prosenttia “ei” (liite 1)°.

Millaisia liikuntapaikkoja lapset ja nuoret kayttavat?

Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset kayttivat liikuntapaikoista yleisimmin viikoittain kevyenliikenteenvaylia
(kuvio 8). Tosin ikdryhmittain tarkasteltuna 11-vuotiaat hyddynsivat omaa tai kaverin piha-aluetta vii-
koittain vield yleisemmin kuin kevyenliikenteenvaylid. Luonnossa ja metsissa liikkui viikoittain 43 pro-
senttia vastaajista, ja sisdsaleja ja jddhalleja hyodynsi viikoittain 41 prosenttia vastaajista.

11-vuotiaat hyddynsivat kaikkia liikuntapaikkoja yleisemmin kuin muut ikdryhmat, ja viikoittain eri lii-
kuntapaikkoja kayttavien osuudet laskivat ikiryhman mukaan 15-vuoteen asti. Lukiolaiset kayttivat
kevyenliikenteenvaylid, sisdsaleja ja jadhalleja hieman yleisemmin kuin 15-vuotiaat, mutta aidon luon-
non, ulkokenttien- ja jdiden, oppilaitoksen piha-alueen ja kaupunkitilan hyddyntdaminen viikoittain taas
oli harvinaisinta lukiolaisilla.

100 — ~

4
Kevyen- Oma tai Aito luonto, Sisdsalit, Ulkokentat / Ylla pideyt Oppilaitoksen  Kaupunkitila;
liikenteen- kaverin metsat jaahallit -jaat ulkoilualueet piha-alue aukiot,
vaylat piha-alue ja -reitit skeittipaikat,
puistot

@ 1v @ 13v. @ 15v. @ 16-20v* @ Kaikki

Kuvio 8. Liikuntapaikkojen kéyttd véhintddn kerran viikossa iéin mukaan 11-20-vuotiailla (n = 9 903—-12 239) (%,).
*lukiolaiset

Tyt6t/naiset liikkuivat viikoittain kevyenliikenteenvaylilld yleisemmin kuin pojat/miehet (kuvio 9). Myds
oman tai kaverin piha-alueen hyddyntaminen oli perusopetusikaisilla tytoilla yleisempaa kuin pojilla.
Muiden liikuntapaikkojen kdyton osalta sukupuolten valinen ero oli pdinvastainen koko joukossa.

4 Liite 1 kysymys 16
5 Liite 1, kysymys 15
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Kuvio 9. Liikuntapaikkojen kéyttd véhintddn kerran viikossa sukupuolen mukaan 11-20-vuotiailla (n = 9 903—
11918) (%).

Liikuntaa mittaavat laitteet lapsilla ja nuorilla

Vajaa puolet LITU-tutkimukseen osallistuneista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista kayttivat liikku-
mista mittaavia sovelluksia (taulukko 4). Urheilukellot olivat kdyt6ssa vajaalla kolmanneksella ja syke-
mittarit vajaalla viidennekselld. Liikkumista mittaavien sovellusten kdytto oli suurimmillaan 11-vuotiailla
(49 %) ja kaytto vaheni ian myota. 13-vuotiaista nuorista liikkumista mittaavia sovelluksia kaytti 43 pro-
senttia, 15-vuotiaista 39 prosenttia, lukiolaisilla osuus oli 33 prosenttia. Tytoilla liikkumista mittavien
sovellusten kaytto yleistyi ian myota peruskoulussa (11-v 45 %, 13-v 50 % ja 15-v 55 %), mutta vaheni
sitten lukiolaisilla (46 %). Vastaavasti myos urheilukellojen ja sykemittareiden kaytto yleistyi tytoilla
peruskoulussa, mutta lukiolaisilla osuudet olivat pienempia kuin 15-vuotiailla.

Taulukko 4. Liikkumista mittaavien laitteiden kéyttd idn ja sukupuolen mukaan (n =10 713) %.

Pojat/Miehet Tyt6t/Naiset Kaikki
11-v 13-v 15-v 16-20-v* 11-v 13-v 15-v 16-20-v* Kaikki

(n=980) | (n=1045)| (n=677) | (n=2165) (n=1087) | (n=1077)| (n=755) | (h=2927) |(n=10713)
Sovellus 49 % 43 % 39% 33% 45 % 50 % 55 % 46 % 43 %
Urheilukello 29% 25% 25% 22% 31% 30% 33% 32% 28 %
Sykemittari 21% 17 % 19% 15% 16 % 17 % 21% 18 % 18 %

*lukiolaiset

Liikkumista mittaavien sykemittareiden, urheilukellojen ja sovellusten kaytto oli yleisempaa liikkumis-
suosituksen mukaan liikkuvilla (sykemittarit 36 %, urheilukellot 32 %, sovellukset 29 %) kuin niilla,
jotka eivat liikkuneet suosituksen mukaisesti (sykemittarit 22 %, urheilukellot 22 %, sovellukset 21 %)
(kuvio 10). Liikkumista mittaavien laitteiden kaytto ylipdansa oli yhteydessa korkeampaan liikunta-aktii-
visuuteen 15-vuotiailla ja lukiolaisilla. Liikkumista mittaavia sovelluksia kdyttavat 13-vuotiaat tytot liik-
kuivat yleisemmin suosituksen mukaan kuin muut samanikaiset tytdt. Samoin sykemittareita kayttavat
tytot/naiset liikkuivat suosituksen mukaan muita yleisemmin kaikissa ikdryhmissa.

27



Ei ole — ei kayta
(n=7713)

Sykemittari

Kaytan sitd aktiivisesti
(n=1647)

Ei ole — ei kayta
(n=6757)

Kaytan sitd aktiivisesti
(n=2660)

Ei ole — ei kayta {
0

Urheilukellot

(n=5347)

Sovellus

Kaytan sitd aktiivisesti
(n=4073)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

. Vahan liikkuvat @ Harvoin liikkuvat [ ] Paljon liikkuvat @ suosituksen mukaan liikkuvat

Kuvio 10. Liikkumista mittaavien laitteiden kéytté liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* lapsilla ja
nuorilla (%). *16-20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Yhteenveto

Noin kolmasosa (32 %) LIITU-tutkimukseen osallistuneista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista liik-
kui suosituksen mukaisesti vahintdan 60 minuuttia seitsemana paivana viikossa. Perusopetusikaisilla
tdssa ei ole juurikaan tapahtunut muutosta edellisiin tutkimusvuosiin. Vuonna 2024 perusopetusikdi-
sistd 7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista liikuntasuosituksen mukaisesti liikkui 37 prosenttia, mika on
suunnilleen samaa suuruusluokkaa kuin aiemmissa LITU-tutkimuksissa. Vuoden 2022 LIITU-tutkimuk-
sen mukaan liikuntasuosituksen mukaisesti liikkui 36 prosenttia 7-15-vuotiaista (Martin ym. 2023) ja
vuonna 2018 vastaava luku oli 38 prosenttia (Kokko ym. 2019). Lukiolaisilla sen sijaan on havaittavissa
muutosta myonteiseen suuntaan. Lukiolaisista suosituksen mukaan liikkui 19 prosenttia, mika on viisi
prosenttiyksikkod enemman kuin vuonna 2020 (Kokko ym. 2021).

Tassa vuoden 2024 LIITU-tutkimuksessa pystyttiin nyt ensimmaista kertaa tarkastelemaan ikaryhmien
eroja koko LIITU-tutkimuksen kohderyhmadssa. Ikaryhmien valilla havaittiinkin selkeitd eroja. Liikunta-
suosituksen saavuttavien osuudet vahenivat ian myo6ta ja osuudet olivat kaikista pienimmat lukiolaisilla.
1an myo6ta kasvoi myos niiden osuus, jota arvioivat liikkumisensa vahentyneen viimeisen vuoden aikana.

Omaehtoinen liikkuminen oli suosittua kaikissa ikdryhmissa, mutta yleisinta se oli 9-vuotiailla ja laski
ikdryhman mukaan perusopetusikaisilla. Lukiolaisilla omaehtoinen liikkuminen taas yleistyi 13- ja
15-vuotiasiin verrattuna. 9-vuotiaat osallistuivat kaikkiin liikuntatilaisuuksiin muita yleisemmin, lukuun
ottamatta koulun liikuntakerhoja, joihin osallistuminen oli yleisintd 11-vuotiaiden keskuudessa. Liikku-
minen urheiluseuran ja yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa oli harvinaisinta 15-vuotiailla ja lukiolaisilla.
Koulun/oppilaitoksen jarjestamiin kerhoihin ja muun seuran tai kerhon tilaisuuksiin osallistuminen oli
harvinaisinta lukiolaisilla.

Kevyenliikenteenvaylien hyédyntaminen oli yleista kaikissa ikaryhmissa. 11-vuotiaat hyddynsivat kaikkia
liilkuntapaikkoja yleisemmin kuin muut ikdryhmat, minka jalkeen osuudet laskivat idn myota. Lukiolaiset
hyodynsivat sisdsaleja ja jadhalleja hieman yleisemmin kuin 15-vuotiaat.
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Pojat liikkuivat suosituksen mukaisesti yleisemmin kuin tyt6t, ja tdma sukupuolten vélinen ero sailyi
samanlaisena myos lukiolaisilla miehilla ja naisilla. Pojille/miehille kertyi myos rasittavaa liikuntaa vahin-
taan kolmena paivana viikossa yleisemmin kuin tytéille/naisille. Pojilla/miehilla rasittavasti liikkuminen
hieman jopa hieman yleistyi idn my6td, kun tytdilla/naisilla suunta oli pdinvastainen.

Sukupuolten vililld oli eroa myés muun muassa liikuntatilaisuuksiin osallistumisessa. Pojat/miehet liik-
kuivat tyttoja yleisemmin urheiluseuran jarjestamissa tilaisuuksissa, koulun tai oppilaitoksen jarjes-
tamissa liilkuntakerhoissa ja muun seuran tai kerhon jarjestamissa tilaisuuksissa. Tyt6illd/naisilla taas
omaehtoinen liikkkuminen seka liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa liikkuminen oli ylei-
sempad kuin pojilla/miehilla. Lukuun ottamatta kevyenliikenteenvaylid ja oman tai kaverin pihaa pojat/
miehet hyddynsivat liikuntapaikkoja yleisemmin kuin tytot.

Liikkumista mittaavien laitteiden kaytto oli lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla kohtuullisen yleista.
Pojilla liikuntaa mittaavien laitteiden kaytto laski 11 ja 15 ikdvuoden vélilla, kun tytoilld vastaavasti
kaytté hieman yleistyi. Liikkumista mittaavien laitteiden sdanndllinen kaytto oli yhteydessa korkeam-
paan liikunta-aktiivisuuteen. Myos aiempien vuosien LITU-tutkimukset tukevat tata tulosta (Martin ym.
2023; Kokko ym. 2021). Liikuntaa mittaavia laitteita tutkittaessa ja kehitettdessa on tarkeda osallistaa
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten kohderyhmaa.
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LITU-tutkimuksessa liikemittarimittaukset toteutettiin ensimmaisen kerran vuonna 2016, jolloin mit-
taukset toteutettiin vain valveillaoloaikana (Husu ym. 2016; Jussila ym. 2022). Vuonna 2018 liikkumista,
paikallaanoloa ja yéunen aikaista lilkettd mitattiin ensimmaisen kerran vuorokauden ympari (24/7), ja
kohdejoukkona olivat perusopetuksen 7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat lapset ja nuoret (Husu ym. 2019).
Vuonna 2020 LIITU-tutkimuksen kohdejoukkona olivat ensimmaista kertaa toisen asteen opiskelijat,
paaasiassa lukiolaiset (Husu ym. 2021a). Vuonna 2022 mittaukset toteutettiin perusopetuksen kohde-
joukolla (Husu ym. 2023).

Em. tutkimusten mukaan liikemittarilla mitattu perusopetuksen lasten ja nuorten liikkkuminen vdahentyi
vuosien 2016 ja 2022 valilla. Erityisesti pdivittdin otetut askeleet seka reippaan ja rasittavan liikkumisen
maara vahentyivat. Vuosien 2016 ja 2018 valilla paivittdinen askelmaara seka kevyt ja reipas liikkumi-
nen lisddntyivat ja paikallaanolo vdhentyi, mutta myonteinen suuntaus taittui vuoden 2018 jalkeen.
Rasittava liikkuminen vahentyi koko tarkastelujakson ajan (Husu ym. 2024).

Vuosina 2023 ja 2024 liikemittarimittaukset toteutettiin ensimmaista kertaa koko LIITU-kohdejoukolle
eli 7-20-vuotiaille lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille. Tassa luvussa esitetdan loppusyksysta 2023,
kevatlukukaudella 2024 ja syyslukukaudella 2024 toteutetun LITU-tutkimuksen liikemittarituloksia
perusopetuksen 7—15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla seka toisen asteen 16—20-vuotiailla nuorilla aikuisilla.
Koska suurin osa tutkimukseen osallistuneista toisen asteen opiskelijoista oli lukiolaisia, tdssa luvussa
esitetyt toisen asteen tulokset kuvaavat vain lukiolaisten tuloksia. Ensin kuvataan, miten lasten, nuor-
ten ja lukiolaisten vuorokausi jakautui valveillaoloon ja nukkumiseen ja edelleen, miten valveillaoloaika
jakautui paikallaanoloon ja eri tehoiseen liikkumiseen. Taman jalkeen kuvataan paikallaanolon ja erite-
hoisen lilkkkumisen seka paivan aikana otettujen askeleiden jakaumat ika- ja sukupuoliryhmittdin. Lisaksi
tarkastellaan, miten lapset, nuoret ja lukiolaiset saavuttivat liikkumissuosituksen eli liikkuivat liikemitta-
rilla mitattuna reippaasti tai rasittavasti vahintdan 60 minuuttia paivassa (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2021). Liikkumisen ja paikallaanolon jakautumista valveillaoloaikana kuvataan myds tuntikohtaisella tar-
kastelulla ja lisdksi tarkastellaan liikkkumisen ja paikallaanolon kertymista eripituisista jaksoista.

Mittausmenetelman kuvaus

Tutkimuksen osallistujat saivat viikon (seitseman vuorokautta) ajaksi kdyttoonsa liikkemittarin (UKK
RM42, UKK Terveyspalvelut Oy, Tampere). Valveilla ollessa mittaria pidettiin kuminauhavydssa lantiolla,
ja nukkumaan mennessa mittari siirrettiin ei-dominoivan kdden ranteessa pidettavaan rannekkeeseen.
Peseytymisen ja vesililkunnan ajaksi mittari riisuttiin pois. Tatd samaa mittausmenetelmaa on kaytetty
aikuisten KunnonKartta-vaestotutkimuksessa vuosina 2017-2019 ja 2021-2022 (Husu ym. 2021b; Husu
ym. 2022a ja 2022b) seké Ikdihmisten liikunta ja liikkuminen -vaestotutkimuksessa vuosina 2019-2020
(Husu ym. 2022b).

Samoin kuin aiemmissa tiedonkeruissa liikemittari tallensi liikkumisesta aiheutuvaa kolmiaksiaalista
kiihtyvyyssignaalia 100 Hz:n naytteenottotaajuudella. Liikkumista ja paikallaanoloa kuvaavat muuttu-
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jat laskettiin kiihtyvyyssignaalin raaka-arvoihin perustuvien MAD ja APE (Mean Amplitude Deviation

ja Angle for Posture Estimation) -menetelmien avulla kdyttaen kuusi sekunnin analyysijaksoa (epoch)
(Vaha-Ypya ym. 2015a; 2015b; 2018; 2024). Jokaiselle analyysijaksolle laskettiin energiankulutusta
kuvaava MET-arvo (metabolic equivalent) ja sen ollessa alle 1,5 MET maariteltiin asento joko makaa-
miseksi, istumiseksi tai seisomiseksi (Vaha-Ypya ym. 2024). Analyysijaksojen MET-arvoista laskettiin 1
minuutin liukuva eksponentiaalinen keskiarvo, ja liilkkuminen luokiteltiin tehon mukaan kolmeen luok-
kaan: kevyt (1,5-2,9 MET), reipas (3,0-5,9 MET) ja rasittava (> 6,0 MET) (Husu ym. 2019). Liukuvan kes-
kiarvon kayttdminen suodattaa aineistosta lyhyitd lilkahduksia tai taukoja tehden siitd tasaisempaa.
Talloin esimerkiksi lyhyt pysahdys liikennevaloihin kesken lenkin tai asennon vaihtuminen kesken istu-
misen ei katkaise liikkumis- tai istumisjakson pituuden laskentaa (Vaha-Ypya ym. 2021).

Mittarin ollessa rannekkeessa, younen aikaisen liikkeen ja paikallaanolon tunnistaminen perustui ei-
dominoivan ranteen liikkeeseen. Mittarin rannekeaika kuvaa karkeasti nukkumista ja ydunen pituutta
kuvaavana muuttujana tdssa raportissa kaytettiin rannekeajan kokonaiskestoa. Valveillaoloaikaista pai-
kallaanoloa ja liilkkumista kuvaavina muuttujina kdytettiin istumisen, loikoilun ja makuulla olon, paikal-
laan seisomisen ja eri tehoisen liikkkumisen keskimaaraisia tunteja tai minuutteja vuorokauden aikana
seka paivittaista askelmaaraa. Lisaksi tarkasteltiin, kuinka pitkista jaksoista liikkuminen ja istuminen, loi-
koilu ja makuulla olo muodostuivat ja miten ne ajoittuivat valveillaoloajalle.

Liikemittarimittauksiin osallistui yhteensa 198 oppilaitosta. Liikemittarin otti kdyttoon 3 214 osallistu-
jaa, joista suurin osa (79 %) oli perusopetuksen lapsia ja nuoria. Kaikki liikemittarin ottaneet eivat kui-
tenkaan tayttaneet tutkimussuostumusta (n = 110) eika kaikille kertynyt yhtdan vahintdan 10 tunnin
mittauspaivaa viikon aikana (n = 61). Tassa tarkastelussa kaytettiin kahta kriteeria mittarin riittavalle
kaytolle: Ainakin nelja kokonaista mittausvuorokautta viikon aikana (n = 2 502) ja ainakin nelja mit-
tauspaivaa viikon aikana siten, ettd mittari oli valveilla ollessa kdyt6ssa vahintdan 10 tuntia paivassa
(n=2871). Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden osallistumisaktiivisuus liikemittarimittauksiin oli
hyvin vahaista ja aineisto jai yleistettdvyyden kannalta liian pieneksi, joten seuraavassa esitettavissa
tuloksissa ovat mukana vain lapset, nuoret ja lukiolaiset, jotka olivat kdyttdneet liikkemittaria vahin-
taan nelja kokonaista vuorokautta (n = 2 412) tai vahintaan neljana paivana ainakin 10 tuntia paivassa
(n =2 737). Tulosten analysoinnissa kdytettiin ikd- ja sukupuoliryhmittdisid jakaumia siten, etta jokainen
ika- ja sukupuoliryhma sai saman painoarvon. Tilastolliset merkitsevyydet analysoitiin monen vasteen
regressiomallilla.

Liikkumisen, paikallaanolon ja unen maara vuorokaudessa

Lapset ja nuoret, jotka kayttivat liilkemittaria vahintaan nelja kokonaista vuorokautta, pitivat mittaria
lantiovydssa keskimaarin 14 tuntia 40 minuuttia ja rannekkeessa 9 tuntia 19 minuuttia vuorokau-
dessa. Lukiossa opiskelevilla nuorilla aikuisilla vastaavat ajat olivat 15 tuntia 28 minuuttia ja 8 tun-

tia 33 minuuttia. Koko osallistujajoukossa ajat olivat keskimaarin 14 tuntia 48 minuuttia ja 9 tuntia

12 minuuttia vuorokaudessa. Nuoremmat lapset pitivat mittaria rannekkeessa selvasti pitemman ajan
ja lantiovyOssa vastaavasti selvasti lyhyemman ajan kuin vanhemmat lapset, nuoret ja lukiolaiset. Tytot
ja naiset pitivat mittaria rannekkeessa keskimdaarin pitemman ajan kuin pojat ja miehet, ja pojat ja mie-
het vastaavasti lantiovydssa pitemman ajan kuin tytot ja naiset (kuvio 11).

32



s Naiset ( h
=
N
© Miehet
—
Tvts
5 ytot
a
Pojat
. Tytot
>
on
' Pojat
. Tytot
>
-
' Pojat
Tytot
3
S .
Pojat
Tytot
3
" Pojat
oja
N )
15 10 5 0 5 10 15 20

tuntia

@ Uniaika (mittari rannekkeessa) [} Paikallaanolo, istuen, loikoillen tai makuulla [ Paikallaanolo, seisten

Kevyt liikkuminen @ Reipas liikkuminen @ Rasittava liikkuminen

Kuvio 11. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimddrdiset kokonaisajat
vuorokaudessa tunteina (pojat/miehet n = 1 067, tytét/naiset n = 1 345, yhteensd n = 2 412). *lukiolaiset

Kun uniaika rajattiin tarkastelusta pois, havaittiin, etta lapset ja nuoret viettivat keskimaéarin 54 pro-
senttia valveillaoloajastaan paikallaan istuen, loikoillen tai makuulla. Paikallaan seisomiseen he kaytti-
vat keskimaarin 7 prosenttia valveillaoloajastaan eli kokonaisuutena paikallaanolo kattoi keskimaarin

61 prosenttia valveillaoloajasta. Kevyeen liikkumiseen lapset ja nuoret kayttivdt 28 prosenttia, reippaa-
seen liikkumiseen kymmenesosan ja rasittavaan liilkkumiseen vain prosentin valveilla vietetysta ajasta.
Lukiossa opiskelevat nuoret aikuiset viettivat paikallaan istuen, loikoillen tai makuulla 64, paikallaan sei-
soen 9, kevyesti liikkuen 20, reippaasti liikkuen 7 ja rasittavasti lilkkkuen 1 prosentin valveillaoloajastaan.
Koko osallistujajoukossa vastaavat osuudet olivat keskimaarin 56, 7, 26, 10 ja 1 prosenttia.

Paikallaanolon (makuulla olon, istumisen, loikoilun ja seisomisen) osuus valveillaoloajasta kasvoi ja liik-
kumisen osuus pieneni tasaisesti nuoremmista ikaryhmista vanhempiin siirryttaessa (kuvio 12). Ainoas-
taan 13- ja 15-vuotiaiden paikallaanolon osuus ei eronnut toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Vain
7-vuotiaiden istuen, loikoillen tai makuulla vietetyn ajan osuus oli alle puolet valveillacloajasta. Yhdek-
sanvuotiailla osuus oli tasan 50 prosenttia. Tatda vanhemmat ryhmat viettivat istuen, loikoillen tai
makuulla yli puolet valveajastaan.
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Kuvio 12. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten paikallaanolon ja lilkkumisen keskimddrdiset osuudet (%)
valveillaoloaikana (pojat/miehet n = 1223, tytét/naiset n = 1514, yhteensd n = 2737). *lukiolaiset

Koko osallistujajoukkoa tarkastellessa sukupuolten vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevda eroa

istuen, loikoillen ja makuulla vietetyn ajan osuuksissa. Ikaryhmittdinen tarkastelu kuitenkin osoitti,

ettd 9-13-vuotiailla pojilla paikallaan istumisen, loikoilun ja makuun osuus oli samanikdisten tyttéjen
osuutta suurempi, ja 15-vuotiailla ero oli paivanvastainen: tyttéjen osuus oli poikien osuutta suurempi.
Paikallaan seisomisen osuuksissa ei ollut ikdryhmittdisia eroja 7-11-vuotiailla, mutta 13- ja 15-vuotiaat
seka lukiolaiset kayttivat suuremman osan valveillaoloajastaan paikallaan seisomiseen kuin nuoremmat
lapset. Ikdryhmasta riippumatta tytot ja naiset kayttivat suuremman osan valveillaoloajasta paikallaan
seisomiseen kuin pojat ja miehet, mutta erot olivat hyvin pienia.

Kevyen, reippaan ja rasittavan lilkkkumisen osuudet valveillaoloajasta olivat suurimmat nuorimmilla lap-
silla ja pienenivat vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessa. Koko osallistujajoukkoa tarkastellessa tyttdjen ja
naisten kevyen liikkumisen osuus oli suurempi, mutta reippaan ja rasittavan lilkkkumisen osuus pienempi
kuin pojilla ja miehilla. Sukupuolierot eivat kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevia kevyessa liikku-
misessa 13-vuotiailla ja lukiolaisilla seka rasittavassa liilkkumisessa 15-vuotiailla.

Unen ja paikallaanolon maara

Tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret pitivat liikemittaria rannekkeessa keskimé&arin 9 tuntia

19 minuuttia vuorokaudessa. Lukiolaisilla vastaava aika oli keskimaarin 8 tuntia 33 minuuttia ja koko
osallistujajoukossa 9 tuntia 12 minuuttia vuorokaudessa. Tama kuvaa karkeasti nukkumiseen kaytettya
aikaa. Rannekeaika vahentyi nuoremmista vanhempiin ikdaryhmiin siirryttdessa. Kun 7-vuotiaat pitivat
mittaria rannekkeessa keskimaarin 10 tuntia 2 minuuttia vuorokaudessa, oli vastaava aika 9-vuotiailla
keskimadrin 9 tuntia 40 minuuttia, 11-vuotiailla 9 tuntia 19 minuuttia, 13-vuotiailla 8 tuntia 58 minuut-
tia, 15-vuotiailla 8 tuntia 37 minuuttia ja lukiolaisilla 8 tuntia 33 minuuttia. Pojilla ja miehilla nukku-
mista kuvaava rannekeaika oli keskimé&arin 8 minuuttia lyhyempi kuin tytoilla ja naisilla (9 t 7 min vs.
9t 16 min).
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Lapset ja nuoret istuivat, loikoilivat tai olivat makuulla valveillaoloaikanaan keskimé&arin 7 tuntia

51 minuuttia paivassa. Lukiossa opiskelevilla nuorilla aikuisilla vastaava aika oli 9 tuntia 38 minuuttia ja
koko osallistujajoukossa 8 tuntia 9 minuuttia paivassa. Jatkossa istuen, loikoillen ja makuulla vietettya
aikaa kutsutaan lyhyemmin istumiseksi. Istumisen maara lisdantyi tasaisesti nuoremmista vanhempiin
ikdryhmiin siirryttdessa (kuvio 13). Pojat ja miehet istuivat keskimaarin viisi minuuttia tytt6ja ja naisia
enemman (8 t 12 min vs. 8 t 7 min), mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva. Kokonaisuutena tarkas-
teltuna lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivat istuen yhta paljon aikaa arkisin ja viikonloppuisin. Ero arki-
ja viikonloppupaivan valilla oli keskimaarin alle nelja minuuttia. Ikdryhmittdin tarkasteltuna lapset (7-,
9- ja 11-vuotiaat) istuivat kuitenkin viikonloppuisin enemman kuin arkisin, kun taas nuoret ja lukiolaiset
(13-, 15- ja 16—20-vuotiaat) istuivat arkisin viikonloppuja enemman. Arjen ja viikonlopun vélinen ero ei
tosin 15-vuotiailla yltanyt aivan tilastollisesti merkitsevalle tasolle.

12/ ~

tuntia

7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. 16-20-v.*
@ Pojat/Miehet @ Tytot/Naiset () Yhteensd

Kuvio 13. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten istumisen keskimddrdinen aika pdivdssd tunteina
(pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Paikallaan seisomiseen lapset ja nuoret kayttivat keskimdarin 1 tunnin ja 1 minuutin vuorokaudessa.
Lukiolaisilla vastaava aika oli 1 tunti 18 minuuttia ja koko osallistujajoukossa keskimaarin 1 tunti ja

4 minuuttia. Yhdeksan ikdvuoden jalkeen paikallaan seisomisen maara lisdantyi nuoremmista van-
hempiin ryhmiin siirryttdessa 15. ikdvuoteen saakka (kuvio 14). Pojat seisoivat paikallaan keskimaarin
19 minuuttia vdhemman kuin tytoét (54 min vs. 1 t 13 min). Sukupuoliero oli havaittavissa kaikissa tar-
kastelluissa ikdryhmissa. Arkipdivisin seisomista kertyi keskimaarin 12 minuuttia enemman kuin vii-
konloppuisin (64 min vs. 52 min). Arki- ja viikonloppupaivien ero oli tilastollisesti merkitseva kaikissa
ikdaryhmissa ja tytoilla keskimadarin suurempi kuin pojilla.
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Kuvio 14. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten paikallaan seisomisen keskimddrdinen aika pdivdssd minuutteina
(pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Liikkumisen maara

Lapset ja nuoret ottivat keskimdarin 9 654 askelta paivassa. Lukiolaisten pdivittdinen askelmaara oli kes-
kimaarin 7559 askelta ja koko osallistujajoukon 8 996 askelta. Paivittdinen askelmaara pieneni tasaisesti
9-vuotiaista vanhempiin ikdryhmiin. Ero 9-vuotiaiden ja lukiolaisten valilla oli keskimaarin 3 387 askelta pai-
vassa. Pojat ja miehet ottivat paivdssa keskimaarin Idhes 1 500 askelta enemman kuin tytot ja naiset (kuvio
15). Sukupuolten valinen ero oli suurin nuorimmilla osallistujilla: 7-vuotiaat pojat ottivat paivassa lahes

2 400 askelta enemman kuin samanikaiset tytot. Lukiolaisilla vastaava ero oli vain 660 askelta. Lapset, nuo-
ret ja lukiolaiset ottivat arkipaivisin reilut 2 000 askelta enemman kuin viikonloppuisin (10 223 vs. 7 951).
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Kuvio 15. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten pdivittdisten askelten lukumddrd keskimdéirin
(pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset
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Lapset ja nuoret liikkuivat kevyesti (1,5-2,9 MET) keskiméarin 3 tuntia 57 minuuttia paivassa. Lukiolai-
silla vastaava aika oli keskima&arin 3 tuntia 2 minuuttia ja koko osallistujajoukossa 3 tuntia 48 minuut-
tia paivassa. Kevyen liikkumisen maara pieneni nuoremmista vanhempiin ikaryhmiin siirryttdessa

(kuvio 16). Eniten kevytta liikkumista kertyi 7-vuotiaille (4 t 41 min) ja vahiten lukiolaisille (3 t 2 min).
Pojat ja miehet liikkuivat kevyesti keskimaarin viisi minuuttia vdhemman pdivassa kuin tytot ja naiset

(3 t46 min vs. 3t 51 min). Ikdryhmittdin tarkasteltuna 7-11-vuotiaille tytdille kertyi keskimaarin enem-
man kevytta liikkkumista kuin samanikaisille pojille, mutta 13-vuotiailla sukupuoliero havisi ja 15-vuo-
tiaat pojat liikkuivat kevyesti tyttdja enemman. Lukiolaisten kevyessa liikkkumisessa ei ollut eroa miesten
ja naisten valilla. Lapset ja nuoret liikkuivat arkipdivind enemman kuin viikonloppuisin, mutta lukiolai-
silla viikonloppupaivina kertyi ldhes 10 minuuttia enemman kevytta liikkumista kuin arkisin.

tuntia

7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. 16-20-v.*
@ Pojat/Miehet [ Tytot/Naiset @ Yhteensi

Kuvio 16. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten kevyen liikkumisen mdérd keskimddrin pédivéssd tunteina
(pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Reipasta (3,0-5,9 MET) liikkumista kertyi lapsille ja nuorille keskimaarin 1 tunti 28 minuuttia ja rasitta-
vaa (> 6 MET) liikkumista vain yhdeksan minuuttia paivassa. Lukiolaisille reipasta liikkumista kertyi kes-
kimaarin 59 minuuttia ja rasittavaa liikkumista 6 minuuttia pdivdssa. Koko osallistujajoukossa vastaavat
ajat olivat keskimaarin 1 tunti 23 minuuttia ja 9 minuuttia paivassa. Yhteensa reipasta ja rasittavaa liik-
kumista kertyi siis keskimaarin 1 tunti 32 minuuttia paivassa.

Samoin kuin kevyen liikkumisen maara myos reippaan liikkumisen maara pieneni nuoremmista van-
hempiin ikdryhmiin siirryttdessa. Kun 7-vuotiaille kertyi reipasta liikkumista keskiméaarin 1 tunti 49
minuuttia pdivassa, oli vastaava luku lukiolaisilla enda 59 minuuttia. Rasittavan liikkkumisen maara oli
7-11-vuotialla yli 10 minuuttia paivassa, mutta yli 13-vuotialla endd 6—7 minuuttia pdivassa. Pojat ja
miehet liikkuivat seka reippaasti (1 t 33 min vs. 1 t 13 min) etta rasittavasti (11 min vs. 6 min) keski-
maarin enemman kuin tytot ja naiset (kuvio 17). Arkipdivina reipasta tai rasittavaa liikkumista kertyi
molemmille sukupuolille ja kaikille tarkastelluille ikdaryhmille enemman kuin viikonloppuisin. Keskimaa-
rin arki- ja viikkonloppupaivien valinen ero oli Idhes 27 minuuttia. Suurin ero oli 11-vuotiailla pojilla,
jotka liikkuivat reippaasti tai rasittavasti arkisin 39 minuuttia enemman kuin viikonloppuna. Pienin ero
oli 13-vuotiailla pojilla, joille kertyi arkisin 14 minuuttia viikonloppua enemman reipasta tai rasittavaa
liikkumista.
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Kuvio 17. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten reippaan ja rasittavan liikkumisen médrd keskimddrin pédivassd
minuutteina (pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Litkkumissuosituksen saavuttaminen

Liikkumissuosituksen saavuttamista tarkasteltiin niilld lapsilla, nuorilla ja lukiolaisilla, jotka kayttivat lii-
kemittaria vahintaan neljana paivana, ainakin 10 tuntia paivassa®. Keskimaarin joka neljas (24,5 %)
tutkimukseen osallistunut liikkui reippaasti tai rasittavasti vahintddan 60 minuuttia jokaisena mittauspai-
vana eli saavutti liilkkumissuosituksen. Perusopetuksen lapsilla ja nuorilla osuus oli keskim&arin 28 pro-
senttia, mutta pieneni voimakkaasti nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttaessa (kuvio 18). Kun
7-vuotiaista vield puolet (50 %) saavutti suosituksen, 15-vuotiailla ja lukiolaisilla osuus oli enaa viisi
prosenttia. Pojat saavuttivat suosituksen tytt6ja yleisemmin (32 % vs. 17 %). Sukupuoliero oli suurin
7-vuotiailla ja se pieneni vanhempiin ikdaryhmiin siirryttdessa. Ero ei kuitenkaan ollut enda 15-vuotiailla
tilastollisesti merkitseva. Lukiolaisilla suosituksen saavuttaneita oli molemmissa sukupuolissa yhta
paljon.

6  Saavuttaakseen liikkumissuosituksen liikemittaria neljana paivana kayttaneiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten piti
liikkua reippaasti tai rasittavasti ainakin 60 minuuttia jokaisena neljana paivana (n = 106, 4 %). Vastaavasti mittaria viitena
(n =262, 9 %), kuutena (n = 675, 24 %) ja seitsemana (n = 1 828, 64 %) paivana kayttaneiden piti lilkkua reippaasti tai
rasittavasti vahintaan tunti jokaisena mittauspaivana.
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Kuvio 18. Liikkumissuosituksen tdyttdneiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten osuudet lilkemittarilla mitattuna (%)
(pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Istumisen ja liikkumisen jakautuminen paivan ajalle

Lasten, nuorten ja lukiolaisten valveillaoloaikaista istumista ja liikkumista tarkasteltiin myos tunneit-
tain. Kuvioissa 19 ja 20 on esitetty istuen vietetyn ajan keskimaarainen jakautuminen valveillaoloai-
kana ika- ja sukupuoliryhmittain arki- ja viikonloppupaivina. Nuorimmilla lapsilla istuen vietetty aika
alkoi viikonloppuisin vanhempia ikdryhmid aiemmin ja vastaavasti se vahentyi iltaisin, sekd arkena etta
viikonloppuna, vanhempia ikdryhmia aiemmin. Tama selittynee lasten, nuorten ja lukiolaisten erilai-
silla heraamis- ja nukkumaanmenoajoilla, erityisesti viikonloppuisin. Arkisin koulun alkaminen saatelee
herdamisaikaa, eika ikaryhmien valilla siten ilmene juurikaan eroja. Arkisin istuen vietettya aikaa kertyi
molemmille sukupuolille ja kaikille ikdryhmille melko tasaisesti pdivan aikana, mutta ikaryhmien valilla
oli havaittavissa selkeat tasoerot. Koulupaivien aikaan nuoremmat lapset istuivat jokaisena tuntina kes-
kimaarin vdhemman kuin nuoret ja lukiolaiset. Viikonloppupaivina ikdryhmien valiset erot istuen viete-
tyssa ajassa olivat samansuuntaisia, mutta hieman pienempia kuin arkisin.
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Kuvio 19. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten istumisen minuuttien jakautuminen tunneittain valveillaoloaikana
arkena (pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset
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Kuvio 20. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten istumisen minuuttien jakautuminen tunneittain valveillaoloaikana
viikonloppuna (pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Liikkumisen jakautumista pdivan ajalle kuvattiin askelten avulla (kuviot 21 ja 22). Ika- ja sukupuoliryh-
mien seka arki- ja viikonloppupdivien valilla ndyttaisi olevan selkeitad eroja askelten kertymisessa. Ikaryh-
mat erosivat toisistaan erityisesti koulupdivien aikana. Alakoululaisten aktiivisimmat hetket sijoittuivat
puolen paivan aikaan ja arki-iltaan. Yldkoululaisilla ja lukiolaisilla vastaavasti alkuiltapaivaan ja iltaan.
Ikaryhmien véliset erot olivat pojilla ja miehilld selkeammat kuin tytoilld ja naisilla seka arki- ettd viikon-
loppupaivina. Viikonlopun paivina askeleet jakautuivat tasaisemmin pdivan ajalle kuin arkisin, mutta
ikdaryhmien valilla oli edelleen eroja. Nuorimpien osallistujien, erityisesti poikien, liilkkuminen alkoi vii-
konloppuaamuisin huomattavasti aiemmin kuin vanhempien osallistujien.
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Kuvio 21. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten askelten jakautuminen tunneittain arkena (pojat/miehet n = 1 223,
tytét/naiset n = 1 514, yhteenséd n = 2 737). *lukiolaiset
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Kuvio 22. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten askelten jakautuminen tunneittain viikonloppuna
(pojat/miehet n = 1 223, tytét/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset
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Istumisen ja liikkumisen kertyminen eripituisista jaksoista

Koko osallistujajoukkoa tarkastellessa suurin osa valveillaoloaikaisesta istumisesta muodostui lyhyista,
alle 20 minuuttia kerrallaan kestdneista jaksoista (kuvio 23). Ikdryhmittaisessa tarkastelussa kuiten-

kin 15-vuotiaiden tyttojen ja lukiolaisten istumisesta suurempi osa muodostui yli 20 minuuttia ker-
rallaan kestdneista jaksoista kuin em. lyhyista jaksoista. Erityisesti 20—60 minuuttia ja yli 60 minuuttia
kerrallaan kestdneita jaksoja kertyi eniten 13- ja 15-vuotiaille nuorille ja lukiolaisille (16—20-vuotiaille).
Nuorimmalle ikdaryhmalle, 7-vuotiaille, kertyi vahiten istumista jaksopituudesta riippumatta. Koko osal-
listujajoukkoa tarkastellessa pojille ja miehille kertyi keskim&arin enemman lyhyita, alle 20 minuuttia
kerrallaan kestaneitd jaksoja kuin tytdille ja naisille, mutta ikdryhmittdisen tarkastelun mukaan ero oli
tilastollisesti merkitseva vain 13- ja 15-vuotiailla nuorilla ja lukiolaisilla.
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Kuvio 23. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten istumisen kertyminen eripituisista jaksoista (pojat/miehet n = 1 067,
tytét/naiset n = 1 345, yhteensd n = 2 412). *lukiolaiset

Liikkumisen kertymista eripituisista jaksoista tarkasteltiin seka kokonaisliikkumisen etta reippaan ja
rasittavan lilkkkumisen mukaan. Kokonaisliikkuminen sisdltaa reippaan ja rasittavan liikkumisen lisaksi
myos kevyen liikkumisen. Alle 5 minuuttia kerrallaan kestdneista jaksoista kertyi eniten liikkumista
7-vuotiaille lapsille ja vahiten lukiolaisille. Nama ikdaryhmat erosivat myos muista ryhmistd, mutta
muiden ikdryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa. Pidemmistd, 5-10 minuuttia ja yli

10 minuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista kertyi nuorimmille osallistujille selvdsti vanhempia osallis-
tujia enemman kokonaisliikkumista.

Suurin osa lasten, erityisesti 7-11-vuotiaiden poikien, kokonaisliikkumisesta muodostui yli 10 minuuttia
kerrallaan kestaneista jaksoista (kuvio 24), mutta nuorilla ja lukiolaisilla ndiden maara vaheni ian lisdan-
tyessa selvasti. Seitsemasta kolmeentoista vuotiaille tytoille kertyi keskimaarin enemman kokonaisliik-
kumista lyhyistd, alle 5 minuuttia ja 5-10 minuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista kuin samanikaisille
pojille, mutta 5-10 minuutin jaksoista kertyneen liikkkumisen sukupuoliero ei ollut 13-vuotialla tilastolli-
sesti merkitseva. Pojille ja miehille kertyi ikdryhmasta riippumatta enemman liikkumista yli 10 minuuttia
kerrallaan kestaneista jaksoista kuin tytoille ja naisille.
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Kuvio 24. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten kokonaisliikkumisen kertyminen eripituisista jaksoista (pojat/miehet
n = 1067, tytét/naiset n = 1 345, yhteensd n = 2 412). *lukiolaiset

Vain reippaaseen ja rasittavaan liikkkumiseen rajattu tarkastelu osoitti, etta ika- ja sukupuoliryhmasta
riippumatta suurin osa liikkumisesta kertyi lyhyistd, alle 5 minuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista
(kuvio 25), mutta liikkumisen kokonaismaara vahentyi voimakkaasti idn lisdantyessa. Vanhimmalle ika-
ryhmalle kertyi nuorempia ryhmia vdhemman reipasta ja rasittavaa liilkkumista, ja ero nakyi erityisesti
alle 5 minuuttia kerrallaan kestaneistd jaksoista kertyneen liikkumisen maarassa. Myo6s pidemmista jak-
soista kertynytta liilkkumista oli vanhemmilla ikdryhmilla nuorempia vdahemman, mutta kaikki erot eivat
olleet tilastollisesti merkitsevia. Pojille ja miehille kertyi tytt6ja ja naisia enemman reipasta ja rasittavaa
liilkkumista jaksopituudesta riippumatta. Yli 10 minuuttia kerrallaan kestdneista jaksoista kertyneen liik-
kumisen maarassa sukupuoliero oli tilastollisesti merkitseva tosin vain 7-11-vuotiailla.
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Kuvio 25. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten reippaan ja rasittavan liikkkumisen kertyminen eripituisista jaksoista
(pojat/miehet n = 1 067, tytét/naiset n = 1 345, yhteensd n = 2 412). *lukiolaiset
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Yhteenveto

LIITU 2024 -tutkimuksessa mitattiin sekad perusopetusikdisten lasten ja nuorten etté toisella asteella
opiskelevien nuorten aikuisten liikkumista, paikallaanoloa ja younen aikaista liikettd koko vuorokauden
ajalta. Tassa luvussa kuvattiin 7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten ja nuorten seka lukiolaisten liikku-
misen, paikallaanolon ja unen aikaisen lilkkeen maaria seka tarkasteltiin, miten istuminen ja liikkumi-
nen jakautuivat valveillaoloaikana ja minka pituisista jaksoista ne kertyivat. Ndiden tulosten perusteella
pystytadn ensimmaistd kertaa kuvaamaan 7-20-vuotiaiden paikallaanoloa ja liilkkumista samaan aikaan
toteutetuilla mittauksilla.

Tutkimuksen tulokset vahvistivat aiempia havaintoja lasten ja nuorten paikallaanolosta ja liikkumisesta.
Lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivat suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, padasiassa istuen. Liik-
kumisesta suurin osa oli teholtaan kevytta. Paikallaanolon maara lisddntyi ja liikkumisen maara vahentyi
nuoremmista vanhempiin ikdaryhmiin siirryttdessa. Erityisesti reippaan ja rasittavan liikkkumisen maara
oli vanhemmilla ikdaryhmilld pienempi kuin nuoremmilla ryhmilla. Tulokset ovat yhtenevia LIITU-tutki-
muksen aiempien tulosten (Husu ym. 2024) kanssa, mutta tassa tutkimuksessa tarkastelu ulottui aiem-
paa laajempaan kohderyhmaan, kun myos lukiolaiset olivat tarkastelussa mukana.

Liikemittareiden kaytto LIITU 2024 -tutkimuksessa

Yhteensa 3 214 lasta, nuorta ja nuorta aikuista otti liikkemittarin kdytt66nsa, 3 104 heista taytti tutki-
mussuostumuksen ja 3 043 kaytti mittaria vahintdaan 10 tuntia ainakin yhtena paivana viikon aikana.
Kuusi prosenttia ei ollut kuitenkaan kayttanyt liikemittaria yhtaan kokonaista vuorokautta ja kaksi pro-
senttia ei saavuttanut kriteerina ollutta 10 tunnin kadyttéaikaa yhtendkaan mittauspaivana (taulukko 5).
Nama osuudet kuvaavat mittaria kdyttamattémia lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia. Kolmetoista prosent-
tia oli kdyttanyt mittaria 1-3 kokonaista vuorokautta ja kuusi prosenttia ainakin kymmenen tuntia pai-
vassa 1-3 paivana viikon aikana. Nama lapset, nuoret ja nuoret aikuiset eivat kuitenkaan yltaneet tassa
tarkastelussa kaytettyihin mittarin kayttokriteereihin eli vahintdaan neljan kokonaisen vuorokauden kayt-
tdaikaan (n = 2 502) tai ainakin 10 valveillaolotunnin kdytt66n ainakin neljana paivana viikon aikana

(n =2 871). Ammatillisista oppilaitoksista liikemittarimittaukseen osallistui huomattavasti pienempi
joukko nuoria aikuisia kuin lukioista, joten ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret aikuiset on
jatetty tdssa raportissa kuvattujen liikemittaritulosten ulkopuolelle. Siten tuloksissa kuvatut osallistuja-
maarat ovat hieman edelld kuvattuja pienemmat.

Taulukko 5. Mittauspdivien lukumddrd koko osallistujajoukossa (n = 3 104).

vdhintadn 10 tunnin

mittauspdivien lukumaara 24 tunnin mittauspaivat mittauspaivat
0 200 61
1 98 49
2 97 63
3 207 60
4 389 106
5 587 262
6 1398 675
7 128 1828
yhteensa 3104 3104

Koko vuorokauden aikaista mittarin kayttoa tarkastellessa 81 prosenttia liikemittarin ottaneista lapsista,
nuorista ja lukiolaisista oli kdyttdnyt sitd 4—7 vuorokautta viikon aikana. Ldhes puolet (49 %) oli kaytta-
nyt mittaria 6—7 kokonaista vuorokautta. Valveillaoloaikaan rajoittuvassa tarkastelussa 92 prosenttia
lapsista, nuorista ja lukiolaisista oli kdyttanyt mittaria 4—7 pdivana ainakin 10 tuntia pdivassa. Suurin osa
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(81 %) mittarin ottaneista oli kdyttanyt sitd 6—7 pdivana viikossa ainakin 10 tuntia paivassa ja yli puolet
(59 %) oli kayttanyt mittaria kaikkina viikonpaivina vahintdan 10 tuntia paivassa.

Tassa raportissa raportoiduissa tuloksissa ovat mukana perusopetuksen lapset ja nuoret seka lukio-
laiset. Vahintdan nelja kokonaista vuorokautta mittaria kdyttaneista 85 prosenttia oli perusopetuk-

sen oppilaita eli 7-15-vuotiaita. Vastaava osuus vahintdan neljana pdivana vahintaan 10 tuntia mittaria
kayttaneissa oli 84 prosenttia. Liikemittarin kayttokriteerit tayttyivat yleisimmin 11-vuotiailla ja harvim-
min 15-vuotiailla osallistujilla (taulukko 6). Alle 15-vuotiaissa osallistujissa pojat tayttivat seka vahintdan
neljan kokonaisen vuorokauden ettd vahintdan neljan ainakin 10 valveilla olo tunnin mittauspaivan kri-
teerin hieman tyttoja yleisemmin. Yli 15-vuotiaissa tytot sen sijaan tayttivat molemmat kriteerit poikia
yleisemmin. Vahintdan nelja kokonaista mittausvuorokautta oli 1 067 pojalla tai miehelld ja 1 345 tytolla
tai naisella, ja vastaavasti vahintdaan nelja ainakin 10 tunnin mittauspaivaa oli 1 223 pojalla tai miehella
ja 1514 tytolla tai naisella.

Taulukko 6. Liikemittarin kdytté ikd- ja sukupuoliryhmittdin perusopetuksen lapsilla ja nuorilla seké lukiolaisilla.

Vahintaan 4, kokonaista Vahintaan 4, vahintaan 10 tunnin
mittausvuorokautta (n = 2412) mittauspaivaa (n = 2737)
Sukupuoli Sukupuoli
lkaryhma
Pojat/miehet (%) Tytot/naiset (%) Pojat/miehet (%) Tytot/naiset (%)
7-v. 15.2 133 13.8 125
9-v. 26.7 21.9 25.8 21.4
11-v. 31.3 27.1 31.4 27.5
13-v. 12.2 11.5 13.2 11.9
15-v. 4.1 8.2 4.0 8.1
16-20-v.* 10.5 17.9 11.8 18.6
*lukiolaiset
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Lasten ja nuorten liikunnan esteet

Mirja Hirvensalo' ja Pasi Koski?

1 Jyvdskyldn yliopisto, likuntatieteiden tiedekunta 2Turun yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen ovat yhteydessa monenlaiset tekijat. Niitd voidaan ryhmitella
esimerkiksi ekologisen mallin mukaisesti henkiloon liittyviin tekijéihin, kuten ika ja motivaatio, henki-
|6iden valisiin tekijoihin, kuten sosiaaliset suhteet, [ahiymparistoon liittyviin tekijoihin, kuten urheilu-
seurojen tarjonta ja yhteiskunnallisiin tekijoihin, kuten liikuntapolitiikka (Bauman ym 2012).

LIITU-tutkimuksessa esteet on jaoteltu kolmeen ryhmaéan ekologisen mallin suuntaisesti ja mukail-

len aikaisempaa suomalaista tutkimusta (Karvonen & Rahkola & Nupponen 2008): 1) ulkoiset esteet,

2) henkilokohtaiset esteet ja 3) liikunnan arvon kieltavat esteet. Ensimmaiseen ulottuvuuteen sisaltyvat
esimerkiksi liikunnan harrastamisen kalleus seka ohjauksen ja liikkuntapaikkojen puute. Henkil6kohtaisia
esteita ovat puolestaan ajan kuluminen muissa harrastuksissa, liikunnan kokeminen ikavaksi ja liikun-
nallisuuden puute. Ajatus, ettd liikunnasta ei ole mitdadn hyotya tai se on tarpeetonta, kuuluu kolman-
teen kategoriaan eli liikunnan vélineellinen arvo kielletdaan.

Kansainvélisessa katsausartikkelissa (Biddle ym. 2012) havaittiin idn karttumisen, sukupuolen (tytt6/
nainen) ja korkean painoindeksin (BMI) olevan liikunta-aktiivisuutta vahentavia tekij6ita, kun taas van-
hempien ja kaverien tuki, positiivinen kehonkuva ja motivaatio ovat liikunta-aktiivisuutta lisaavia teki-
joita. Ymparistoon liittyvia negatiivisia tekijoita, esteitd, ovat muun muassa pitkat matkat kouluun ja
liilkuntapaikoille seka puutteellinen liikuntatarjonta. Laadullisessa katsausartikkelissa (Martins ym. 2015)
tytaille yleisia liikkunnan esteita olivat liikunnan kilpailullisuus ja kavereiden kielteiset reaktiot. Ajan
puute, muut harrastukset, lilkunnan kalleus ja puuttuva kuljetus liikuntapaikalle olivat seka tyttéjen etta
poikien esteitd. Nuoret toivoivat, ettd liikuntatilanteissa olisi hauskuutta ja valinnanmahdollisuuksia,
opettajat ja valmentajat eivat saisi olla epareiluja. Suomessa liikkunnan esteiden on todettu yksilotasolla
helposti kasautuvan. Niinpa vahan liikkuvat raportoivat enemman lilkkunnan harrastamista hankaloitta-
via ja estdvia tekijoita (Vanttaja ym. 2017; Koski ym. 2022).

LIITU-tutkimuksessa lasten ja nuorten liilkunnan esteitd on tutkittu vuosina 2014, 2016, 2018 ja 2022
(ks. Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016; Koski & Hirvensalo 2019; 2023; Koski ym. 2022). Suo-
menkielisten lukiolaisten liilkunnan esteitd tutkittiin vuonna 2020 (Koski & Hirvensalo 2021). Tassa
luvussa tarkastellaan seka suomen- etta ruotsinkielisten 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten ja nuorten lii-
kunnan esteita ja suomenkielisten 16—20-vuotiaiden lukiolaisten liikunnan esteita.

Tulokset

Lapsilta ja nuorilta seka lukiolaisilta kysyttiin liikuntaharrastuksen esteitd seuraavasti: Missa maarin seu-
raavat tekijat estavat sinun liilkunnan ja urheilun harrastamista? 1=Estaa erittdin paljon, 2=Estaa paljon,
3=Estda jonkin verran, 4=Estda vain vahan ja 5=Ei esta lainkaan (liitteet 3 ja 4)’.

Vuonna 2024 yli puolet seka perusopetusikdisistd etta lukiolaisista raportoi liilkuntaharrastuksensa
esteeksi kiinnostavan liikuntalajin ohjauksen puutteen kodin ldheisyydessa ja sen, etta liikuntahar-

7 Liite 3 kysymys 41; Liite 4 kysymys 62
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rastus on liian kallista. My6s ajan kuluminen muissa harrastuksissa ja ajan puute yleensa kuuluivat
koko vastaajajoukon yleisimmin raportoimiin esteisiin. Liikkunnan harrastamisen arvon kieltavia esteita
raportoitiin muita esteitd vdhemman. Vain noin viidennes vastaajista piti liilkuntaa tarpeettomana

tai hyodyttomana (taulukko 7). Avoimissa vastauksissa oli mahdollista kertoa lisda liikkunnan esteista.
Naissa vastauksissa (n = 252 vastausta) yleisimpia olivat terveysesteet, kuten loukkaantumiset, flunssat,
vasymys, mielenterveyssyyt, masennus, ahdistus ja sydmishairiot. Toiseksi suurin ryhma oli kiinnostuk-
sen, jaksamisen ja motivaation puute. Sopivan lajin, harrastuskaverin, harrastuspaikan tai valmen-
nuksen puute sekd omien kykyjen ja taitojen vahaisyys mainittiin my0s useita kertoja. Koulutehtavien
vaatima aika oli esteena kahdeksallatoista vastaajalla. Lannistava valmennus ja pelikaverien negatiiviset
kommentit estivdit muutamien osallistumista liikuntaan.

Ikaryhmien valisten erojen tarkastelu osoitti, ettd lahes kaikkien esteiden raportointi tyttdjen ja naisten
ryhmadssa oli vahaisintd 11-vuotiaiden tyttdjen ikdryhmissa ja yleisintd 16—20-vuotiaiden lukiolaisten
ryhmadssa. Vain loukkaantumisen pelko oli yleisemmin raportoitu 11-vuotiailla tytgilld kuin vanhemmilla
tytoillad ja naisilla. Poikien ja miesten ikdryhmavertailun tulokset poikkeavat tyttéjen ja naisten vertailun
havainnoista. Yleisimmin liikunnan esteita raportoivat 13-vuotiaat pojat, vain ajanpuute ja ajan kulumi-
nen muissa harrastuksissa olivat esteitd, joita vanhemmat pojat ja miehet mainitsivat 13-vuotiaita poi-
kia yleisemmin.

Poikien ja nuorten miesten liikuntaharrastuksen yleisimmat esteet olivat kaikissa ikdryhmissa kiinnos-
tavan lajin ohjauksen puute kodin ldhella ja se, ettd aika kului muissa harrastuksissa. Kolmanneksi ylei-
sin este oli liikunnan kalleus. Tyttdjen ja nuorten naisten yleisimmat esteet olivat padosin samoja kuin
poikien ja miesten esteet, mutta he raportoivat niitd selvasti yleisemmin. Suurimmat erot olivat koulu-
liilkunnan innostamattomuudessa (53 % vs. 40 %) ja liikkunnan kalleudessa (54 % vs. 46 %). Tyt6t ja nai-
set pitivat itseddn poikia ja miehid useammin huonoina liikkujina, pelkasivat loukkaantuvansa, inhosivat
hikoilua ja kokivat liikunnan poikia ja miehid useammin ikavana ja liian kilpailuhenkisena. Sen sijaan
kaveripiirin merkitys ja liikunnan arvon kieltavat esteet olivat pojilla ja miehilla yleisempia kuin tytoilla
ja naisilla. Pojat ja miehet pitivat liikuntaa tarpeettomana tyttoja ja naisia yleisemmin (taulukko 7).

Esteitd tarkasteltiin my0s itsearvioidun liikunta-aktiivisuuden ryhmissa. Esteiden raportointi erosi eten-
kin suositusten mukaan liikkuvien ja vahan liikkkuvien (0-2 paivana) ryhmissa. Vahan liikkuvista pojista
ja miehista 55—71 prosenttia ilmoitti muiden harrastusten vievan kaiken ajan, ajan puutteen yleensa,
sen ettei kodin Idhelld ole kiinnostavan lajin ohjausta, etteivat he viitsi liikkua tai liilkunta on liian kal-
lista. Vastaavasti suositusten mukaan liikkuvista pojista ja miehistd vain 32—45 prosenttia raportoi néita
esteitd. Vahan liikkuvien tyttdjen ja naisten ryhmaéssa (0—2 paivana) raportoitiin yleisesti (62—79 %),
ettei kodin ldhella ole kiinnostavan lajin ohjausta, liikunta on liian kallista, koululiikunta ei innosta, ettei
ole aikaa liikuntaan tai he eivat viitsi liikkua. Suositusten mukaan liikkuvat tyt6t ja naiset raportoivat sel-
vasti vdhemman ndita esteita (35-52 %) (kuviot 26 ja 27).
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Taulukko 7. Liikuntaharrastuksen esteet sukupuolen ja ikiryhmdn mukaan (%) (véittdmdd edes vdhdn estévdnd
tekijdnd pitdneiden osuus) (n = 7 511-7 723, muu syy n = 2 287). Pojat = P, Tytét= T, Miehet=M, Naiset=N,
Yhteensd=Yht. *lukiolaiset

11-vuotiaat 13-vuotiaat 15-vuotiaat 16—-20-vuotiaat* Yhteensa

P T | Yht P T | Yht P T | Yht. | M N | Yht. | P/M | T/N | Yht.

Ulkoiset esteet

Kotini lahella ei ole kiin-

.. . 45 49 47 53 60 57 52 57 55 53 67 59 51 58 55
nostavan lajin ohjausta

Likkunnan harrastami-

. K 40 48 46 46 53 50 48 53 51 48 59 54 46 54 50
nen on liian kallista

Kotini laheisyydessa ei

" o 38 41 40 46 49 47 40 49 45 43 51 48 42 48 45
ole liikkuntapaikkoja

Koululiikunta ei innosta

R . 39 41 40 46 56 51 39 55 47 37 59 50 40 53 47
minua lilkkkumaan

Liikunta on liian

S s 33 37 35 35 42 40 32 42 37 29 39 35 33 40 37
kilpailuhenkista

Kaveritkaan eivat

- 30 28 29 42 36 39 41 36 39 37 33 37 36 33 35
harrasta liikuntaa

Henkilokohtaiset esteet

Aikani kuluu muissa

. 46 49 48 52 50 51 57 51 54 54 50 52 52 50 51
harrastuksissa

En viitsi lahtea

. 34 37 36 48 50 51 41 52 47 44 59 49 42 48 46
liilkkumaan

Ei ole aikaa liikuntaan 35 38 | 36 | 44 | 47 | 46 39 55 | 47 50 | 63 58 | 43 52 | 48

En ole liikunnallinen
tyyppi

Terveyteni rajoittaa
liikkunta-aktiivisuuttani

33 34 | 33 42 | 41 | 42 38 | 45 | 42 33 36 36 36 | 40 38

30 | 25 | 28 | 34 | 34 | 34 | 31 | 35 |33 | 29 | 34 | 32 31 | 32 31

Olen huono liikkkumaan 28 34 31 39 41 40 32 45 39 31 43 38 33 41 37

Hikoilu tuntuu

. 29 42 36 33 48 41 31 44 38 28 42 36 30 44 38
inhottavalta

Pelkaan loukkaantuvani

n 32 43 38 36 40 38 29 35 32 28 31 30 31 37 34
liilkunnassa

Liikunta on ikavaa/tylsaa | 28 31 30 35 37 | 36 30 | 40 | 35 27 36 32 30 | 36 33

Liikunnan arvon kieltdvat esteet

Liikunnan arvostus kave-

o apomi o 29 27 28 38 32 35 31 32 32 26 26 26 31 29 30
ripiirissani on vahaista

Pidan liikuntaa

28 20 24 31 23 27 26 21 23 20 16 18 26 20 22
tarpeettomana

Liikunnasta ei ole hyotya

R 22 22 22 28 24 26 21 18 20 19 18 18 23 20 21
minulle

Muut syyt 36 30 | 33 38 38 | 38 33 29 | 31 29 31 30 | 34 | 32 33
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Kuvio 26. Poikien ja miesten viiden yleisimmdn esteen osuudet (vdittdmdd edes vihdn estédvdnd tekijénd pitdneiden
osuus, %) fyysisen aktiivisuuden ryhmissd (n = 2 340-2 407).
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Kuvio 27. Tyttdjen ja naisten viiden yleisimmdn esteen osuudet (vdittdmdd edes véhdn estévind tekijand
pitdneiden osuus, %) fyysisen aktiivisuuden ryhmissd (n = 3 168-3 244).

Yhteenveto

Liilkunnan esteita koskevat tutkimustulokset kertovat, etta lasten ja nuorten seka nuorten aikuisten
kokemat liikuntaharrastuksen esteet olivat yleisimmin ulkoisia esteitd, kuten ohjauksen ja paikkojen
puute seka liilkunnan kalleus. Yleisesti raportoituja henkilokohtaisia esteita olivat ajan puute ja muut
harrastukset seka se, ettei viitsi lahtea lilkkkumaan. Tyt6t ja nuoret naiset raportoivat esteita poikia ja
miehia yleisemmin. Suurin ero oli vdittdmassa 'koululiikunta ei innosta minua liilkkumaan’, jota tytot

ja naiset raportoivat huomattavasti poikia ja miehia yleisemmin, ero oli suurimmilla 16—20-vuotiaiden
lukiolaisten ryhmassa (59 % vs. 37 %). Vain liilkunnan arvon kieltdvat esteet olivat pojilla ja miehilla tyt-
t0ja ja naisia yleisempia. Fyysisesti vahiten aktiiviset lapset ja nuoret raportoivat selvasti yleisemmin
esteita kuin aktiivisemmat ryhmat.

Vuoden 2022 vain suomendkielisiin lapsiin ja nuoriin kohdistettuun LIITU-tutkimukseen verrattuna (Koski
& Hirvensalo 2023) 11-, 13- ja 15-vuotiaiden ikdryhmat raportoivat joitakin esteita hieman harvem-
min ja joitakin esteitd yleisemmin kuin vuonna 2022. Liikunnan ohjauksen ja paikkojen puute kodin
Iahelld, kuten myos henkilokohtaiset esteet, viitsiminen ja huonouden tunne, olivat esteitd, joita rapor-
toitiin vdhemman kuin vuonna 2022. Sen sijaan liikunnan kilpailullisuutta, koululiikunnan innostamat-
tomuutta, loukkaantumisen pelkoa ja muiden harrastusten viemaa aikaa raportointiin yleisemmin kuin
vuonna 2022.

Vuonna 2020 tutkittujen lukiolaisten esteisiin verrattuna taman tutkimuksen 16—20-vuotiaat lukiolaiset
raportoivat selvasti enemman esteita. He raportoivat padsaantoisesti ulkoisia esteitd ja arvon kieltavia
esteitd aikaisempaa yleisemmin. My6s henkilékohtaisia esteita, kuten loukkaantumisen pelkoa ja hikoi-
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lua raportoitiin vuoden 2020 tutkimusta yleisemmin. Ajanpuute ei sen sijaan ollut esteena yhta ylei-
sesti kuin aikaisemmin (58 % vs. 66 %) (ks. Koski & Hirvensalo 2021). On hieman ristiriitaista, ettd monia
esteitd raportoitiin vuoden 2024 aineistossa enemman kuin vuonna 2020, jolloin elettiin korona-aikaa.
Ajan puutetta raportoitiin sen sijaan korona-aikana selvasti yleisemmin kuin vuonna 2024. Poikkeusajan
yksilollinen opiskelu saattoi monilta nuorilta vieda paljon aikaa.

Esteissa ilmenevat ajalliset muutokset kertovat kulttuurin ja ajanhengen muutoksista. Esimerkiksi
terveysongelmiin liittyvat esteet, loukkaantumisen pelko ja liikkunnassa tapahtuvan hikoilun inhottavuus
ovat esteita, jotka heijastavat lasten ja nuorten toimintakykyyn ja jaksamiseen liittyvia syita. Liikunta
edellyttaa usein fyysista ponnistelua, johon osa nuorista ei ehka tunne kykeneviansa tai he eivat ole tot-
tuneet toimimaan epamukavuusalueellaan. Monen lapsen ja nuoren kokemusmaailma tayttyy digitaali-
todellisuuden harrastuksista, jotka eivat edellyta fyysista aktiivisuutta.

Liikunnan edistamistyon nakokulmasta liikunnan esteitd kannattaa seurata ja tarpeen mukaan niihin on
syyta reagoida. Liikunnasta tulisi saada kaikissa ikdvaiheissa myodnteisia kokemuksia. Siksi esimerkiksi tyt-
tojen yleisesti raportoima koululiikunnan kiinnostamattomuus tulisi ottaa vakavasti ja tutkia koululiikun-
nasta syntyvia negatiivisia tuntemuksia ja mielikuvia perusteellisesti. Opettajienkin olisi syyta kasitella
lasten ja nuorten kanssa tuntemuksista ja kertoa entistd useammin siitd, ettda kunnon kehittyminen voi
tuntua ajoittain raskasta tai epdmukavalta. Erityisen tarkeaa se on siksi, etta tutkimusten mukaan lap-
suuden ja nuoruuden liikunta-aktiivisuudella on selva yhteys toimintakykyyn ja terveyteen ja se ennus-
taa aikuisuuden liikunnallista elamantapaa (Telama ym. 2014).
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Vanhemmat ja kaverit lasten ja nuorten
liikkumisen tukena

Sanna Palomdiki', Arto Laukkanen’ ja Pertti Huotari’

1 Jyvdskyldn yliopisto, lifkuntatieteellinen tiedekunta

Vanhempien ja kavereiden sosiaalisella tuella on tarked merkitys lasten ja nuorten liikunta-aktiivi-
suudessa (Lin ym. 2024; Prochnow ym. 2020). Esimerkiksi vanhempien kannustus ja rohkaisu seka
kyyditysten tarjoaminen liikuntapaikoille ovat yhteydessa lasten ja nuorten korkeampaan liikunta-aktii-
visuuteen. On esitetty, ettd idn myota nuoruudessa vanhempien tuen merkitys vahenee ja vastaavasti
kavereiden tuen merkitys vahvistuu, mutta tulokset tuen eri muotojen yhteydesta lilkkkumiseen ovat
tutkimuksissa vaihdelleet. (Beets ym. 2006; Laird ym. 2016; Lin ym. 2024).

LIITU 2024 -tutkimuksessa selvitettiin 11-, 13- ja 15-vuotiaiden peruskoululaisten sekd 16—20-vuotiai-
den lukiolaisten kokemuksia vanhempien tarjoamasta tuesta heidan liikkumiselleen kysymalla seka
didin ettd isén tuen useutta tyypillisen viikon aikana (liitteet 4 ja 6)%. Tassa luvussa kasitellaan padosin
tuloksia vanhempien kuuden yleisimman tukimuodon osalta (kuviot 28 ja 29). Kuitenkin sukupuoli-
vertailua varten laskettiin keskiarvomuuttujat samoin kuin vuoden 2022 LIITU-tutkimuksessa ja ndihin
analyyseihin otettiin mukaan seitseman vanhempien tuen muotoa. Kavereiden liikunnallista tukea selvi-
tettiin samoilla neljalla liikuntakayttaytymiseen liittyvalla kysymyksella kuin aikaisemmissakin LITU-tut-
kimuksissa (liitteet 4 ja 6)°.

Suurin osa lapsista ja nuorista koki vanhempiensa tukevan liikkumista

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 75 prosenttia koki, ettd ainakin toinen vanhemmista kan-
nustaa heita liikkkumaan sekd maksaa liikuntaan ja urheiluun liittyvia kuluja usein tai hyvin usein. Alle
10 prosenttia koki, ettei saa kannustusta kummaltakaan vanhemmaltaan ja 16 prosenttia ilmoitti, etta
vanhemmat maksavat liikuntakuluja harvoin tai eivat lainkaan. Yli puolet (58 %) vastanneista kertoi
ainakin toisen vanhemman kyyditsevan heita liikuntapaikoille usein tai hyvin usein, ja vastaavasti nel-
jannes (24 %) koki tata tapahtuvan vain harvoin tai ei lainkaan.

Aidit sekd kannustivat ettd maksoivat liikuntakuluja lasten ja nuorten kokemuksen mukaan jonkin ver-
ran useammin kuin isat (kuviot 28 ja 29). Isien kanssa lapset ja nuoret puolestaan keskustelivat liikun-
nasta ja urheilusta hieman useammin kuin ditien.

8 Liite 4 kysymykset 42—-43, Liite 6 kysymykset 52—-53
9 Liite 4 kysymys 44, Liite 6 kysymys 54
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Kuvio 28. Aidin tuki likunnalle. Lasten ja nuorten kokemukset eri tukimuotojen yleisyydestd (%) ikdryhmittdin:
11-vuotiaat (n = 1 107), 13-vuotiaat (n = 1 044), 15-vuotiaat (n = 1 056) ja *16—-20-vuotiaat lukiolaiset (n = 2 183).
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Kuvio 29. Isdn tuki liikunnalle. Lasten ja nuorten kokemukset eri tukimuotojen yleisyydestd (%) ikéryhmittdin:
11-vuotiaat (n = 1 107), 13-vuotiaat (n = 1 044), 15-vuotiaat (n = 1 056) ja *16—-20-vuotiaat lukiolaiset (n = 2 183).
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Viisitoistavuotiaat kokivat saavansa vanhempien tukea
muita ikaryhmia vihemman

Ikdaryhmien valisessa vertailussa huomiota kiinnitti erityisesti se, ettd 15-vuotiaiden kokemukset van-
hempien tuesta olivat monelta osin muita ikdaryhmia vahaisempia, ja ne erosivat nuorempien lisdksi
myo&s vanhimmasta eli 16—-20-vuotiaiden lukiolaisten ikdryhmastd. Seka didin ettd isdn tuen osalta
havaittiin, ettd 15-vuotiaat kokivat liikkumaan kannustamisen, liikuntakulujen maksamisen, liilkunnasta
keskustelemisen ja vanhempien oman liikunnan harrastamisen vahdisemmiksi kuin muissa ikdaryhmissa
(kuviot 28 ja 29).

Muutamissa vanhempien tuen muodoissa ian mukainen laskeva trendi ndkyi selvasti. Esimerkiksi aktii-
viseen kulkemiseen, kuten kdvelemaan tai pyoradilemaan kannustaminen koulu- ja opiskelumatkoilla
vaheni johdonmukaisesti jokaisessa ikdryhmassd nuorimmasta vanhimpaan. Lisdksi 11- ja 13-vuotiaat
saivat vanhemmiltaan kyyteja liikuntapaikoille useammin kuin 15-vuotiaat tai 16—20-vuotiaat. Kuitenkin
on huomioitava, ettd 16—20-vuotiaat lukiolaiset kokivat edelleen saavansa vanhemmiltaan monenlaista
tukea liikkumiselleen (liikkumaan kannustaminen, liikkuntakulujen maksaminen, lilkunnasta keskustele-
minen ja vanhempien oma liikkunnan harrastaminen) samassa maarin kuin nuorimmat eli 11- ja 13-vuo-
tiaat (kuviot 28 ja 29).

Sukupuolivertailuja varten laskettiin lasten ja nuorten ilmoittama keskimaarainen tuki liikkumiselle seit-
seman eri tukimuodon osalta (minimi 1 ja maksimi 5). Poikien ja tyttdjen kokemukset vanhempien tar-
joamasta tuesta erosivat siten, ettad pojat (3,28) kokivat saaneensa keskimaarin hieman enemman tukea
liikkumiselleen kuin tytét (3,19). Aitien tukea tytét (3,31) ja pojat (3,24) ilmoittivat saaneensa ldhes
samassa madrin, mutta isien tukea tytot (3,06) kokivat saaneensa poikia (3,32) vahemman.

Yksitoistavuotiaat harrastivat useimmin liikuntaa kavereidensa kanssa

Hieman alle puolet kyselyyn vastanneista 11-20-vuotiaista lapsista ja nuorista ilmoitti harrastavansa lii-
kuntaa tai urheilua kavereidensa kanssa usein tai hyvin usein (kuvio 30). Vajaa kolmasosa kertoi kave-
reiden pyytdvan heitd liikkkumaan tai urheilemaan usein, mutta 38 prosenttia lapsista ja nuorista ilmoitti
tdta tapahtuvan vain harvoin tai ei koskaan.

Nuorimmat eli 11-vuotiaat kokivat saavansa kavereiltaan keskimaarin enemman tukea liikkumisel-

leen kuin tdtd vanhemmat vastaajat. Nuorimmassa ikdryhméssa harrastettiin kavereiden kanssa liikun-
taa yhdessa, kerrottiin heidan pyytavan mukaan liikkkumaan seka koettiin kavereiden kannustavan tai
kehuvan liikuntasuorituksia useammin kuin muissa ikdryhmissa (kuvio 30). Vahiten kavereiden kanssa
vhdessa liikkumista ilmoittivat harrastavansa 15-vuotiaat. Kavereiden pyytaminen mukaan liikkumaan
tai urheilemaan oli vahdisempaa 15-vuotiaiden ja 16—20-vuotiaiden lukiolaisten keskuudessa kuin nuo-
remmilla. Lukiolaiset kuitenkin keskustelivat kavereidensa kanssa liikunnasta ja urheilusta useammin
kuin muiden ikdaryhmien lapset ja nuoret.

Sukupuolieroja tarkasteltiin kavereiden tuesta muodostetun keskiarvomuuttujan avulla (minimi 1, mak-
simi 5). Pojat (3,18) kokivat saavansa kavereiltaan keskimaarin enemman tukea kuin tytot (2,91). Pojat
(54 %) kertoivat tyttoja (42 %) yleisemmin, ettd he harrastavat kavereittensa kanssa liikuntaa usein tai
hyvin usein. Kaverit pyysivat poikia (40 %) liikkkumaan selvasti useammin kuin tyttdjen kaverit (24 %),

ja lisaksi pojat (45 %) keskustelivat lilkunnasta ja urheilusta kavereidensa kanssa useammin kuin tytot
(36 %).
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Kuvio 30. Kavereiden tuki liikunnalle. Lasten ja nuorten kokemukset eri tukimuotojen yleisyydestd (%) ikdryhmittdin:
11-vuotiaat (n =1 107), 13-vuotiaat (n = 1 044), 15-vuotiaat (n = 1 056) ja *16—-20-vuotiaat lukiolaiset (n = 2 183).

Tuen yhteys liikunta-aktiivisuuteen

Vanhemmilta ja kavereilta saadun tuen keskiarvot olivat yhteydessa seka perusopetusikaisten lasten ja
nuorten etta lukiolaisten liikunta-aktiivisuuteen johdonmukaisesti. Tuen keskiarvo oli sitd suurempi, mita
useampana paivana viikossa lapsi tai nuori liikkui vahintdan tunnin (kuvio 31).
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Kuvio 31. Vanhempien ja kavereiden tuen yhteys liikunta-aktiivisuuteen 11-15-vuotiailla perusopetusikdisillé lapsilla
Jja nuorilla ja 16—-20-vuotiailla lukiolaisilla.



Yhteenveto

Selvasti suurin osa lapsista ja nuorista koki, ettd ainakin toinen vanhemmista tarjoaa tukea heidan liik-
kumiselleen. Keskimaarin vanhempien tuki (3,21) oli perusopetusikdisten kokemusten mukaan ldhella
samaa tasoa kuin edellisessa vuoden 2022 LIITU-tutkimuksessa (3,28) (Laukkanen & Palomaki & Huo-
tari 2023). Kavereiden tuen keskiarvo oli perusopetusikaisilla nyt hieman korkeampi (3,02) kuin vuonna
2022 (2,91) (Laukkanen & Palomaki & Huotari 2023), mutta suurista eroista ei ole kyse. Lukiolaisten
vanhempien (3,24) ja kavereiden tuen (3,03) keskiarvot olivat kdytdnndssa hyvin samankaltaiset kuin
vuoden 2020 LITU-tutkimuksessa (3,2 ja 3,0), jossa heita on viimeksi tutkittu (Laukkanen ym. 2021).

Eri ikdryhmien vertailussa huomiota kiinnitti se, ettd 15-vuotiaat kokivat saavansa vahiten vanhem-
piensa tukea liikkumiselle. He myds harrastivat liilkuntaa kavereidensa kanssa muita ikaryhmia har-
vemmin. Aikaisemmissakin LIITU-tutkimuksissa on havaittu idan mukana laskevaa trendida vanhempien
tuessa, mutta 15-vuotiaiden kokemukset vanhempien tuesta eivat eronneet nain selvasti 13-vuotiai-
den kokemuksista vuoden 2022 tutkimuksessa (Laukkanen & Palomaki & Huotari 2023). Samoin se, etta
16—20-vuotiaat lukiolaiset kokivat saavansa monia tuen muotoja useammin kuin 15-vuotiaat, oli hie-
man yllattavaa.

Liikkumisen tuen vahenemista voi osaksi selittda se, ettd monet nuoret lopettavat ohjattuja liikunta-
harrastuksiaan 15-ikdvuoteen mennessa. Silloin esimerkiksi liikuntakulujen maksamista saatetaan tar-
vita aikaisempaa vahemman. Kuitenkaan liikkumisen maara ei ainakaan yksistaan selitd ikaryhmien
eroja koetussa sosiaalisessa tuessa, silla lukiolaisten keskimdardinen liikunta-aktiivisuus oli 15-vuotiaita-
kin véhaisempaa (luku 2). Osaksi 15-vuotiaiden ja sitd vanhempien nuorten tuloksiin vaikuttaa myos se,
ettd mopo- ja ajokorttien hankkiminen vahentda tarvetta vanhempien kyyteihin harrastuksiin kuljetta-
essa, ja toisaalta houkuttaa moottoriajoneuvojen kaytt66n myos koulumatkoilla.

Tuloksemme antavat aihetta pohtia sitd, millaista tukea nuoret ja erityisesti perusopetusta paattavat
15-vuotiaat tarvitsisivat liilkkumiselleen. Koska kaverisuhteet ja vertaisilta saatava tuki ovat monella
tavalla merkityksellisia nuorten kasvulle ja hyvinvoinnille, tulisi heiddn kanssaan toimivien aikuisten
(kuten opettajien, ohjaajien, valmentajien ja vanhempien) myds omilla toimillaan auttaa nuoria |6yta-
maan ja yllapitimaan myonteisia ystavyyssuhteita. Nuoret voivat my0s tarvita rohkaisua siihen, etta he
uskaltavat pitaa liikkumista sosiaalisesti suotavana niin arjessa kuin vapaa-aikana, kannustaisivat kave-
reitaan lilkkkumaan ja Iahtisivat sadnnollisesti yhdessa tekemaan jotakin liikunnallista. Tahdn tarvitaan
luonnollisesti myos sellaisia liilkuntaymparist6ja, jotka ovat nuorten helposti saavutettavissa. Vanhem-
pien on hyvd ymmartaa liikkkumisen yksilllisia ja muuttuvia mieltymyksia: murrosikdinen voi lopettaa
urheiluseuraharrastuksensa, eika valttamatta innostu hiihtoretkestd perheensa kanssa, mutta saattaa
mielellddn lahtea esimerkiksi kuntosalille, laskettelemaan tai frisbeegolfradalle kaveriporukassa.
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Liikunta kouluissa ja oppilaitoksissa

6.1 Liikunnanopetuksen tuntimaarat ja oppilaiden arvosanat

Sanna Palomdiki ' ja Nelli Lyyra'?

1 Jyvdskyldn yliopisto, lifkuntatieteellinen tiedekunta 2 Turun yliopisto, opettajankoulutuslaitos

Liikuntaa opetetaan perusopetuksessa kaikille yhteisend oppiaineena jokaisella luokkatasolla vahintaan
kaksi vuosiviikkotuntia (Valtioneuvoston asetus 111/2023). Tyypillisesti se vastaa 2x45 minuutin oppi-
tuntia viikossa, mutta joissakin kouluissa opetusta voidaan toteuttaa myds 75 minuutin oppitunteina.
Taman lisdksi valtakunnallisessa tuntijaossa on luokkatasoille 3—6 seka 7—-9 yksi liikunnan vuosiviikko-
tunti, jonka sijoittamisesta opetuksen jarjestdja voi paattaa. Etenkin yldkoulussa nuorilla on mahdolli-
suus suorittaa myos vapaavalintaisia lilkuntakursseja.

Lukiossa oppiaineiden mitoitus perustuu opintopisteisiin. Lukion liikunnan kaikille yhteiset opintojaksot
LI1 Oppiva liikkuja ja LI2 Aktiivinen elama ovat kahden opintopisteen laajuisia, mika vastaa 28,5 tuntia
opetusta. (OPH 2019) Lukiolaiset opiskelevat eri oppiaineita jaksoissa, eika lukujarjestyksessa useinkaan
ole liikkuntaa koko lukuvuoden ajalle. Jos lukiolaisella on esimerkiksi kaksi 75 minuutin liikuntatuntia vii-
kossa, tulee yksi liikunnan opintojakso suoritettua noin 11 viikon aikana. Kaikki lukiot tarjoavat liikun-
nasta myos kolme valtakunnallisesti maariteltya valinnaista opintojaksoa (OPH 2019), ja lisdksi monissa
lukioissa voi opiskella koulukohtaisia liikunnan valinnaisia.

Seka perusopetuksessa ettd lukiossa liikunnan summatiivinen arviointi perustuu arvosanoihin: erin-
omainen (10), kiitettava (9), hyva (8), tyydyttava (7), kohtalainen (6), valttava (5) ja hylatty (4). Ensim-
maisen kerran numeroarvosanat annetaan neljannen luokan todistuksiin. (OPH 2020a) Liikunnassa
arvioidaan seka oppilaan osaamista liikunnassa etta tyoskentelytaitoja. Perusopetuksessa liikkunnan
arviointia linjaavat kymmenen valtakunnallista arviointikriteerid, jotka on annettu kuudennen luokan ja
yhdeksédnnen luokan arviointiin. (OPH 2020b) Lukiossa vastaavia valtakunnallisia arviointikriteereita ei
ole, vaan arvioinnin tulee perustua kunkin opintojakson tavoitteisiin. Yhteista perusopetuksen ja lukion
arvioinnin periaatteille on esimerkiksi se, etta opiskelijan arvot, asenteet, henkilokohtaiset ominaisuu-
det sekd kunto-ominaisuuksien taso tulee jattda arvioinnin ulkopuolelle. (OPH 2019; OPH 2020b)

Yhdeksasluokkalaisilla pojilla eniten liikuntatunteja

Liikuntatuntien maaraa kysyttiin (liitteet 4 ja 6)'° lapsilta ja nuorilta siten, ettd heita pyydettiin laske-
maan yhteen, montako minuuttia viikossa heilld on liikuntaa kyselyntekohetkelld. Luotettavuuden
parantamiseksi tarkasteluun otettiin mukaan vain vastaajat, jotka ilmoittivat liilkuntaa olevan 75-360
minuuttia viikossa, silla nditd minuuttimaaria pidettiin kdytdnnéssa mahdollisina.

Perusopetusikdisten lasten ja nuorten (n = 3 222) liikuntatuntien maaran keskiarvo oli 137 minuut-

tia viikossa, mika vastaa noin kolmea 45 minuutin oppituntia. Kuitenkin 44 prosenttia perusopetus-
ikaisista sai liilkunnanopetusta vain 75—-90 minuuttia viikossa (taulukko 8), mika vastaa valtakunnallisen
tuntijaon minimimé&araa. Pojilla oli keskimaarin enemman liikuntaa viikossa (146 min/vk) kuin tyt6illa
(130 min/vk). Erityisesti yhdeksasluokkalaisten poikien (165 min/vk) ja tyttdjen (132 min/vk) lilkunta-
tuntien maara erosi toisistaan.

10 Liite 4 kysymys 46, Liite 6 kysymys 40
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Perusopetuksen vuosiluokkia verrattaessa havaittiin, ettd yhdeksasluokkalaisilla oli keskimaarin eni-

ten liikuntaa viikossa (148 min/vk). Perusopetuksen 8. ja 9. luokalla mahdollisuus valinnaisiin opintoi-
hin lisddntyy ja monet nuoret valitsevat liikuntakursseja. Taulukosta 8 ndhdaan, etta vajaalla viidesosalla
(17 %) yhdeksasluokkalaisista oli liilkuntaa 181-360 minuuttia viikossa, mika voi tarkoittaa esimerkiksi
kahdesta neljadn 90 minuutin oppituntia. Kuitenkin yhdeksasluokkalaisista ldhes puolet (47 %) ilmoitti
heilld olevan liikuntaa vain kaikille yhteisten tuntien verran eli 75-90 minuuttia viikossa.

Seuraavaksi suurin liikuntatuntien keskiarvo oli viidesluokkalaisilla (134 min/vk). Viidesluokkalaisissa
oli vahiten niitd (28 %), jotka ilmoittivat liikuntatuntiensa maaraksi vain 75-90 min viikossa (taulukko
8). Monissa kouluissa juuri viidesluokkalaisten lukujarjestykseen on sijoitettu 3x45minuuttia kaikille

yhteista liikuntaa viikossa, kun taas muilla alakoulun luokilla liilkuntatuntien maara on tyypillisemmin
2x45min.

Seitsemasluokkalaisten liikuntatuntien keskiarvo (125 min/vk) oli vuosiluokkien vertailussa pienin. Seit-
semasluokkalaisista hieman yli puolet (54 %) ilmoitti viikoittaisten liikuntatuntien maaraksi 75—90 min
eli tuntijaon kaikille yhteisten liikuntatuntien minimimaaran (taulukko 8).

Taulukko 8. Liikuntatuntien mddrd (min/vk) lapsilla ja nuorilla perusopetuksen eri vuosiluokilla (%).

Liikuntatuntien maara

Perusopetusikdiset lapset ja nuoret

5.-luokkalaiset 7 -luokkalaiset 9.-luokkalaiset Kaikki
n=1086 n=1132 n=1160 n=3378
% % % %
75-90 min/vk 28 54 47 44
91-180 min/vk 66 39 36 45
181-360 min/vk 6 8 17 11

Lukiolaisten osalta tarkasteltiin liikuntatuntien keskiarvoa vain niilta opiskelijoilta, jotka ilmoittivat, etta
heilld oli lilkkunnanopetusta kyselyntekohetkella. Heita oli 24 prosenttia (n = 1 250) kaikista LITU-tut-
kimukseen vastanneista lukiolaista, ja liikuntatuntien keskiarvoksi muodostui 167 minuuttia viikossa.
Miesopiskelijoiden keskiarvo (164 min/vk) ei eronnut naisopiskelijoiden keskiarvosta (168 min/vk) mer-
kitsevasti. On kuitenkin huomioitava, etta suurella osalla lukiolaisista ei ollut lainkaan liikkunnanopetusta
kyseisena ajankohtana, tai he olivat muusta syysta jattaneet vastaamatta kysymykseen. Tasta syysta
lukiolaisten liikuntatuntien maaria ei voi myoskaan verrata perusopetusikdisten maariin.

Liikuntatuntien maara oli yhteydessa yhdeksasluokkalaisten ja lukiolaisten liikunta-aktiivisuuteen. Suo-
situksen mukaisesti eli 7 paivana vahintdan tunnin liikkuvien yhdeksasluokkalaisten liikuntatuntien
keskiarvo oli korkeampi (168 min/vk) kuin vahemman liikkuvien yhdeksésluokkalaisten (142 min/vk).
Samoin suosituksen mukaan liikkuvien lukio-opiskelijoiden liikuntatuntien keskiarvo (181 min/vk) oli
korkeampi kuin muilla liikunnan opetukseen osallistuneilla lukiolaisilla (163 min/vk). Viides- ja seitse-
masluokkalaisilla liikuntatuntien keskiarvomaarissa ei havaittu vastaavaa merkitsevaa eroa suosituksen
mukaan liikkuvien ja muiden valilla.

Liikunnasta saadaan paljon kiitettavia arvosanoja

Lasten ja nuorten koulumenestysta tarkasteltiin liikunnan, didinkielen ja matematiikan todistusarvo-
sanojen osalta (liitteet 4 ja 6)*. Kaikista vastanneista lapsista ja nuorista 76 prosenttia ilmoitti saa-
neensa liikkunnasta kiitettavan (9-10) arvosanan viimeisimpaan todistukseensa (kuvio 32). Heikko
arvosana (4-6) oli liilkunnasta ainoastaan kahdeksalla prosentilla kaikista vastanneista. Perusopetusikai-
sistd perati 80 prosenttia oli saanut liikunnasta kiitettavan. Lukio-opiskelijoilla oli liikunnasta vihemman
kymppeja ja enemman arvosanoja seitseman ja kahdeksan kuin perusopetusikaisilla. Yleisesti voidaan
todeta, ettd lapset ja nuoret saavat liikunnasta erittdin hyvia arvosanoja.

11  Liite 4 kysymys 45, Liite 6 kysymys 38
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Liikkunnan arvosanojen keskiarvot eivat eronneet viides- (8,8), seitsemas- (8,8) ja yhdekséasluokkalais-
ten (8,9) valilla merkitsevasti. Sen sijaan lukiolaisten liikunnan keskiarvo 8,7 oli jonkin verran mata-
lampi kuin yhdeksasluokkalaisten keskiarvo 8,9. Tytt6jen liikunnan keskiarvo oli korkeampi kuin poikien
perusopetuksen seitsemannella (8,9 vs. 8,7) ja yhdeksannella luokalla (9,1 vs. 8,8). Lukiossa puolestaan
miesopiskelijoiden liikunnan keskiarvo (8,8) oli hieman korkeampi kuin naisopiskelijoiden (8,6).

Kun liilkkunnan arvosanoja verrattiin didinkielen ja matematiikan arvosanoihin havaittiin, etta liikkunnasta
saatiin korkeimmat arvosanat seka perusopetuksessa etta lukiossa. Kaikkien perusopetusikdisten vas-
taajien (n = 3 612—3 415) arvosanojen keskiarvo oli liikunnassa 8,8, ja didinkielessa seka matematiikassa
8,2. Lukiolaisilla (n = 3 701-2 046) vastaavat arvosanojen keskiarvot olivat lilkkunnassa 8,7, didinkielessa
8,2 ja matematiikassa 7,8.

Perusopetusikaisilld 5.-, 7.- ja 9. -luokkalaisilla havaittiin liikunta-aktiivisuuden ja todistusarvosanojen
valilla positiivinen yhteys niin liikkunnassa, didinkielessa kuin matematiikassa (kuvio 33). Erityisesti vahan
eli 0-2 padivana liikkuvien lasten ja nuorten koulumenestys oli keskimaarin heikompaa kuin paljon eli
5-6 pdivana tai suosituksen mukaan eli 7 pdivana liikkuvien. Kuitenkaan paljon liikkuvien tai liilkuntasuo-
situksen saavuttavien lasten ja nuorten koulumenestys ei eronnut toisistaan merkitsevasti. Lukiolaisilla
liilkunta-aktiivisuus oli positiivisessa yhteydessa liikunnan arvosanoihin, mutta ei didinkielen tai mate-
matiikan arvosanoihin.
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Liikunnan arvosana viimeisimmassa todistuksessa

Kuvio 32. Eri arvosanoja lilkunnasta saaneiden lasten ja nuorten osuudet (%) perusopetuksen viidennelld
(n =1118), seitsemdnnelld (n = 1 219) ja yhdeksdnnelld (n = 1 078) luokalla seké lukiossa (n = 3 701).
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Kuvio 33. Liikunta-aktiivisuuden yhteys liikunnan (n = 3 393), didinkielen (n = 3 577) ja matematiikan (n =3 577)
arvosanoihin 5.-, 7.- ja 9. -luokkalaisilla lapsilla ja nuorilla.
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Yhteenveto

Perusopetusikaisten liikuntatuntien maarassa havaittiin pienta kasvua verrattaessa tuloksia aikaisem-
paan vuoden 2022 LIITU-tutkimukseen. Silloin kaikkien 5.-, 7-. ja 9.-luokkalaisten vastaajien viikoittainen
keskiarvo oli 131 min ja nyt 137 min. (Palomaki & Lyyra 2023) Erityisesti 5.-luokkalaisten ja 9.-luokka-
laisten liikuntatuntien maara oli nyt keskimaarin hieman suurempi kuin kaksi vuotta aiemmin. Kuitenkin
niiden lasten ja nuorten osuus, joilla oli liikunnanopetusta vain tuntijaon minimimaara, oli noin 45 pro-
senttia molempina vuosina.

Tahan LITU-tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista vain 24 prosenttia ilmoitti liikuntatuntiensa maa-
ran. Osuus on hammentavan pieni, koska vuoden 2020 LIITU-tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista
peréati 60 prosenttia ilmoitti osallistuvansa parhaillaan liikkunnanopetukseen (Palomaki & Lyyra 2021).
Koska vastanneiden osuudessa oli ndin suuri ero, katsoimme, ettei lukiolaisten liikkuntatuntien maaran
keskiarvoja ole mielekasta verrata vuosien 2020 ja 2024 kesken. Lukioissa otettiin kdyttodn uudet ope-
tussuunnitelman perusteet 1.8.2021 alkaen (OPH 2019) mutta kdytannossa lukion lilkkunnanopetuksen
tuntimaarissa ei ole tapahtunut suuria muutoksia vuosien 2020 ja 2024 valilla.

Hieman yllattavana voi pitaa sitd, etta liikunnan arvosanat ndyttavat nousseen melko selvasti perusope-
tusikdisten vastaajien joukossa, kun tuloksia verrataan vuoden 2022 LIITU-tutkimukseen. Vuoden 2022
LITU-tutkimuksessa 5.-, 7-. ja 9.-luokkalaisten vastaajien liikunnan keskiarvoksi muodostui 8,6 ja nyt se
oli 8,8. Aidinkielen ja matematiikan keskiarvoissa ei havaittu vastaavaa trendis, silld ndiden aineiden
keskiarvot olivat pysyneet samoina molempina vuosina. (Palomaki & Lyyra 2023) Perati 80 prosenttia
tahan tutkimukseen osallistuneista 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisista vastaajista oli saanut liikunnasta kiitetta-
van (9-10) viimeisimpaan todistukseensa. Aiemmassa vuoden 2022 tutkimuksessa vastaava osuus oli
vain 56 prosenttia saman ikdisista lapsista ja nuorista (Palomaki & Lyyra 2023).

Hyvalla liilkunnan arvosanalla voi olla kannustava merkitys, kun ajatellaan lapsen tai nuoren liikkumista
tulevaisuudessa. Kuitenkin arvioinnin nakékulmasta voidaan kysyd, ettd erotteleeko liikunnan arvi-

ointi perusopetuksessa oppilaiden osaamista ja tydskentelya enaa riittavasti, ja karsivatkoé hyvat arvo-
sanat jo inflaatiosta. Lukioon siirryttaessa liikunnan arviointi kiristyy, silla lukiolaisista enda noin puolet
ilmoitti saaneensa kiitettdvan liilkunnasta, ja reilu neljannes oli saanut hyvan tai tyydyttavan. Tama ilmio
on tuttu my6s muissa oppiaineissa siirryttaessa perusopetuksesta lukioon, ja on myds huomioitava, etta
lukiossa arviointia ei suoriteta samoilla kriteereilld kuin perusopetuksessa.
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6.2 Kasityksia koululiikunnasta ja liikunnanopetuksesta

Nelli Lyyra? ja Sanna Palomdki?

1 Turun yliopisto, opettajankoulutuslaitos 2Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

Lasten ja nuorten koululiikuntaan liittyvilla kasitykillda on merkitystd, silla myonteiset lilkunta-asenteet
ennakoivat fyysisesti aktiivista elaméantapaa (Murfay ym. 2022). Onnistuneella liikuntakasvatuksella
voidaan edistad koko vdeston fyysista aktiivisuutta seka tukea lasten ja nuorten vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuutta (Fairclough & Stratton & Baldwin 2002; Wallhead & Buckworth, 2004). Suomessa liikun-
nanopetuksen tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle mydnteisia liikuntakokemuksia seka
tiedollisia ja taidollisia valmiuksia liikunnallisen elamantavan omaksumiseen (POPS 2014; LOPS 2917).

Tassa kappaleessa tarkastellaan lasten ja nuorten koululiikuntaan ja lilkkunnanopetukseen liittyvia kasi-
tyksia (liitteet 4 ja 6)'2. Vastaajat olivat perusopetuksen 5. luokan, 7. luokan ja 9. luokan oppilaita seka
lukio-opiskelijoita. Yleisia kasityksid mitattiin koululiikuntaan sovelletulla arvostusmittarilla (Viljaranta
ym. 2009). Yksityiskohtaisempia koululiikuntakasityksia kysyttiin 16 vaittdman avulla, jotka kuvaavat lii-
kunnanopetuksen sosioemotionaalisia tavoitteita, oppiaineen tehtavaa terveyden edistamisessa, taitojen
oppimista seka fyysisen toimintakyvyn tukemista (Lyyra & Leskinen & Heikinaro-Johansson 2015). Lisdksi
perusopetuksen oppilailta kysyttiin, mitka asiat liikunnanopettajassa ovat tarkeitd (Lyyra, 2013).

Koululiikunta — hyodyllista, tarkeaa vai kiinnostavaa?

Noin puolet lapsista ja nuorista piti koululiikuntaa tarkedna (54 %), hyddyllisena (51 %) ja kiinnostavana
(45 %). Jokaisella kysytylla osa-alueella pojat arvioivat koululiikunnan mydnteisemmin kuin tytot. Esimer-
kiksi pojista yli 62 prosenttia piti koululiikuntaa tarkeana, kun vastaava osuus tytdista oli 47 prosenttia.

Suhtautuminen koululiikuntaan oli yhteydessa ikaan siten, ettd alakouluikdiset (5.-luokkalaiset) suh-
tautuivat myénteisemmin koululiikuntaan kuin ylakoulussa tai lukiossa opiskelevat nuoret. Esimerkiksi
62 prosenttia viidennen luokan oppilaista piti koululiikuntaa tarkedna, ja vastaavat osuudet vaihtelivat
yldkoululaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla 52 ja 54 prosentin valilla. Samoin ldhes 60 prosenttia ala-
koululaisista piti koululiikuntaa hyodyllisend, kun taas yldkoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista noin
50 prosenttia oli samaa mielta.

Liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa kasityksiin koululiikunnasta (kuvio 34). Paljon liikkuvat arvioivat kou-
luliikunnan tarkeammaksi, hyodyllisemmaksi ja kiinnostavammaksi verrattuna harvoin tai vahan liik-
kuviin. Prosenttiosuuksissa pienimmat erot liikunta-aktiivisuusryhmien valilla olivat koululiikunnan
hyodyllisyydessa (17 prosenttiyksikon ero). Kiinnostavuuden kohdalla ero prosenttiosuuksissa oli

30 prosenttiyksikkoa.
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Tarkeaa Hyodyllista Kiinnostavaa

Kuvio 34. Perusopetuksen 5.-, 7.-, 9.-luokkalaisten ja lukio-opiskelijoiden kdsitykset koululiikunnasta liikunta-
aktiivisuuden mukaan (n =6 671-6 713) (%).

12 Liite 4 kysymykset 47 ja 49, Liite 6 kysymykset 41 ja 63
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Perusopetuksen oppilaat arvostavat hyvaa ilmapiiria ja
liikunnan terveysvaikutuksia

Perusopetuksen oppilaat pitdvat koululiikuntaa tarkedna sen vuoksi, ettd se edistda terveytta ja liikun-
tatunneilla saa valmiuksia omasta terveydesta huolehtimiseen (taulukko 9). Lisdksi koululiikunnassa
arvostetaan sitd, etta tunneilla on hauskaa, sielld vallitsee hyva ilmapiiri ja liikuntatunneilla on mahdol-
lisuus my6s oppia yhteistyo- ja ryhméatoimintataitoja. Alakoulun 5.-luokkalaiset pitivat kaikkia koululii-
kunnan piirteita tarkedmpina kuin yldkoululaiset. Sen sijaan 7.- ja 9.-luokkalaisten valilla ei enaa ollut
merkittdvaa eroa (esim. Liikuntatunneilla on hauskaa: 5. 1k. 75 %; 7. Ik. 68 %; 9. lk. 70 %).

Oppilaan liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa koululiikuntaan liittyviin kasityksiin siten, ettda vahan liikku-
vat eivat pitdneet mitdadn koululiikunnan piirrettad yhta tarkeana kuin aktiivisesti ja sdannollisesti liik-
kuvat. Prosenttiosuuksissa suurimmat erot olivat vahan liilkkuvien (0—-2 paivana) ja harvoin liikkuvien
(3—4 paivana) valilla sekéa verrattaessa vahan ja harvoin liikkuvien ryhmia paljon liikkuviin (5—6 paivana)
ja suositusten mukaisesti liikkuviin.

Perusopetuksen oppilailta kysyttiin my6s, mitka opettajan piirteet ovat tarkeita. Oppilaiden nakokul-
masta opettajan tarkein piirre oli oikeudenmukaisuus, jonka noin kaksi kolmesta vastaajasta (66 %)
arvioi tarkedksi tai erittdin tarkedksi. Sen sijaan vahiten tarkea piirre oppilaiden mielesta oli se, ettad
opettaja on asiantuntija, jota alle puolet (43 %) vastanneista piti tarkedna.

Taulukko 9. Perusopetuksen 5.-, 7-. ja 9.-luokkalaisten oppilaiden arvioimat koululiikunnan viisi tdrkeintd piirrettd
liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 3 591-3 649) (%).

Kaikki VELED] Harvoin Paljon Suosituksen
% liikkuvat | liikkuvat | liikkuvat | mukaan liikkuvat
. % % % %
Lilkunta edistda terveytta 73 56 65 77 79
Liikuntatunneilla on hauskaa 71 57 66 74 75
Opin huolehtimaan terveydestani 66 a7 59 70 74
Liikuntatunneilla on hyva ilmapiiri 66 54 60 69 70
Opin toimimaan ryhmadssa vastuullisesti 60 38 51 64 67

Lukio-opiskelijat arvostavat mukavaa yhdessaoloa ja terveytta

Lukio-opiskelijat pitivat koululiikunnassa tarkeimpana lilkkunnan terveytta edistdvaa vaikutusta, mutta
nelja seuraavaksi yleisemmin tarkedna pidettya koululiikunnan piirretta liittyvat kaikki koululiikunnan
sosioemotionaaliseen ulottuvuuteen, siihen ettd tunneilla on mukava olla tai siihen, etta liikuntatun-
neilla on mahdollisuus oppia yhteisty6taitoja (taulukko 10). Prosenttiosuuksien perusteella suurempi
osuus lukio-opiskelijoista pitda koululiikuntaa tarkeana kuin ylakoulun oppilaista, ja ero arvostuksissa
vahiten liikkuvien ja paivittain liikkkuvien valilld kapenee siirryttdessa perusopetuksesta lukioon. Esi-
merkiksi vaittdmassa “Liikunta edistdd terveyttd” 0-2 pdivana ja 7 paivana liikkkuvien vélinen prosent-
tiosuuden ero oli lukiolaisilla 8 prosenttiyksikkda, kun vastaava ero perusopetuksen oppilailla oli 23
prosenttiyksikkoa (taulukot 9 ja 10).

Taulukko 10. Lukio-opiskelijoiden arvioimat koululiikunnan viisi térkeintd piirrettd liikunta-aktiivisuuden mukaan
(n=2712-2721) (%).

Kaikki Vahdn Harvoin Paljon Suosituksen
% liikkuvat | liikkuvat | liikkuvat | mukaan liikkuvat

. % % % %
Liikunta edistaa terveytta 84 78 83 86 86
Liikuntatunneilla on hyva ilmapiiri 82 76 81 85 83
Liikuntatunneilla on hauskaa 80 74 79 84 82
Opin toimimaan yhteistydssa muiden kanssa 79 73 76 82 83
Op.m. toimimaan ryhmassa vastuullisesti ja 76 69 72 31 79
ohjeiden mukaan
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Hieman alle puolet piti fyysista aktiivisuutta tarkeana

Perusopetus- ja lukioikdiset pitivadt vahiten tarkeana koululiikunnassa sitd, etta tunnit ovat fyysisesti
kuormittavia, tunneilla hengastyy tai hikoilee, tai etta tunnit olisivat siind maarin fyysisesti kuormitta-
via, ettd ne kehittdisivat nuoren kuntoa. Esimerkiksi perusopetuksen oppilaista alle 40 prosenttia piti
tarkedna sita, etta tunneilla hengastyy ja hikoilee, ja alle puolet (48 %) sitd, ettad tunneilla voisi kokeilla
omia fyysisia rajojaan. Vastaavasti lukio-opiskelijoista vain hieman yli puolet (53 %) piti koululiikunnassa
tarkedna sitd, ettd tunnit ovat riittdvan rasittavia ja kehittavat fyysisia ominaisuuksia.

Yhteenveto

Koululiikuntaan suhtauduttiin melko mydnteisesti. Noin puolet vastaajista piti koululiikuntaa hyodylli-
sena (52 %), tarkeana (54 %) ja kiinnostavana (46 %). Toisaalta tulos kertoo myds siita, etta lahes yhta
suurelle osalle perusopetuksen ja lukion opiskelijoista koululiikunta on joko yhdentekevaa tai he suh-
tautuvat siihen kielteisesti.

Koululiikunnan osa-alueista pidettiin tarkedana etenkin terveyden edistamista ja esimerkiksi sitd, etta
liilkunta edistaa terveytta ja lilkkunnanopetukseen kuuluu esimerkiksi terveyden edistamiseen liittyvia
tietoja ja taitoja. Myos koululiikunnan sosioemotionaalisia tavoitteita pidettiin tarkeina. Seka perusope-
tusikaisille etta lukio-opiskelijoille oli tarkeaa, etta liikuntatunneilla on hauskaa, tunneilla vallitsee hyva
ilmapiiri ja liilkuntatunneilla oppii yhteistyotaitoja ja ryhmassa toimimisen taitoja. Sen sijaan fyysinen
kuormittavuus kunnon kohottamisen ndakdkulmasta arvioitiin vahiten tarkeaksi.

Koululiikunnan eri osa-alueisiin liittyvat kdsitykset olivat yhteydessa ikaan siten, ettd alakoulun 5.-luok-
kalaiset suhtautuivat koululiikuntaan mydnteisemmin kuin yldkoulun oppilaat. Lisdksi prosenttiosuuk-
sien perusteella kasitykset muuttuvat positiivisemmiksi oppilaan siirryttya lukioon. Lasten ja nuorten
lilkunta-aktiivisuus nakyi vastauksissa siten, etta saannollisesti liikkuvilla oli myénteisemmat asenteet
koululiikuntaa kohtaan verrattuna harvoin tai vahan liikkuviin lapsiin ja nuoriin.

Lasten ja nuorten koululiikuntakasitysten selvittdminen on tarkeda suunniteltaessa ja toteuttaessa lii-
kuntakasvatusta, jossa huomioidaan kaikkien lasten ja nuorten tarpeet. Erityisen tarkeda on ottaa huo-
mioon tekijat, jotka koetaan merkityksellisind etenkin vdhan liikkuvien lasten ja nuorten keskuudessa.
Lapset ja nuoret arvostavat koululiikunnassa paitsi liilkunnan terveysvaikutuksia, myos mukavaa yhdessa
tekemista. Liikuntatunnit tarjoavat ainutlaatuisen ymparistdon esimerkiksi yhteistyotaitojen harjoitte-
luun sekd konkreettisten liikuntataitojen opetteluun, joiden avulla lapsi tai nuori voi yllapitdd omaa
terveyttaan.
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6.3 Koulun liikunnallinen toimintakulttuuri

Katja Rajala’, Katariina Kimppi', Harto Hakonen', Janne Kulmala' ja Tuija Tammelin’

1 Jyvdskyldn ammattikorkeakoulu, Likes

Peruskoulujen toimintakulttuuri on ottanut huomattavia askeleita lilkunnallisempaan suuntaan
2010-luvulta ldhtien (Isoaho & Summanen 2019; Wiss ym. 2024). Vuodesta 2010 saakka toimineen val-
takunnallisen Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on ollut koulujen liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittaminen; liikkunnan ja liikkkumisen mahdollisuuksien lisédminen jokaiseen koulupéivaan. Koulujen
henkilosto on kokenut Liikkuva koulu -toiminnan laajasti tarpeellisena: hyétyina nahdaan tuki oppilai-
den oppimiseen, osallisuuteen, koulussa viihtymiseen seka opetussuunnitelman toteuttamiseen (Rajala
ym. 2023a; Rajala & Kdmppi 2025). Suomen mallissa ainutlaatuista on se, etta siina ei keskityta yhteen
toimenpiteeseen, vaan pyritdan vaikuttamaan kokonaisvaltaisesti koulun toimintakulttuuriin. Suomi

on toiminut esimerkkind monelle muulle maalle. Koulujarjestelman etuina vahaisen liikkumisen ongel-
maan vastaamisessa ovat laaja tavoittavuus, olemassa olevat resurssit kdyttaytymisen muuttamiseen
seka liikkkumisen hyodyt oppimiselle (Webster 2024).

Viime aikoina koulut ovat kehittdneet koulupaivan aikaisen liikkumisen mahdollisuuksia painottaen eri-
tyisesti valituntiliikuntaa, oppilaiden osallisuutta, toiminnallista opetusta seka kouluympériston muok-
kaamista liikkumista tukevaksi (Rajala & Kamppi 2025). Koulupéivan aikainen liikkkuminen tukee kaikkien
lasten ja nuorten hyvinvointia, mutta erityisesti siita hyotyvat vahan liikkuvat, joiden paivittaisesta reip-
paasta liikkumisesta melkein puolet kertyy koulupdivan aikana (Tammelin ym. 2015).

Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen on edellyttdnyt kouluilta muun muassa uutta rakennetta
koulupdivaan, jotta liikkkumiselle |6ytyy aikaa. Koulupaivda on muokattu niin, ettd osaksi sitd on pys-
tytty sijoittamaan pitka liikkumisvalitunti. Kouluille suunnatun TEAviisari-tiedonkeruun tulosten mukaan
71 prosentissa kouluista jarjestettiin pitkia liikkumisvalitunteja lukuvuonna 2022-2023 (Wiss ym. 2024).
Hieman yleisempaa oli sisdliikuntatilojen hydodyntdminen koulupdivdn aikana myds liikuntatuntien ulko-
puolella (76 % kouluista). Puolet kouluista ilmoitti kouluttavansa oppilaita liikkunnan vertaisohjaajiksi, ja
enemmisto kouluista (86 %) kertoi, ettd koulun piha on lilkkkumiseen innostava lahiliikuntapaikka. (emt.)
Keskeisia liikunnallisen toimintakulttuurin mahdollistajia ovat my6s esimerkiksi riittavat ja helposti saa-
tavilla olevat valituntiliikunnan valineet seka liikunnalliset kerhot ja tapahtumat (Moilanen ym. 2017).

Lasten ja nuorten osallisuutta voidaan vahvistaa monin tavoin osana koulun liikunnallisen toiminta-
kulttuurin kehittamista. Kouluterveyskyselyn (THL 2023) mukaan noin 70 prosenttia alakoululaisista on
osallistunut koulun tapahtumien suunnitteluun ja kaksi kolmesta vélituntitoiminnan suunnitteluun. Yla-
koululaisista noin neljannes koki mahdollisuutensa vaikuttaa valituntien suunnitteluun ja toteutukseen
hyviksi, ja 37 prosenttia oli sitd mieltd, ettd vaikutusmahdollisuudet koulun tapahtumien jarjestamiseen
ovat hyvat. Kun koulun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamisessa painotetaan lasten ja nuorten
osallisuutta, saavat erilaiset oppilaat todenndkdisimmin mahdollisuuksia osallistua toiminnan suunnit-
teluun ja jarjestamiseen (Rajala 2021).

LITU-tutkimuksessa oli useita koulun liikunnalliseen toimintakulttuuriin liittyvia kysymyksia (liitteet 1,
2, 4 ja 5)%. Vilituntien viettopaikkaa selvitettiin kysymalla lapsilta ja nuorilta, viettavatko he valituntinsa
sisalld vai ulkona. Lisdksi kysyttiin lasten ja nuorten osallistumista koulun tilojen ja piha-alueiden, vali-
tuntitoiminnan seka oppituntitoiminnan suunnitteluun, valituntitoiminnan ohjaamiseen muille oppi-
laille seka koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestamiseen. Oppilailta kysyttiin myos
arvioita, miten koulun liikunnalliseen toimintakulttuuriin liittyvat asiat toteutuvat heidan koulussaan ja
kokevatko he saaneensa rohkaisua ja kannustusta lilkkkumiseensa opettajilta tai kouluterveydenhuol-
losta. Osa kysymyksista kysyttiin vain 5.-luokkalaisilta ja sitd vanhemmilta. Tulokset koostuvat seka suo-
menkielisten ettd ruotsinkielisten lasten ja nuorten vastauksista.

13 Liite 1 kysymykset 23, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 33, Liite 2 kysymykset 22, 23, 24, Liite 4 kysymykset 37, 38, 39, 40, Liite 5 kysy-
mykset 37, 38, 39, 40
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Alakouluissa paremmat mahdollisuudet valituntiliikkumiseen
kuin yldkouluissa

Noin puolet (48 %) lapsista ja nuorista kertoi, ettd omassa koulussa on kdytdssa joka pdiva vahintdan
30 minuutin liikkkumisvalitunti. Ylakouluissa pitka liikkumisvalitunti oli harvinaisempi kuin alakouluissa.
Vajaa kolmannes (29 %) 7.- ja 9. luokkalaisista raportoi paivittdisesta pitkasta liilkkumisvalitunnista, kun
vastaava osuus 1.- ja 3.-luokkalaisista oli 61 prosenttia ja 5.-luokkalaisista 69 prosenttia.

Ylakoululaiset kokivat valituntiliikkumisen olosuhteet heikommiksi kuin alakoululaiset (kuvio 35). YIa-
koulun oppilaista puolet kertoi, ettd koulussa on riittavasti valituntivalineitd. Vastaava osuus 1.- ja
3.-luokkalaisista oli 80 prosenttia ja 5.-luokkalaisista reilu 77 prosenttia. Alakoululaiset raportoivat yla-
koululaisia useammin, ettd valituntivalineet ovat kaikkien saatavilla ja ettd koulun pihalla on riitta-
vasti likkunnallisia toimintapaikkoja. Neljannes lapsista ja nuorista kertoi, ettd oman koulun liikuntasali
on kaytossa valituntiliikkumisessa. Liikuntasali oli avattu valituntiliikkkumiseen yldkouluissa alakouluja
yleisemmin.

100

%

Koulussa on riittavasti Vilituntivalineet ovat Koulun pihalla on Koulun liikuntasali
valituntivalineita kaikkien saatavilla pelialue ja riittavasti muita on kaytossa
liikunnallisia toimintapaikkoja  valituntiliikkumisessa

@1a3k @5k @720k @ Kaikki

Kuvio 35. Vdlituntiliikkumisen olosuhteet oppilaiden kokemana — vdittdmiin “kyllé” vastanneiden osuudet
(1.ja3.1k.n=5817;5. k. n = 2 873-2 900; 7. ja 9. Ik. n = 5 6515 726) (%).

Alakoululaiset viettivat valituntinsa ldhes poikkeuksetta ulkona (kuvio 36). Yldkoululaisista hieman
yli puolet kertoi viettdvansa valituntinsa enimmakseen ulkona. Pojat viettivat kaikki valitunnit tyttoja
useammin ulkona.
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Kuvio 36. Niiden oppilaiden osuudet, jotka viettivit vdlitunnit enimmdkseen tai aina ulkona
(1.ja3.1k.n=5815;5.lk.n=2969; 7.ja 9. k. n = 5 828) (%).
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Oppitunnit, kerhotoiminta ja koulun aikuiset oppilaiden
liikkumisen tukena

Viidennes oppilaista arvioi, ettd istumista tauotetaan oppitunneilla paivittdin (kuvio 37). Istumisen
tauottaminen oli alakouluissa (31 %) yleisempaa kuin ylakouluissa (16 %). Noin kaksi kolmesta 5.-luok-
kalaisesta ja puolet 7.- ja 9.-luokkalaisista raportoi, ettd koulun piha-aluetta ja [ahiymparistéa hyédynne-
tdan oppituntien aikana.

Neljannes oppilaista kertoi, ettd koulussa on kaytdssa koulupydrid, joita voi lainata koulupdivén aikana.
Koulun liikunnallinen kerhotoiminta oli yleista erityisesti alakoulussa, silla oppilaista yli 80 prosenttia
vastasi, etta koululla on liikunnallista kerhotoimintaa. Yldakoululaisista noin 60 prosenttia oli sitd mielta,
ettd koulu tarjoaa liikunnallista kerhotoimintaa.
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istumista paivittain lahiymparistoa koulupyoria, joita voidaan liikunnallista
(esim. taukojumpilla tai hyédynnetdan lainata koulupdivan aikana kerhotoimintaa
tekemallad koulutehtavia oppitunneilla
muuten kuin istuen) (muut kuin lilkuntatunnit)
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Kuvio 37. Oppitunnit ja kerhotoiminta oppilaiden kokemana — vdittdmiin ”kyllé” vastanneiden osuudet
(1.ja 3. lk.n=5767;5.1k.n=2864-2880; 7. ja 9. lk.n=5673-5 675) (%).

Oppilailta kysyttiin my6s, ovatko he saaneet rohkaisua ja neuvoa liikkumisen lisddmiseksi arjessa tai
vapaa-ajalla. Neljannes (24 %) oppilaista koki saaneensa usein tai erittdin usein tukea liikkkumiseensa
kavereiltaan, vajaa viidennes (18 %) liilkunnanopettajalta, 14 prosenttia kouluterveydenhoitajalta tai 13&-
karilta ja yksi kymmenesta luokanopettajalta. Kun tarkasteltiin niitd oppilaita, jotka kokivat saaneensa
tukea liikkumiseensa eri tahoilta vahintaan joskus (kuvio 38), huomattiin, etta liikkunnanopettajan tuki
yldkouluun siirryttdessa kasvoi ja luokanopettajan tuki vaheni.
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Kuvio 38. Niiden oppilaiden osuudet, jotka ilmoittivat saaneensa eri tahoilta rohkaisua ja neuvoa liikkumisen
lisédmiseksi arjessa ja vapaa-ajalla véhintédn joskus (5. lk. n =2 851-2 862; 7. 9. k. n = 5 661-5 670) (%).
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Huomioitavaa on, ettd karkeasti noin kolmannes oppilaista koki, etta ei ole koskaan saanut tukea lii-
kunnanopettajalta, luokanopettajalta, kouluterveyshuollosta tai kavereiltaan liikkkumisen lisédmiseksi
arjessa tai vapaa-ajalla.

Oppilaiden osallistuminen koulun toimintojen suunnitteluun

Osallistuminen koulun toimintojen suunnitteluun oli oppilaiden keskuudessa vahaista (kuvio 39).
Ainoastaan 15 prosenttia oppilaista ilmoitti ohjanneensa valituntiliikuntaa muille oppilaille ja noin vii-
dennes oli osallistunut valituntitoiminnan suunnitteluun. Ylakoululaiset olivat mukana valituntitoimin-
nan ohjaamisessa ja suunnittelussa vahemman kuin alakoululaiset.

Vajaa viidennes peruskoululaisista oli osallistunut koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun. Oppi-
tuntitoiminnan suunnitteluun oli osallistunut reilu kolmannes alakoululaisista ja vajaa viidesosa
ylakoululaisista. Osallistuminen koulun erilaisten tapahtumien jarjestamiseen oli yleisempaa, silla ala-
koululaisista noin 40 prosenttia ja ylakoululaisista noin 30 prosenttia oli ollut mukana tapahtumien jar-
jestamisessa. Tytot olivat osallistuneet poikia enemman koulun toimintojen suunnitteluun. Esimerkiksi
valituntitoiminnan suunnitteluun oli osallistunut 24 prosenttia tytdista ja 20 prosenttia pojista. Erilais-
ten koulun tapahtumien jarjestamiseen oli osallistunut 40 prosenttia tytoista ja 31 prosenttia pojista.
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Kuvio 39. Oppilaiden osallistuminen koulun eri toimintojen suunnitteluun ja jdrjestimiseen
(1.ja 3. lk.n=5753-5826; 5. lk. n =2 875-2 905; 7. ja 9. Ik. n =5 719-5 760) (%).

Yhteenveto

Koulupdivan aikainen liikunnallinen toiminta on oppilaiden nakdkulmasta aktiivisempaa alakouluissa
kuin ylakouluissa. Valituntiliikunta on tarkea osa koulun liikunnallista toimintakulttuuria, ja alakou-
luissa on paremmat mahdollisuudet valituntiliikuntaan kuin yldkouluissa. Pitkat valitunnit ovat alakou-
luissa yleisempig, ja alakouluissa vietetdan valitunnit selvasti useammin ulkona verrattuna yldkouluihin.
Ulkoilu vélituntien aikana on merkittavaa erityisesti istumisen vahentdmisen nakdkulmasta, silla aikai-
sempien tulosten mukaan oppilaat istuvat ulkovalitunneilla selvasti vahemman kuin sisavalitunneilla
(Rajala ym. 2019). Vélituntien viettaminen ulkona on vahentynyt ylakoululaisilla verrattuna edelliseen
LITU-tutkimukseen (Rajala ym. 2023b), jonka tiedonkeruun aikaan koronapandemian myota syntyneet
rajoitukset todenndkdisesti vield ohjasivat monessa koulussa valituntien viettoon ensisijaisesti ulkona.

Oppilaiden kokemusten mukaan alakoulujen oppitunneilla tauotetaan istumista ja hydodynnetdan kou-
lun pihaa ja lahiymparistda enemman kuin yldkoulujen oppitunneilla. My®&s liikunnallinen kerhotoi-
minta on alakouluissa yleisempaa. Oppilaiden kokemukset koulun liikunnallisesta toimintakulttuurista
nayttavat olevan monin paikoin myonteisempia verrattuna edelliseen LIITU-tutkimukseen (Rajala ym.
2023b). Tulos on samansuuntainen kuin koulujen rehtoreiden ja oppilashuoltoryhmien arvio koulupai-
van lilkuntaa lisdavien toimenpiteiden osittaisesta yleistymisesta (Wiss ym. 2024).
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Oppilaiden osallistuminen koulun liikkumisen edistamiseen liittyvien toimintojen suunnitteluun on ylei-
sesti ottaen vahaista, ja ylakouluissa se on viela vahdisempaa kuin alakouluissa. Oppilaiden roolia suun-
nittelijoina ja jarjestdjina tulisi vahvistaa erityisesti ylakouluissa. Koulun toimintakulttuuria olisi hyva
kehittaa liikunnallisemmaksi yhdessa oppilaiden kanssa. Esimerkiksi pitka valitunti voi houkutella enem-
man myos ylakoululaisia lilkkkumaan, mikali he ovat itse pdasseet vaikuttamaan toiminnan sisaltdihin.

Oppilaiden kokemukset valituntiliikkumisen olosuhteista ovat pdaosin hyvid ja samansuuntaisia kuin
mitad koulujen rehtorit ja oppilashuoltoryhmat ovat raportoineet (Wiss ym. 2024). Poikkeuksena ovat
pitkat lilkkumisvalitunnit, joita oppilaiden kokemuksen mukaan jarjestetdan vdhemman (48 %) verrat-
tuna rehtoreiden ja oppilashuoltoryhmien ilmoittamaan maaraan (71 %). Syyna voi olla kysymyksen
muotoilu. LIITU-tutkimuksessa puhutaan paivittdisesta pitkasta liikkkumisvalitunnista, kun taas koulut
ovat raportoineet yleisesti koulussa kaytossa olevista pitkista valitunneista.

Noin puolet kouluista raportoi TEAviisari-tiedonkeruussa jarjestavdnsa vertaisohjaajakoulutusta (Wiss
ym. 2024), mutta LIITU-tutkimuksen mukaan vain pieni osa (15 %) peruskoulun oppilaista kertoo
osallistuneensa valituntitoiminnan ohjaamiseen muille oppilaille. Tama voi selittya silla, ettd koulu-
tukseen osallistuneiden maara suhteessa ikdluokkaan on pieni eivatka kaikki koulutukseen osallistu-
neet valttamatta kokeile valituntitoiminnan ohjaamista kdytannossa. Kouluterveyskyselyn (THL 2023)
tulosten valossa oppilaiden osallistuminen koulun erilaisten tapahtumien jarjestamiseen ja valitun-
tiliikunnan suunnitteluun on yleisempéaa kuin mita LIITU-tulokset kertovat. Esimerkiksi 70 prosenttia
4.5 -luokkalaisesta osallistui Kouluterveyskyselyn mukaan koulun erilaisten tapahtumien jarjestami-
seen ja LIITU-tutkimuksen mukaan alle puolet 5.-luokkalaisista. Oppilaiden aktiivinen osallistuminen
koulun liikunnallisen toimintakulttuurin toteuttamiseen eri rooleissa vaatii jatkuvaa tukea koulun aikui-
silta. Esimerkiksi kynnys valituntiliikunnan vertaisohjaajaksi voi olla korkea koulutukseen osallistumi-
sesta huolimatta ja oppilaat tarvitsevat siihen rohkaisua. Koulun aikuisten tuki oppilaiden liikkumiseen
on ajankohtaista useassa kunnassa osana Move!-prosessien kehittamista. Move!-mittausten ymparille
rakentuvat toimintatavat tukevat oppilaiden hyvinvointia, ja ne tarjoavat tilaisuuksia kannustaa erityi-
sesti vahan liikkuvia oppilaita lisédmaan lilkkkumistaan arjessa ja vapaa-ajalla.
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6.4 Opiskelupaivan aikainen liikkuminen

Kirsti Siekkinen®, Katariina Kéimppi', Harto Hakonen', Janne Haikari' ja Katja Rajala’

1 Jyvdskyldn ammattikorkeakoulu, Likes

Opiskelupdivan aikaisella liikkumisella tarkoitetaan kaikkea fyysista aktiivisuutta, joka tukee opiskeli-
jan terveyttd, hyvinvointia ja opiskelukykya. Oppilaitoksessa voidaan tukea opiskelukykya monin eri
keinoin. Oppitunneilla liikkkumista voidaan yhdistaad opiskeluun ja ndin saadaan vaihtelua opetusmene-
telmiin. Tama edistaa keskittymista ja oppimiselle hyvan vireystilan sailymista (Hlas & Neyers & Molitor
2019). Oppitunneilla voidaan istumista tauottaa seisomisella ja ndin vahentaa pitkakestoisen paikallaan
olon terveyshaittoja (Pesola & Pekkonen & Finni 2016). Opiskelijat hyotyvat myos taukoliikunnasta, silla
10-20 minuutin valein toteutetun taukoliikunnan on todettu vaikuttavan myodnteisesti koulumenestyk-
seen (Felez-Nobregan ym. 2018).

Lilkkkuminen voi olla myos tyévaline, kun tavoitellaan opiskeluyhteiséon kiinnittymistd, ryhmaytymista ja
yhteisollisyyden vahvistumista. Liikkumisella voidaan tarjota ilon, osallisuuden ja pystyvyyden kokemuk-
sia. Edelld nostettujen asioiden lisdksi oppilaitosympadristod voidaan kehittaa niin, ettd se mahdollistaa
liilkkumista ja palautumista oppituntien aikana tai niiden ulkopuolella esimerkiksi valituntisin (kuva 1).

Liikkumisella voidaan vaikuttaa monipuolisesti opiskelukykyyn ja sen eri osa-alueisiin.
Pienet valinnat lisdavat liiketta ja tukevat arjen aktiivisuutta.
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Kuva 1. Liikkuen opiskelukykyd -malli kokoaa liikkumisen hyétyjd ja opiskelupdivédn sisdltyvié liikkumisen
mahdollisuuksia (YTHS 2024).

TEAviisari-tiedonkeruun mukaan lukioista 69 prosenttia raportoi, etta oppilaitoksessa hyddynnetaan
sisdliikuntatiloja liikuntatuntien ulkopuolella opiskelupdivan aikana (Wiss ym. 2023). Yhteisollisten toi-
menpiteiden lisdksi osa nuorista aikuisista voi tarvita tukea lilkkkumiseen omien voimavarojen vahvis-
tamiseksi. Vajaa puolet lukioista tekee yhteistyota opiskeluterveydenhuollon kanssa opiskelijoiden
liikkumisen edistamiseksi, ja neljannes lukioista jarjestda opiskelijoille yksilollistd neuvontaa liikkumi-
sen tueksi (Wiss ym. 2023). Viime vuosina lilkuntaneuvontaa on tarjottu nuorille aikuisille oppilaitok-
sen omana toimintana tai heita on ohjattu oppilaitoksen toimesta kunnan liikkuntaneuvontapalveluiden
pariin (Nirhamo & Siekkinen 2024).

Suomen lukioista 74 prosenttia on mukana kehittdmassa opiskelupdivan aikaista liikkumista (Liikkuvan
opiskelun Virveli 2025). Tarve liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmiselle lukioissa on ilmeinen, silla
Liikkuvan opiskelun vuonna 2024 toteuttaman kyselyn mukaan henkil6st6sta reilu 70 prosenttia on
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huolissaan opiskelijoiden nykyisesta opiskelukyvysta ja lahes 60 prosenttia opiskelijoiden tulevasta tyo-
kyvysta. Liikkumisen integroiminen osaksi oppilaitoksen arkea nahdaan tarkeana ja sen katsotaan muun
muassa edistavan viihtyvyytta ja edistavan nuorten aikuisten oppimista. Lukioissa isoimpana esteena
opiskelupdivaan sisaltyvan lilkkkumisen kehittamisessa henkilostd ndkee ajan puutteen. (Kamppi &
Kukko & Rajala 2025)

Tassa luvussa esitelladn tuloksia, jotka liittyvat lukiolaisten opiskelupaivien taukojen liikkumisen intensi-
teettiin ja lilkkkumismahdollisuuksien toteutumiseen seka oppitunneilla tapahtuvaan liikkkumista sisalta-
vaan toimintaan (liite 5)*. Lisdksi tuloksissa tuodaan esille se, ovatko lukiolaiset saaneet oppilaitoksessa
yksil6llista neuvontaa liikkumisen tueksi. Luvussa tarkastellaan myds lukiolaisten mahdollisuuksia vai-
kuttaa valitunti- tai taukoliikunnan suunnitteluun ja toteutukseen seka oppilaitoksen tilojen suunnitte-
luun valitunti- tai taukoliikuntaan soveltuviksi seka oppilaitoksen teemapadivien, juhlien, retkien ja (tai)
leirikoulun jarjestamiseksi. Lukiolaisilta kysyttiin myos heidan arviotaan siitd, kokevatko he olevansa tar-
kea osa luokka- ja kouluyhteis6a.

Opiskelupaivan tauoilla liikutaan paaosin kevyesti —
miehet hyodyntavat liikuntatiloja

Lukiolaisista vajaa kolmannes liikkui tauoilla reippaasti paivittdin tai useita kertoja viikossa ja reilu puo-
let liikkui kevyesti (kuvio 40). Miehet liikkuivat tauoilla naisia useammin seka reippaasti etta kevyesti.
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Kuvio 40. Opiskelupdivdn aikaisilla tauoilla reippaasti (n =5 118) ja kevyesti (n = 5 117) liikkuvien lukiolaisten
osuudet (%).

Lukiolaiset hyddynsivat opiskelupdivan aikaisilla tauoilla liikkumiseen eniten oppilaitoksen tiloissa ole-
via liikuntavalineita, liikuntasalia ja kuntosalia (kuvio 41). Miehet hyédynsivat oppilaitoksen tiloissa tai
pihalla lilkuntavalineita ja oppilaitoksen liikuntatiloja naisia useammin. Miehista 41 prosenttia ja nai-
sista 10 prosenttia vastasi hyodyntavansa oppilaitoksen tiloissa olevia liikuntavalineitd noin kerran vii-
kossa tai useammin. Tuloksista nakyi, ettda huomattava osuus kyselyyn vastanneista naisista ei ollut
koskaan hyodyntanyt erilaisia oppilaitoksen liikkuntamahdollisuuksia. Esimerkiksi naisista 60 prosenttia
ei ollut koskaan liikkunut liikuntasalissa opiskelupdivan aikaisilla tauoilla.

14 Liite 5 kysymykset 40-45
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Kuvio 41. Erilaisten oppilaitoksessa tapahtuvien liikuntamahdollisuuksien hyédyntdminen lukiossa (n = 5 065-5 099)
(%).

Harvat opiskelijat hy6dyntavat liikuntaneuvontaa

Liilkuntaneuvonta on erityisesti vahemman liikkuville kohdennettua tukitoimintaa, jota voidaan toteut-
taa yksilétapaamisina tai pienryhmissa. Lukiolaisista oppilaitoksessa liikkumisen tueksi yksil6llistad neu-
vontaa oli saanut 6 prosenttia (n = 5 014). Miehet (8 %) olivat saaneet yksilollista neuvontaa naisia
enemman (4 %).

Oppitunneilla tapahtuva liikunnallinen toiminta lukioissa

Lukiolaisista (n = 5 083) ohjattuun taukoliikuntaan oppitunneilla osallistui noin kerran viikossa tai
useammin 27 prosenttia ja harvemmin kuin kerran viikossa vajaa neljannes (23 %) (kuvio 42). Taukolii-
kunta ei ole vield kovin yleinen kdytanto oppilaitoksissa. Lukiolaisista 27 prosenttia vastasi, etta heilla ei
ollut mahdollisuutta osallistua ohjattuun taukoliikuntaan.

Lukiossa opiskelevista nuorista 15 prosenttia osallistui noin kerran viikossa tai useammin toiminnalli-
seen opetukseen, jossa liikkumista hyodynnettiin oppimisen tukena. Vajaa kolmannes (32 %) vastasi,
ettei ole koskaan osallistunut ja 29 prosenttia ettei siihen ole mahdollisuutta.
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Opiskeluasentojen vaihtelu on yksi keino yllapitdaa oppimiselle hyvaa vireystilaa ja vahentaa pitkakes-
toisen istumisen terveyshaittoja. Lukiolaisista vain seitseman prosenttia vastasi tydskentelevansa seis-
ten oppitunneilla noin kerran viikossa tai useammin. Yli puolet (54 %) vastasi, ettei koskaan tyoskentele
seisten ja lahes neljannes (24 %), ettei siihen ole edes mahdollisuutta.

Osallistut ohjattuun
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liilkkumista hyédynnetaan
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Kuvio 42. Lukiolaisten osallistuminen taukoliikuntaan, toiminnalliseen opetukseen ja seisten tydskentelyyn
oppitunneilla (n =5 031-5 084) (%).

Miehet kokevat vaikuttamismahdollisuutensa paremmiksi

Lukiolaiset eivat kokeneet omia mahdollisuuksiaan vaikuttaa opiskelupaivan aikaisen liikkkumisen suun-
nitteluun ja toteutukseen kovinkaan hyvina. Nuorista (n = 5 086) vajaa neljannes (23 %) piti mah-
dollisuuksiaan vaikuttaa valitunti- tai taukoliikunnan suunnitteluun ja toteutukseen hyvana. Samalla

35 prosenttia nuorista aikuisista oli sitd mieltd, etta heilld on huonot mahdollisuudet vaikuttaa vali-
tunti- tai taukoliikunnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lukiolaisista (n = 5 055) vajaa viidennes (23 %)
piti mahdollisuuksiaan vaikuttaa oppilaitoksen tilojen suunnitteluun opiskelupaivan aikaiseen liikku-
miseen soveltuviksi hyvandja 37 prosenttia piti vaikutusmahdollisuuksia huonoina. Nuorista aikuisista
(n =5 028) kolmannes (33 %) koki mahdollisuutensa vaikuttaa oppilaitoksen tapahtumien (teemapai-
vien, juhlien, retkien ja/tai leirikoulun) jarjestamiseen hyvina, 28 prosenttia huonoina.

Miehet pitivat vaikuttamismahdollisuutensa jonkin verran parempina kuin naiset. Miehista 30 pro-
senttia ja naisista 39 prosenttia piti mahdollisuuksiaan vaikuttaa valitunti- ja taukoliikuntaan huonoina.
Oppilaitoksen tilojen suunnitteluun vaikutusmahdollisuutensa koki huonoksi 33 prosenttia miehista ja
39 prosenttia naisista. Miehistd 26 prosenttia ja naisista 29 prosenttia mielsi mahdollisuutensa vaikut-
taa oppilaitoksen tapahtumien jarjestamiseen huonoiksi.

Kiinnittyminen luokka- ja kouluyhteis66n

Lukiossa opiskelevien nuorten aikuisten luokkayhteisodn kiinnittyminen oli jonkin verran vahvempaa
kuin kouluyhteis66n kiinnittyminen. Nuorista aikuisista (n =5 115) hieman yli puolet (52 %) koki ole-
vansa tarkea osa luokkayhteis6a. Nuorista aikuisista (n = 5 106) 43 prosenttia piti itsedan tarkedna
osana kouluyhteisoa.

Miesten kiinnittyminen luokkayhteis66n oli vahvempaa naisiin verrattuna. Miehista hieman yli puo-

let (57 %) koki olevansa tarkea osa luokkayhteis6a, naisista noin puolet (48 %). Vastaava ero oli havait-
tavissa kiinnittymisessa kouluyhteis6on; miehistd 47 prosenttia koki olevansa tarkea osa kouluyhteis6a,
naisista 41 prosenttia.
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Yhteenveto

Opiskelupaivan aikaisilla tauoilla lukiolaiset liikkuivat padsdantoisesti kevyesti. Lukioissa miehet liikkui-
vat naisiin verrattuna opiskelupdivan aikaisilla tauoilla enemman sekéa kevyesti ettd reippaasti. Lisaksi
miehet hyodynsivat oppilaitoksen tarjoamia liikuntavalineita ja -tiloja naisia huomattavasti enemman.
Miehet my0s kokivat voivansa vaikuttaa opiskelupdivan aikaisen liikkumisen suunnitteluun ja toteutuk-
seen naisia paremmin. Taustalla tdhan ilmi6on voi olla useita syitd. Oppilaitoksissa on tarkead pohtia,
kuinka naiset kiinnostuisivat enemman liikkumisen mahdollisuuksista.

Lilkkumisen edistamisessa on tarkeda huomioida tasa-arvoisuus ja yhdenvertaisuus, jotta jokainen voi
kokea toiminnan itselleen mahdolliseksi ja kokea aktiivista toimijuutta. Eri ryhmien yhdenvertaiset lah-
tokohdat toimia eivat ole itsestaan selvia. Tutkimuksessa on havaittu, ettd esimerkiksi naisten osallistu-
mismahdollisuudet voivat jaada rajallisiksi (Kauravaara & Ronkkd 2020). Naisten kuuleminen ja heidan
toiveiden huomioiminen esimerkiksi oppilaitosten liikuntavalinehankinnoissa tai vélituntitoiminnan
suunnittelussa on yksi [dhtokohta asiaan vaikuttamisessa.

Lukiolaiset vastasivat, ettd opetuksen yhteydessa liikkkumisen hyddyntdaminen paikallaan olon kat-
kaisemiseksi tai opetuksen tukena on vield varsin vahaista. Tilanne ei ole muuttunut vuoden 2020
LIITU-tuloksista (Siekkinen ym. 2021). Talldkin kertaa vajaa kolmannes lukiolaisista valitsi kohdan “ei
mahdollisuutta”, kun kysyttiin osallistumisesta ohjattuun taukoliikuntaan tai liikuntaa oppimisen tukena
hyodyntavaan toiminnalliseen opetukseen. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin rehtoreiden ja opis-
keluhuoltoryhmien arviot, joiden mukaan vain 12 prosentissa lukioista on kirjattu kdytanto istumisen
vahentamiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi (Wiss ym. 2023).

Liikkumisen ja oppimisen yhteyksid on tutkittu perusopetusikaisilla, mutta myos toisen asteen ja kor-
keakoulujen opiskelijoilla. Tutkimusnayttoa on esimerkiksi siita, etta paikallaan olon tauottamisella aktii-
visesti voitaisiin tukea oppimisen edellytyksid, kuten keskittymiskykya. (Hanninen & Syvédoja 2024.)
Toiminnallisiin opetusmenetelmiin ja oppituntien tauottamisiin taukoliikunnalla tarvitaan oppilaitosten
henkildstolle lisaa koulutusta ja tukimateriaalia. Syvdoja ym. (2024) tuovat artikkelissaan Liikkuminen
osaksi oppituntia esille, milld eri tavoin liikkumista voidaan lisdta oppitunneille. Lisdksi Liikkuvat oppi-
tunnit lukiossa -tutkimushankkeessa on tuotettu materiaalia toiminnallisiin tehtaviin lukion oppitun-
neille (Takalo & Romakkaniemi 2024.)
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6.5 Aktiivisesti kuljetut koulu- ja opiskelumatkat

Marianne Turunen’, Janne Kulmala®, Harto Hakonen’, Jouni Kallio? ja Tuija Tammelin’

1 Jyvdskyldn ammattikorkeakoulu, Likes 2 Jyvéskyldn kaupunki

Koulumatkojen kulkemista aktiivisella tavalla pidetddan maailmanlaajuisesti yhtena tarkeimmista rat-
kaisuista nuorten vahdiseen liikkumiseen (Aubert ym. 2022 ja Guthold ym. 2020). Ratkaisu on kdytan-
noéllinen ja ymparistdystavallinen, vdhentden samalla ruuhkia ja saasteita, etta tarjoamalla positiivisia
terveysvaikutuksia ja liikennekasvatusta lapsille ja nuorille (Andersen ym. 2011; Brand ym. 2021; Davis
& Jones 1996; Henriques-Neto ym. 2020). Aktiivinen koulumatkojen kulkeminen voi parantaa fyysista
kuntoa seka kehonkoostumusta, ja nuorena opitut tavat voivat siirtya myos aikuisuuteen (Larouche ym.
2014; Yang ym. 2021). Koulumatkojen kulkeminen eri tavoin muovaa lisdksi lapsen ja nuoren alueellista
ja sosiaalista hahmotuskykya, joten mahdollisia vaikutuksia kokonaishyvinvointiin ei voi vaheksya (Mar-
ques & Ribeiro & Peralta 2024).

Suomessa, ja pohjoismaissa yleisesti, koulumatkojen kulkeminen aktiivisesti on ollut yleistd, minka
vuoksi aktiivisen kulkemisen edistdmiselld ei ole yhtd paljon potentiaalia liikkumisen lisdamiseen kuin
joissain muissa maissa (Kallio ym. 2016). Mita pidempi koulumatka on, sitd pienempi on aktiivisesti kul-
kevien osuus. Aiemmista LIITU-tutkimuksista tieddmme myds, ettd koulumatkojen kulkeminen aktiivi-
sesti keskimaarin vdhenee hieman talvella ja osalla pyoraily vaihtuu kdvelyyn. Lisdksi nuorten aktiivinen
kulkeminen vahenee yldakoulun aikana.

Moderni yhteiskunta vaihtoehtoisine uusine kulkutapoineen (esimerkiksi séhkdskuutit) seka koulumat-
kojen pidentyminen koulujen vahentdmisen ja keskittdmisen myota haastaa koulumatkojen aktiivista
kulkemista Suomessa kuitenkin uudella tavalla (Suominen ym. 2024). Mydos akuutit mullistukset, kuten
koronapandemiasta johtunut etatydskentelyyn siirtyminen, voivat merkittavasti vahentaa koululaisten
ja opiskelijoiden paivittdista askelmaaraa (Vasankari 2020).

LITU-tutkimuksessa kysyttiin peruskoulua ja toista astetta kayvilta lapsilta ja nuorilta heidan koulu- tai
opiskelumatkansa pituutta ja kulkutapaa (liitteet 1-6)°. Yleisinta tapaa kulkea kouluun tai opiskelemaan
kysyttiin erikseen talven seka syksyn ja kevdan osalta. Lisaksi lapsilta, nuorilta ja nuorilta aikuisilta kysyt-
tiin, kuinka usein heidan vanhempansa kyyditsevat heita seka kannustavat aktiivisiin koulu- ja opiskelu-
matkoihin. Perusopetusikaisiltd kysyttiin myos, kuinka aktiivisiin koulumatkoihin liittyvat kannusteet
toteutuvat heidan koulussaan ja onko heilld kdytossdan erilaisia kulkuvalineita. Tuloksia tarkastellaan
luokkatason, sukupuolen, vuodenaikojen ja liikunta-aktiivisuuden mukaan. Aktiivisten koulu- ja opiske-
lumatkojen osuudet (kdvellen ja pyoraillen) on laskettu paadosin alle viiden kilometrin koulu- ja opiskelu-
matkoilta. Ammattiin opiskelevien opiskelumatkoja ei voitu tarkastella pienen vastaajamaaran vuoksi,
joten toiselta asteelta esitetdan vain lukiolaisten tulokset.

Koulu- ja opiskelumatkojen kulkeminen aktiivisesti kdvellen ja pyoraillen

Koulu- ja opiskelumatkan pituus on merkittavin kulkutapoihin vaikuttava tekija. Kolmen kilomet-

rin koulu- tai opiskelumatka on monen kohdalla pisin matka, joka kuljetaan kavellen ja viisi kilometria
pisin pyorailymatka. Koulu- ja opiskelumatkat pitenivat siirryttdessa alakoulusta yldakouluun ja jal-

leen siirtymassa ylakoulusta lukioon (taulukko 11). LITU-kyselyyn vastanneista alakoululaisista (3. ja 5.
Ik.) alle kolmen kilometrin koulumatka oli 73 prosentilla, ylakoululaisista (7. ja 9 .lk.) 53 prosentilla ja
16—20-vuotiaista lukiolaisista 35 prosentilla. Alle viiden kilometrin koulumatka oli 84 prosentilla alakou-
lulaisista, 69 prosentilla ylakoululaisista ja 52 prosentilla lukiolaisista. Ndin ollen kaikissa tutkimukseen
osallistuneissa peruskoulun ikadluokissa vahintdaan puolella olisi mahdollista kulkea koulumatkat kavel-
len ja vahintdan kahdella kolmasosalla pydrdillen. Lukiolaisista reilulla kolmasosalla on opiskelumatkan
pituuden puolesta mahdollista kulkea opiskelumatka kavellen ja joka toisella pyoraillen.

15 Liite 1 kysymykset 21. ja 22., Liite 2 kysymykset 20. ja 21., Liite 3 kysymykset 33. ja 34, Liite 4 kysymykset 32. ja 33., Liite 5
kysymykset 34. ja 35.,Liite 6 kysymykset 34. ja 35.
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Taulukko 11. Peruskoulun 3. ja 5.-luokkalaisten (n = 6 881), 7. ja 9.-luokkalaisten (n = 6 517) sekd 16—20-vuotiaiden
lukiolaisten (n = 5208) osuudet eripituisilla koulu- ja opiskelumatkoilla (%).

Peruskoulu
Koulu- ja opiskelumatkan pituus
0-1,0 km 34 17 26 12
1,1-3,0 km 39 36 37 23
3,1-5,0 km 11 16 14 17
Yli 5 km 16 31 23 48

Alle viiden kilometrin koulu- ja opiskelumatkat kuljetaan pdaosin aktiivisesti (kavellen ja pyoraillen) kai-
kissa tutkimukseen osallistuneissa ikdluokissa (kuvio 43). Kun tarkastellaan aktiivisia koulu- ja opiske-
lumatkoja keskimaarin vuoden aikana, perusopetusikaisistd 76 prosenttia kulki alle viiden kilometrin
koulumatkat aktiivisesti ja lukiolaisista 57 prosenttia. Kun tarkastellaan kaikkia lapsia ja nuoria hei-

dan koulu- tai opiskelumatkojen pituudesta riippumatta, 61 prosenttia peruskoululaisista (3.-9. Ik.) ja
33 prosenttia lukiolaisista kulki koulu- ja opiskelumatkansa aktiivisesti. Koulumatkan pituutta ei kysytty
1.-luokkalaisilta. Heista 52 prosenttia kulki koulumatkansa aktiivisesti keskimaarin vuoden aikana. Yli
viiden kilometrin koulumatkoista vain 11 prosenttia ja opiskelumatkoista seitseman prosenttia kuljet-
tiin aktiivisesti, minka vuoksi koulu- ja opiskelumatkojen kulkemista tarkastellaan téssa luvussa jatkossa
padosin alle viiden kilometrin matkojen osalta.

Koulumatkojen kulkeminen kavellen ja pyordillen alle viiden kilometrin koulumatkalla pysyy yhta ylei-
sena aina ylakouluun saakka. Ylakouluikdiset (7. ja 9. Ik.) kulkivat koulumatkansa aktiivisesti harvemmin
kuin alakouluikaiset. Selvimmin koulumatkojen aktiivinen kulkeminen vaikuttaisi vahentyvan seitseman-
nen ja yhdeksdnnen luokan vililld, jolloin aktiivinen kulkeminen laskee 77 prosentista 61 prosenttiin.
Yhtena syyna tahan voi olla mopoilun yleistyminen yhdeksannella luokalla. Lukiolaisista 16—20-vuoti-
aista yli puolet (57 %) kulki opiskelumatkansa aktiivisesti.

Sukupuolten véliset erot koulu- ja opiskelumatkojen kulkemisessa aktiivisesti ovat vahaisia. Alakoulu-
ikaisten ikdaryhmissa ei ollut eroja sukupuolten valilla. Seitseméannella luokalla pojat kulkivat koulumat-
kansa aktiivisesti hieman yleisemmin kuin tytot (79 % vs. 75 %) ja yhdeksdnnella luokalla puolestaan
tytét hieman yleisemmin kuin pojat (63 % vs. 57 %).
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Kuvio 43. Koulu- ja opiskelumatkan fyysisesti aktiivisesti (kévellen tai pyérdillen) kulkevien osuudet alle viiden
kilometrin koulu- ja opiskelumatkoilla keskimddrin vuoden aikana (n = 12 754) (%).
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Monilla pyoraily vaihtuu talvisin kdvelyyn tai
passiivisempaan kulkutapaan

Vuodenajoilla on merkitysta kulkutapavalintoihin koulu- ja opiskelumatkoilla. Talvisin koulu- ja opis-
kelumatkojen kulkeminen aktiivisesti vdhenee. Peruskoululaisista aktiivisesti alle viiden kilometrin
koulumatkansa kulki syksyisin ja kevdisin 84 prosenttia ja talvisin 67 prosenttia (kuvio 44). Lukiolaisista
alle viiden kilometrin opiskelumatkan kulki aktiivisesti syksyisin ja kevaisin 62 prosenttia seka talvisin
52 prosenttia.

Sukupuolten vdliset erot olivat vahaisia koulu- ja opiskelumatkojen kulkemisessa aktiivisesti vuoden-
ajasta riippumatta. Tytot kuitenkin kavelivat kouluun keskimaarin poikia yleisemmin ja pyordilivat
harvemmin. Talvisin tytot myos vaihtoivat pyorailyn poikia useammin kdvelyyn ja pojat jatkoivat ylei-
semmin pyo6rdilyd ympadrivuotisesti. Seka osa tytdista ettd pojista siirtyi talven tullen moottoriajoneu-
voilla kulkemiseen, kuten vanhempien kyyditettaviksi.

Lumisuus ja liukkaus ovat todennakoisesti padsyita siihen, etta erityisesti pyoraillen kuljettujen koulu-
ja opiskelumatkojen suosio laskee talvisin. Pyorailyn selvaa vahenemista talvisin tapahtuu jo kilometria
pidemmilld koulu- ja opiskelumatkoilla, mutta erityisesti yli kolmen kilometrin pituisilla matkoilla. Alle
viiden kilometrin koulumatkalla perusopetusikaisista 66 prosenttia pyoraili kouluun syksyisin ja kevai-
sin, mutta talvisin vain 15 prosenttia. Kdvellen vastaavan matkan kulki syksyisin ja kevdisin 25 prosenttia
ja talvisin 57 prosenttia. Lukiolaisista alle viiden kilometrin opiskelumatkan py6raili syksyisin ja kevai-
sin 34 prosenttia ja talvisin 14 prosenttia. Kavellen kulki syksyisin ja kevadisin 28 prosenttia ja talvisin

38 prosenttia.
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Kuvio 44. Koulu- ja opiskelumatkan fyysisesti aktiivisesti (kévellen tai pyérdillen) kulkevien 3.—9.-luokkalaisten ja

lukiolaisten (n = 12 754) osuudet alle viiden kilometrin koulu- ja opiskelumatkoilla eri vuodenaikoina (syksylld/
kevddlld ja talvella) (%).

Vanhempien kyyditys voi olla yleisempaa kuin
kulkutapajakaumat nayttavat

Yhdeksadnnella luokalla pyorat ja jalankulku vaistyvat osaksi moottoriajoneuvojen tielta. LITU-kyselyssa
9.-luokkalaiset vastasivat muita ikaryhmia useammin kulkevansa koulumatkansa “muulla moottoriajo-
neuvolla” (kyselyn vaihtoehdot moottoriajoneuvojen kohdalla: vanhempien kyydilla, koulukyydilla tai
muulla moottoriajoneuvolla). Kyse on todennakoisesti suurelta osin mopoilla ja muilla kevyilla mootto-
riajoneuvoilla kulkemisesta. Neljdsosa (25 %) 9.-luokkalaisista kulki alle viiden kilometrin koulumatkan
muulla moottoriajoneuvolla: pojista 32 prosenttia ja tytoista 19 prosenttia. Lukiolaisista moottoriajo-
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neuvolla opiskelumatkansa kulki 43 prosenttia, mutta osuudesta ei ole eroteltavissa omaa kulkuneuvoa
ja joukkoliikennetta kayttavia.

Lahes kaikilla 5.- ja 7.-luokkalaisilla (92 %) oli kdytéssaan polkupyord, kun taas 9.-luokkalaisista yli nel-
janneksellad (26 %) ei ollut. Sahkopyora oli kdytossa viidelld prosentilla ikaryhmasta riippumatta. Sahko-
potkulauta oli kdytossad 12 prosentilla 5.- ja 7.-luokkalaisista ja kahdeksalla prosentilla 9.-luokkalaisista.
Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyora oli kdytossa 54 prosentilla 9.-luokkalaisista
pojista ja 33 prosentilla tytoista.

Vanhempiensa kyydilla alle viiden kilometrin koulumatkan kulki kymmenesosa (10 %) perusopetus-
ikaisistd. Talvisin osuus oli 17 prosenttia ja syksyisin/kevaisin kaksi prosenttia. Vanhempien kyyditsemi-
sestd kysyttiin myos erillisessa kysymyksessd, johon lapset ja nuoret arvioivat, kuinka usein vanhemmat
kyyditsevat heita kouluun tai opiskelemaan. Perusopetusikaisista 26 prosenttia vastasi, ettd joko isa

tai aiti (tai isa- tai ditipuoli) kyyditsee hanta usein tai hyvin usein alle viiden kilometrin koulumatkalla
(kuvio 45). Osuudessa oli mukana my®os niita, jotka ilmoittivat kulkevansa koulumatkansa yleensa kavel-
len tai pyoraillen. Niista, jotka ilmoittivat kulkevansa koulumatkansa aktiivisella kulkutavalla syksyisin

ja kevaisin, 24 prosenttia arvioi vanhempien kyyditsevan heitd usein tai hyvin usein. Talvisin aktiivisella
kulkutavalla yleensa kulkevista ndin arvioi 16 prosenttia. Lukiolaisten kohdalla osuudet olivat syksyisin
ja kevaisin aktiivisesti kulkevista 20 prosenttia ja talvisin aktiivisesti kulkevista 14 prosenttia. Vastausten
perusteella vaikuttaa siltd, etta moni kavelyn ja pyorailyn ensisijaiseksi kulkutavakseen koulu- ja opiske-
lumatkoilla mieltavista kulkee hyvinkin usein myos vanhempiensa kyydilla.
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Kuvio 45. Vanhempiensa (didin tai isdn) usein tai hyvin usein kyyditsemien perusopetusikdisten (n = 1 258) ja
lukiolaisten (n = 1 353) osuudet alle viiden kilometrin koulu- ja opiskelumatkoilla (%).

Kaikista nuorimmat ja vanhimmat kokevat vahiten kannustamista
aktiivisiin koulumatkoihin

Lasten ja nuorten liikkumissuosituksen mukainen liikkkuminen oli positiivisesti yhteydessa koulumatkan
kulkemiseen aktiivisesti 3.—9.-luokkalaisilla kaikkina vuodenaikoina, mutta lukiolaisilla vain syksyisin ja
kevaisin aktiivisesti kulkevilla. Lukiolaiset kuuluvat toisaalta ikdnsa mukaan jo osaksi aikuisten liikkumis-
suositusten piiriin. Liikkumissuosituksen 7 pdivana viikossa saavuttavista peruskoululaisista 79 prosent-
tia kulki koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti ja vahan liikkuvista (0—-2 paivana suosituksen saavuttavista)
69 prosenttia. Liikkumissuosituksen 7 pdivdna viikossa saavuttavista lukiolaisista 60 prosenttia kulki
opiskelumatkansa fyysisesti aktiivisesti keskimaarin vuoden aikana ja vdhan liikkuvista (0-2 paivana
suosituksen saavuttavista) 53 prosenttia.
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Lapsia ja nuoria pyydettiin arvioimaan myos aktiivisiin koulumatkoihin liittyvien kannustimien toteu-
tumista niin kotonaan kuin koulussaan. Noin puolet niistd perusopetusikaisista, joiden koulumatka on
alle viisi kilometria, arvioi, ettd toinen tai molemmat vanhemmista kannustavat heitd usein tai hyvin
usein kulkemaan koulumatkat kavellen tai pyoérdillen. Isén arvioi kannustavan usein tai hyvin usein 44
prosenttia ja didin 53 prosenttia perusopetusikdisista. Alle viiden kilometrin opiskelumatkaa kulkevista
lukiolaisista 33 prosenttia arvioi, ettd isa kannustaa heita usein tai hyvin usein aktiivisiin opiskelumatkoi-
hin ja 41 prosenttia arvioi, ettd diti kannustaa. Kannustaminen vdheni kohti vanhempia ikdryhmia niin,
ettd yleisimmin sitd kokivat 5.-luokkalaiset ja vahiten lukiolaiset.

Myds koulun puolelta eniten kannustusta aktiivisiin koulumatkoihin kokivat saavansa 5.-luokkalaiset.
Kolmasosa (34 %) 1. ja 3.-luokkalaisista vastasi, ettd koulussa kannustetaan oppilaita liilkkumaan kou-
lumatkat kavellen tai py6raillen. Samalla tavalla vastasi 5.-luokkalaisista puolet (50 %) ja 7.- ja 9.-luok-
kalaisista 38 prosenttia. Tytot kokivat hieman poikia enemman koulun kannustusta 5.-9.-luokalla.
Peruskoulun 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisista 19 prosenttia vastasi, ettd koulussa on kaytdssa koulupyoria, joita
voidaan lainata koulupaivan aikana. Koulunsa polkupydrien ja kyparien sailytysratkaisut toimiviksi arvioi
47 prosenttia perusopetusikaisistd vastaajista.

Yhteenveto

Suurin osa lapsista ja nuorista kulkee koulumatkansa yleensa kavellen tai pyoraillen, jos matka on alle
viiden kilometrin pituinen. Aktiiviset koulumatkat ovat yleisimmilladn alakouluikaisilla. Ylakoulussa
aktiiviset koulumatkat vdahenevat ja lukiossa ne pysyvat melko samalla tasolla kuin 9.-luokkalaisilla. Tal-
visin koulu- ja opiskelumatkat kuljetaan aktiivisesti harvemmin kuin syksyisin ja kevdisin. Tyt6t ja pojat
kulkivat kouluun yhta aktiivisesti ympari vuoden, joskin talvella tytot vaihtoivat pyorailyn kavelyyn poi-
kia useammin. Osa kavelyn tai pyorailyn yleiseksi kulkutavakseen ilmoittaneista kulki kuitenkin usein tai
hyvin usein myos vanhempiensa kyydilla.

Perusopetusikaisten kavellen ja pyoraillen kuljetuissa koulumatkoissa ei ole tapahtunut suuria muutok-
sia vuosien 2016, 2018, 2022 ja uusimman vuosina 2023-2024 keratyn LIITU-aineiston valilla (Kallio ym.
2016; Kallio & Hakonen & Tammelin 2019; Turunen ym. 2023). Lukiolaisten kohdalla sen sijaan aktiivis-
ten opiskelumatkojen osuus nayttda vahentyneen merkittdvasti vuoden 2020 LIITU-tuloksista (Kallio &
Hakonen & Tammelin 2021). Vuonna 2020 lukiolaisista 72 prosenttia kulki alle viiden kilometrin opis-
kelumatkansa aktiivisesti, kun nyt osuus oli vain 57 prosenttia. Syy ndin suurelle pudotukselle ei ole tie-
dossa, joten tilanteen taustoja on syyta tutkia tarkemmin ja seurata sen kehittymista.

Aiempaa harvemmalla 9.-luokkalaisella on polkupyora kdytossdan. Vuoden 2022 LIITU-kyselyssa 80
prosenttia 9.-luokkalaisista ilmoitti, etta heilld oli kdytdssaan polkupyoéra (Turunen ym. 2023), kun tuo-
reiden vastausten mukaan pyora oli kdytettavissa 74 prosentilla. Toisaalta myds mopojen tai vastaa-
vien kevyiden moottoriajoneuvojen kdytossa olemisen yleisyys oli vahentynyt vuosien 2022 ja 2024
valilla 47 prosentista 44 prosenttiin 9.-luokkalaisista. Yhtena syyna voi olla yhteiskdyttopyorien ja -pot-
kulautojen yleistyminen. Naiden tulosten tulkinnassa on oltava myds varovainen. Kyselyssa kulkuneu-
vojen saatavuudesta kysyttiin muotoilulla “onko sinulla kdyt6ssasi”, johon osa on voinut laskea mukaan
yhteiskayttopyorat ja -potkulaudat ja osa ei.

Koulumatkaliikkumista haastavat pitkat koulumatkat, talviolosuhteet, vanhempien kyyditys moottori-
ajoneuvolla ja 9.-luokkalaisilla mopoilu. Alle viiden kilometrin koulumatkat olisivat pituuden puolesta
mahdollisia kulkea aktiivisesti, mutta koulumatkat voivat ndyttaa eri puolilla maata ja eri puolilla kuntia
hyvin erilaisilta. Ratkaisuja kannattaa hakea poikkihallinnollisesti seka kodin ja koulun yhteistyolla. Kou-
lumatkareiteille kohdennettu riittdva talvihoito edesauttaa lasten ja nuorten mahdollisuuksia pyorailla
my®&s talvisin. Saattoliikenteen rajaaminen pois koulupihoilta luo turvallisuutta kavelijéille ja pyoraili-
joille. Vanhempia seka lapsia ja nuoria osallistava yhteinen esteiden ratkominen voi vahentaa niin kyydi-
tystd kuin lisata lasten ja nuorten tahtoa koulumatkaliikkumiseen.
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Ammattiin opiskelevien koulumatkoista ei ole talla hetkelld olemassa valtakunnallisesti kattavaa tietoa.
Jatkossa on tarkeda saada myds ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat kattavasti mukaan tiedonke-
ruisiin, jotta kaikista toisen asteen opiskelumatkoista saadaan realistinen kuva. On kuitenkin viitteita
siita, ettd ammattiin opiskelevat kdvelevit ja pyorailevat alle viiden kilometrin koulumatkoillaan huo-
mattavasti harvemmin kuin lukiossa opiskelevat (Hakaméaki ym. 2019).
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7.1 Urheilu ja seuraharrastaminen

Kaisu Mononen', Minna Blomquvist’, Pasi Koski? ja Sami Kokko*

1 Huippu-urheilun instituutti KIHU 2 Turun yliopisto, kasvatustieteiden tiedekunta 3 Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen
tiedekunta

Liikunta- ja urheiluseurat ovat sailyttaneet roolinsa vuosikymmenien ajan erityisesti lasten ja nuor-

ten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen edistamisessa seka liikuntaan sosiaalistamisessa (Koski
& Mdaenpaa 2018). Seurojen toiminta tavoittaa Suomessa edelleen laajasti erityisesti nuoret ikdryh-
mat. Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen mukaan seuratoimintaan osallistui 58 prosenttia 9—15-vuotiaista
lapsista ja nuorista (Blomqvist ym. 2023). Seuratoimintaan osallistuvien osuus oli laskenut nelja pro-
senttiyksikkda vuoteen 2018 verrattuna, mikd voidaan tulkita ainakin osittain johtuvaksi pitkittyneen
koronakriisin aiheuttamista vaikutuksista (Mdenpaa & Pollari 2021). Yleisintd seuraharrastaminen oli
11-vuotiailla, joista reilu kaksi kolmasosaa (69 %) osallistui seuratoimintaan (Blomqvist ym. 2023).
Taman jadlkeen harrastaminen alkaa vahentya selvasti ja vuoden 2020 LIITU-tutkimuksen mukaan seura-
toiminnassa oli mukana 36 prosenttia 16—20-vuotiaista lukiolaisista. Samansuuntaisia havaintoja on esi-
tetty myos vuoden 2022 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa, jossa ohjattu lilkkunnan ja urheilun
harrastaminen on korkeimmillaan 10-14-vuotiaana ja laskee sen jalkeen jyrkasti (Tarvainen ym. 2022).

Vuoden 2024 LITU-tutkimuksessa liikunta- ja urheiluseurassa harrastamiseen liittyvilld kysymyksilla
kartoitettiin 9—20-vuotiaiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten seuratoimintaan osallistumista, seu-
rassa harrastavien liikunta-aktiivisuutta, harrastettuja lajeja, harjoittelun maaria seka seuraharrastami-
sen lopettamisen syita (liitteet 2—6)*¢. Lisdksi 11-20-vuotiailta nuorilta ja nuorilta aikuisilta selvitettiin
seuraharrastuksen aloittamista, kilpailemista ja tavoitteita paalajissa, kokemuksia valmentajan toi-
minnasta ja arjen harjoittelusta, sekd 16—20-vuotiailta nuorilta aikuisilta kiinnostusta seuratoiminnan
aloittamiseen erilaisissa rooleissa. Seuratoimintaan liittyviin kysymyksiin vastasivat suomen- ja ruotsin-
kieliset 9—20-vuotiaat lapset, nuoret ja nuoret aikuiset, ellei toisin mainita. Koska seurassa harrastavien
nuorten aikuisten osuus jadi kyselyyn vastanneiden ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten
kohdalla hyvin pieneksi, ei heitad koskevia tuloksia tdssa luvussa raportoida. Nain ollen tuloksissa esi-
tetdankin ainoastaan lukiolaisten tuloksia. Liikunta-aktiivisuutta (MVPA) tarkastellaan neliluokkaisena
muuttujana ainoastaan seuratoimintaan osallistumisen osalta.

Seuratoimintaan osallistuminen ja liikunta-aktiivisuus

Kaikista LIITU-kyselyn seuratoimintaan osallistumista koskeviin kysymyksiin vastanneista 9-20-vuotiaista
lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista (n = 17 225) reilu kaksi viidesosaa (45 %) harrasti liikuntaa tai
urheilua seurassa sdannollisesti ja aktiivisesti. Lisdaksi kymmenen prosenttia osallistui seuratoimintaan
silloin talldin (kuvio 46). Nain ollen kaiken kaikkiaan 55 prosenttia 9—20-vuotiaista lapsista, nuorista ja
nuorista aikuisista harrasti liikuntaa tai urheilua seurassa kyselyhetkelld. Perusopetusikaisistd 9—15-vuo-
tiaista lapsista ja nuorista seurassa harrasti kolme viidesosaa (60 %), joista ldhes puolet (49 %) sdan-

16 Liite 2 kysymykset 25-26F, Liite 3 kysymykset 10, 45-58, 6675, 82—84, Liite 4 kysymykset 10, 57-70, 78-87, 94-96, Liite 5
kysymykset 13, 46—67, 75-87, 9496, Liite 6 kysymykset 14, 65-82, 84-86, 94-106.
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nollisesti ja aktiivisesti ja reilu kymmenesosa (11 %) silloin talloin. Lukiolaisista puolestaan vajaa kaksi
viidesosaa (38 %) oli sddnnollisesti ja aktiivisesti harrastavia ja kuusi prosenttia harrasti silloin tall6in.
Yleisinta seuraharrastaminen oli 9-vuotiaiden (69 %) ja 11-vuotiaiden (70 %) ikdluokissa. Harrastavien
osuus oli pienempi jo 13-vuotiailla (59 %) ja selvasti alhaisempi 15-vuotiailla (44 %) ja 16—20-vuotiailla
(44 %). Harrastavien miesten osuus (46 %) oli naisia (42 %) hieman suurempi 16—20-vuotiailla.

100 ™~

80

Harrastan sdannollisesti Harrastan silloin talléin En harrasta, mutta olen En harrasta, enkd ole
ja aktiivisesti aiemmin harrastanut koskaan harrastanutkaan

@ov. @ 11v @13v. 0 15v. @ 16-20v* @@ Kaikki

Kuvio 46. Perusopetusikdisten ja *lukiolaisten seuraharrastaminen ikéryhmdn mukaan (n = 17 225) (%).

Vajaa kolmasosa (31 %) lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista ei harrastanut liikuntaa tai urheilua seu-
rassa kyselyhetkelld, mutta oli harrastanut aiemmin (n = 5 098) (kuvio 46). Seuraharrastamisen oli
lopettanut 9—15-vuotiaista lapsista ja nuorista neljasosa (26 %) ja 16—20-vuotiaista nuorista aikui-

sista reilu kaksi viidesosaa (43 %). Harrastamisen lopettaneiden osuus kasvoi kohti vanhempia ikadluok-
kia ollen suurin 16—20-vuotiailla. Osuudet olivat jo selvasti pienempid 15-vuotiailla ja 13-vuotiailla.
Yhdeksan- ja 11-vuotiaista seuraharrastuksen oli lopettanut vajaa viidesosa. Lopettaneiden osuus oli
15-vuotiailla tyt6illa (40 %) suurempi kuin pojilla (36 %) ja 16—20-vuotiailla naisilla (45 %) suurempi kuin
miehilld (41 %).

Valtaosa (75 %) seuraharrastamisen lopettaneista 9-20 vuotiaista (n = 4 928) olisi halukas harrasta-
maan liikuntaa tai urheilua seurassa uudestaan, tytot/naiset (80 %) poikia/miehia (70 %) yleisemmin.
Yhdeksanvuotiaista 72 prosenttia ja 11-vuotiaista 77 prosenttia oli halukas aloittamaan harrastami-

sen uudelleen, kun vastaavat osuudet olivat seka 13- ettd 15-vuotiailla 72 prosenttia ja 16—20-vuotiailla
77 prosenttia. Harrastusmielessa haluaisi harrastamisen aloittaa vastaajista kaksi viidesosaa (42 %),
kokeilumielessa viidesosa (20 %) ja kilpailumielessa reilu kymmenesosa (14 %) vastaajista. Lukiolaisista
(46 %) perusopetusikaisia (36 %) suurempi osuus olisi halukas aloittamaan harrastuksen uudelleen har-
rastusmielessa. Perusopetusikaiset (23 %) haluaisivat puolestaan aloittaa harrastamisen kokeilumie-
lessa lukiolaisia (18 %) yleisemmin.

Koko vastaajajoukosta 14 prosenttia ei ollut koskaan harrastanut liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa
(n =2 249) (kuvio 46). Ei koskaan harrastaneiden osuus oli lahes yhta suuri sekd perusopetusikaisilla
(14 %) etta lukiolaisilla (13 %). 15-vuotiaiden ikdryhmassa suurempi osuus pojista (20 %) kuin tytoista
(16 %) ei ollut koskaan harrastanut seurassa. Lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista (n = 2 202) vajaa
puolet (47 %) oli kuitenkin harkinnut seuraharrastaminen aloittamista, tytoista (51 %) useampi kuin
pojista (43 %). Seuraharrastuksen aloittamista oli harkittu yleisemmin 9-vuotiaana (51 %) ja 11-vuo-
tiaana (53 %) kuin 13- (49 %), 15- (40 %) ja 16—20-vuotiaana (46 %). Reilu kaksi viidesosaa (43 %) ei
koskaan seurassa harrastaneista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista (n = 1 770) oli vdhintaankin jon-
kin verran kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aikana eri lajeja monipuoli-
sesti. Reilu kolmasosa (36 %) ei ollut kyseisesta toiminnasta lainkaan kiinnostunut ja viidesosa (21 %)
ei osannut kertoa kantaansa asiaan. TytOistd/naisista 46 prosenttia ja pojista/miehista 40 prosenttia
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oli kiinnostunut monilajisesta toiminnasta. Yleisinta kiinnostus oli 11-vuotiailla (52 %), 13-vuotiaista oli
kiinnostunut 45 prosenttia, 15-vuotiaista 34 prosenttia ja 16—20-vuotiaista 44 prosenttia.

Seuraharrastamisen aloittamishalukkuuteen vaikuttavia syitd arvioineiden lasten, nuorten ja nuorten
aikuisten (n = 837) mielesta yleisimpia syita sille, miksi he eivat olleet vield menneet mukaan toimin-
taan oli se, ettei ollut I6ytynyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa (46 %), ei ollut motivaatiota (32
%), harrastaminen oli liian kallista (30 %), harrastamiselle ei ollut aikaa (29 %), oli ollut muita harrastuk-
sia (26 %) tai kodin lahella ei ole ollut harrastusmahdollisuutta (22 %). Lukiolaisista (40 %) perusopetu-
sikaisia (22 %) suurempi osuus kertoi syyksi sen, ettei harrastamiselle ollut aikaa tai ettd kodin ldhella ei
ole ollut harrastusmahdollisuutta (perusopetusikdiset 20 %, lukiolaiset 26 %). Samoin harrastuksen kal-
leus oli yleisemmin lukiolaisilla (lukiolaiset 35 %, perusopetusikdiset 27 %) syyna sille, ettei ole mennyt
mukaan seuratoimintaan. Suurempi osuus pojista/miehista kuin tytoistd/naisista kertoi syyksi motivaa-
tion puutteen (pojat/miehet 38 %, tytot/naiset 28 %). Tytoilld/naisilla (35 %) puolestaan harrastuksen
kalleus (tyt6t/naiset 33 %, pojat/miehet 25 %), se ettei ollut I6ytanyt kiinnostavaa/sopivaa lajia/toimin-
taa seurassa (tytot/naiset 51 %, pojat/miehet 40 %) ja se, etta kodin lahella ei ole ollut harrastusmah-
dollisuutta (tytot/naiset 26 %, pojat/miehet 17 %) olivat yleisempia syita.

Liikunta- tai urheiluseurassa sdannollisesti ja aktiivisesti harrastavat 9-15-vuotiaat (45 %) liikkuivat ylei-
semmin liikkumissuosituksen mukaan kuin silloin talléin seurassa harrastavat (24 %), seuraharrasta-
misen lopettaneet (23 %) tai ei koskaan seurassa harrastaneet (22 %) (kuvio 47). My6s 5-6 pdivana
viikossa vahintdan tunnin reippaasti liikkuvien osuus oli sdanndllisesti ja aktiivisesti seurassa harrasta-
vien joukossa hieman suurempi kuin silloin talldin seurassa harrastavilla, harrastuksen lopettaneilla tai
ei koskaan seurassa harrastaneilla. Enintddn kahtena paivana viikossa vahintadn tunnin reippaasti liikku-
vien osuus oli suurin ei koskaan seurassa harrastaneilla.
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Kuvio 47. 9-15-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumissuosituksen toteutuminen seurassa harrastamisen mukaan
(n=12131) (%).

Seurassa saannollisesti ja aktiivisesti harrastavat lukiolaiset (33 %) liikkuivat yleisemmin liikkumissuosi-
tuksen mukaan kuin silloin talloin seurassa harrastavat (11 %), seuraharrastamisen lopettaneet (11 %)
tai ei koskaan seurassa harrastaneet (8 %) (kuvio 48). Myos 5—6 paivana tunnin reippaasti liikkuvien
osuus oli sddnnollisesti ja aktiivisesti seurassa harrastavien joukossa selvasti suurempi kuin silloin tallin
seurassa harrastavilla, harrastuksen lopettaneilla tai ei koskaan seurassa harrastaneilla. Enintaan kah-
tena paivana viikossa tunnin reippaasti liikkuvien osuus oli suurin ei koskaan seurassa harrastaneilla.
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Kuvio 48. Lukiolaisten liikkumissuosituksen toteutuminen seurassa harrastamisen mukaan (n =4 979) (%).

Aloitusika, lajit ja lajimaara

Seurassa harrastavat (n = 7 455) 11-20-vuotiaat lapset, nuoret ja nuoret aikuiset olivat menneet
mukaan toimintaan keskimaarin kuusivuotiaana (6,3 + 3,1). 11- ja 13-vuotiaat olivat aloittaneet seu-
rassa harrastamisen hieman nuorempina (5,9 + 2,5 ja 6,1 + 2,9) 15-vuotiaisiin (6,7 + 3,4) ja 16—20-vuo-
tiaisiin (6,6 * 3,4) verrattuna. Perusopetusikdiset olivat menneet mukaan toimintaan keskimaarin
kuusivuotiaana (6,2 * 2,9). Tytot/naiset (6,1 * 2,9) olivat aloittaneet seurassa harrastamisen poikia/mie-
hia (6,5 £ 3,2) nuorempina. Ne vastaajat, jotka harrastivat seurassa vain yhta lajia (n = 5 462) olivat teh-
neet paatoksen kyseisen lajin harrastamisesta keskimaarin 9-vuotiaana (9,3 + 3,6). Seurassa vain yhta
lajia harrastavat 11-vuotiaat olivat tehneet paatoksen lajinsa harrastamisesta 7,7 (+ 2,7), 13-vuotiaat
8,5 (+ 3,2), 15-vuotiaat 9,5 (+ 3,7) ja 16—20-vuotiaat 11,2 (+ 3,5) vuotiaana. Perusopetusikaiset olivat
tehneet paatdksen lajinsa harrastamisesta keskimaarin 8,5-vuotiaana (+ 3,3).

Selvasti suosituin seurassa harrastettu laji 9—20-vuotiailla lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla oli jal-
kapallo (23 %). Seuraavaksi suosituimpia lajeja olivat jadkiekko, tanssi ja kilpatanssi, ratsastus, sali-
bandy seka voimistelu. Harrastetuissa lajeissa oli eroa sukupuolten valilla. Pojilla/miehilld suosituimmat
lajit olivat jalkapallo (34 %), jaakiekko (14 %) ja salibandy (10 %), ja tyt6illd/naisilla vastaavasti jalka-
pallo (13 %), ratsastus (12 %), tanssi ja kilpatanssi (12 %) seka voimistelu (11 %) (liite 7, liitetaulukko 2).
Perusopetusikdiset harrastivat yleisimmin jalkapalloa (25 %), jadkiekkoa (8 %), voimistelua (7 %), sali-
bandya (7 %), ratsastusta (7 %) ja tanssia/kilpatanssia (6 %), ja lukiolaiset puolestaan jalkapalloa (18 %),
tanssia/kilpatanssia (8 %), jadkiekkoa (6 %) salibandya (6 %), ratsastusta (6 %) ja voimistelua (5 %).

Lahes kolme neljasta (71 %) lukiolaisesta (n = 2 122) oli harrastanut seurassa kaikkiaan vahintaan kol-
mea lajia. Yhta lajia harrastaneiden osuus oli 12 prosenttia ja kahta lajia oli harrastanut vajaa viidesosa
(17 %). Kaikkiaan vahintaan kolmea lajia harrastaneiden osuus oli suurempi naisilla (74 %) kuin mie-
hilla (67 %), kun puolestaan kahta lajia harrastaneiden osuus oli miehilld (21 %) naisia (14 %) suurempi.
Lahes kolme neljdsosaa (72 %) seuratoiminnassa mukana olevista lukiolaisista (n = 2 124) harrasti kyse-
lyhetkelld seurassa vain yhta lajia. Kahta lajia harrasti joka viides (21 %) ja kolmea tai useampaa lajia
kahdeksan prosenttia. Naiset (75 %) harrastivat vain yhta lajia miehia (68 %) yleisemmin.

Harjoittelu ja kilpaileminen paalajissa

Seurassa harrastavilla 9-20-vuotiailla lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla oli valmentajan ohjaamia
paalajin harjoituksia keskimaarin kolme (2,8 + 2,2) kertaa viikossa. Perusopetusikdisilla valmentajan
ohjaamia paaélajin viikoittaisia harjoituksia oli vahemman (2,6 + 2,0) kuin lukiolaisilla (3,5 * 2,4). Lahes
kolmella neljasosalla (71 %) vastaajista oli valmentajan ohjaamia harjoituksia vahintaan kaksi kertaa vii-
kossa (taulukko 12). Ei lainkaan tai kerran viikossa valmentajan johdolla harjoittelevien osuudet olivat
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suurimmat nuorimmassa ikdaryhmadssa, kun taas vahintdan nelja kertaa viikossa harjoittelevien osuudet
olivat suurimmat 13-, 15- ja 16—20-vuotiaiden ikdryhmissa (39 %, 40 % ja 43 %). Valmentajan ohjauk-
sessa kerran viikossa harjoittelevien tyttéjen/naisten osuus oli poikien/miesten osuutta suurempi.

Taulukko 12. Seurassa harrastavien lasten, nuorten ja nuorten aikuisten valmentajien ohjaamien viikoittaisten
harjoituskertojen mddrdit idn ja sukupuolen mukaan (n = 8 742) (%).

Pojat/ Tytot/

Krt/vko Miehet Naiset Baikki
Ei yhtdan 26 6 8 8 8 12 11 12

1 kerran 31 15 13 12 12 14 20 17
2-3 kertaa 33 48 40 40 37 41 38 39
4-5 kertaa 7 25 31 31 27 24 23 23
Yli 5 kertaa 3 6 8 9 16 9 8 9
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
n 1964 1859 1785 1089 2029 4024 4 595 8742

*lukiolaiset

Paalajinsa omatoimisia harjoituksia seuratoimintaan osallistuvat 9-20-vuotiaat tekivat noin kaksi (2,2 £
2,3) kertaa viikossa. Perusopetusikaisilla omatoimisia harjoituksia (2,3 + 2,3) oli enemman kuin lukiolai-
silla (2,1 + 2,2). Reilu puolet (55 %) vastaajista harjoitteli omatoimisesti vahintdan kaksi kertaa viikossa,
kun vastaavasti joka neljds (24 %) ei harjoitellut omatoimisesti lainkaan (taulukko 13). Omatoimisesti
2-3 kertaa viikossa harjoittelevien osuus oli suurin 15-vuotiailla ja pienin 9-vuotiailla, joilla vastaavasti
vahintaan nelj3 kertaa viikossa harjoittelevien osuus oli suurin. Poikien/miesten osuus (80 %) oli ylipaa-
tadn omatoimisesti pailajiaan harjoittelevien osalta tytt6ja/naisia suurempi (72 %). Tyttdjen/naisten
osuus oli poikia/miehid suurempi kerran viikossa omatoimisesti harjoittelevien osalta, kun taas pojista/
miehistd suurempi osuus harjoitteli omatoimisesti vahintaan kaksi kertaa viikossa.

Taulukko 13. Seurassa harrastavien lasten, nuorten ja nuorten aikuisten omatoimisten viikoittaisten
harjoituskertojen mdédrdt iéin ja sukupuolen mukaan (n =7 777) (%).

Krt/vko

Ei yhtdan 27 21 22 22 27 20 28 24
1 kerran 20 22 22 23 20 20 23 21
2-3 kertaa 24 34 36 39 33 35 31 33
4-5 kertaa 14 14 13 10 13 15 11 13
Yli 5 kertaa 15 9 7 6 7 10 7 9
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
n 1234 1750 1731 1050 1995 3579 4079 7777

*lukiolaiset

Valmentajan ohjaama harjoituskerta paalajissa kesti reilulla puolella (55 %) 11-20-vuotiaista lapsista,
nuorista ja nuorista aikuisista (n = 6 558) puolestatoista tunnista kahteen tuntiin. Alle puolentoista tun-
nin harjoituksia oli vajaalla kolmasosalla (30 %) ja yli kahden tunnin harjoituksia 15 prosentilla. Paala-
jin omatoiminen harjoituskerta (n = 5 650) kesti Iahes kahdella kolmesta (61 %) yhdesta kahteen tuntia.
Alle tunnin omatoimisia harjoituksia teki reilu neljasosa (29 %) ja yli kahden tunnin harjoituksia joka
kymmenes lapsista ja nuorista.

Kaksi kolmesta (66 %) lukiolaisesta (n = 2 020) harjoitteli padasiassa iltaisin ja reilu viidesosa (22 %) osit-
tain opiskelupaivan aikana ja osittain iltaisin. Kaksitoista prosenttia lukiolaisista harjoitteli padasiassa
opiskelupdivan yhteydessa. Miehet harjoittelivat naisia yleisemmin opiskelupdivan yhteydessa (miehet
16 %, naiset 10 %), kun taas naisista puolestaan useampi harjoitteli iltaisin (naiset 68 %, miehet 63 %).
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Reilu kolme neljdsosaa (76 %) seurassa harrastavista 11-20-vuotiaista osallistui tai oli viimeksi kulu-
neen kauden aikana osallistunut kilpailutoimintaan (kuvio 49). Joka viides oli kilpaillut valtakunnalli-
sella tasolla, kaksi viidesta paikallis- tai aluetasolla ja vajaa viidesosa harrastetasolla. Noin joka neljas ei
ollut osallistunut kilpailutoimintaan lainkaan. Nuoremmissa ikdryhmisséa osallistuttiin yleisemmin har-
rastetason kilpailuihin, kun taas valtakunnallisella tasolla kilpailevien osuudet olivat suurimmat van-
hemmissa ikdryhmissa. Pojat/miehet osallistuivat tytt6ja/naisia useammin sekd paikallis- tai aluetason
ettd valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin. Tytdistd/naisista puolestaan suurempi osuus osallis-
tui harrastetason kilpailuihin tai ei kilpaillut lainkaan. Perusopetusikaisista 24 prosenttia kilpaili harras-
tetasolla, 38 prosenttia paikallis- tai aluetasolla, 14 prosenttia valtakunnallisella tasolla ja 24 prosenttia
ei kilpaillut lainkaan.
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Kuvio 49. Seurassa harrastavien 11-20-vuotiaiden (*lukiolaiset) osallistuminen eritasoisiin sarjoihin tai kilpailuihin
idn ja sukupuolen mukaan (n = 6 889) (%).

Kahdella kolmesta seurassa harrastavasta 11-20-vuotiaasta oli kilpailullisia tavoitteita urheilijana
(kuvio 50). Reilu kolmasosa tavoitteli menestysta juniorisarjoissa ja vajaa kolmasosa aikuisten sarjoissa.
Menestysta nuorten sarjoissa/kilpailuissa tavoittelivat yleisimmin tytot/naiset seka 11- ja 13-vuotiaat
lapset ja nuoret. Poikien/miesten tavoitteena oli muita yleisemmin menestys aikuisten sarjoissa /kilpai-
luissa. Harrastusmielessd ilman kilpailullisia tavoitteita harrastavien osuus oli suurempi tytoilld/naisilla
sekd vanhemmissa ikaryhmissa. Perusopetusikaisistd 31 prosenttia harrasti ilman kilpailullisia tavoit-
teita, 38 prosenttia tavoitteli menestysta juniorisarjoissa ja 31 prosenttia aikuisten sarjoissa.
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Kuvio 50. Seurassa harrastavien 11-20-vuotiaiden (*lukiolaiset) kilpailullisten tavoitteiden osuudet idn ja
sukupuolen mukaan (n = 6 816) (%).
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Valmentajan toiminnan arviointi seka kokemukset harjoittelusta
ja arjesta

Liikunta- tai urheiluseurassa harrastavat 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret arvioivat valmentajan toimin-
nan kokonaisuudessaan varsin positiiviseksi. Kolme neljasta lapsesta ja nuoresta arvioi, etta valmentaja
oli ystavillinen ja helposti lahestyttdva (76 %), oli rohkaiseva ja loi kannustavan harjoitusilmapiirin (77 %)
seka innosti liilkkumaan omalla ajalla (75 %) (kuvio 51). Léhes yhtd moni oli my0s taysin tai jokseenkin
samaa mielta siita, ettd valmentaja huomioi hanen mielipiteitdan tai ehdotuksiaan (72 %) ja ohjasi urhei-
lullisiin/terveisiin elamantapoihin (71 %). Reilu kaksi kolmasosaa lapsista ja nuorista puolestaan arvioi,
ettd valmentaja oli kiinnostunut siitd mitd hanelle kuului (69 %) seka keskusteli usein hdanen kanssaan
(66 %). Vajaa puolet (47 %) oli samaa mielta siitd, ettd valmentaja kannusti harrastamaan my6s muita
lajeja. Vastausten jakaumissa oli eroja seka ikaryhmien (liite 7, liitetaulukko 3) etta sukupuolten (liite 7,
liitetaulukko 4) valilla.
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Kuvio 51. Seurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot valmentajan toiminnasta
(n=4508-4 603) (%).

Seurassa harrastavien lukiolaisten kokemukset valmentajasta olivat myds padosin positiivisia (kuvio 52).
Reilu nelja viidesosaa (84 %) koki, ettd valmentaja kohteli heitad oikeudenmukaisesti. Noin kolme neljas-
osaa (77 %) arvioi, ettd valmentaja arvosti urheilijoiden ehdotuksia ja oli kiinnostunut siitd, mitd hanelle
kuului (73 %). Lisdksi kaksi kolmesta koki, ettd valmentaja rohkaisi urheilijaa ilmaisemaan mielipiteitaan
(67 %) ja ettd valmentajalle oli helppo kertoa asioista (66 %). Liséksi kolme viidestd (61 %) vastaajasta
arvioi, ettd valmentaja keskusteli hdanen kanssaan saannéllisesti.
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Kuvio 52. Seurassa harrastavien lukiolaisten arviot valmentajan toiminnasta (n = 1 934—1 949) (%).
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Seurassa harrastavat 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret arvioivat myos harjoittelemiseen, terveystottu-
muksiin, vapaa-ajan maaraan ja kuormittumiseen liittyvia vaitteita. Kolme neljasta (76 %) piti harjoit-
telemisesta ja reilu kaksi kolmasosaa (69 %) uskoi harrastavansa tdméanhetkista lajiaan vield kolmen
vuoden paastd seka piti myos kilpailemisesta (68 %) (kuvio 53). Reilu puolet (56 %) lapsista ja nuorista
arvioi pesevansa katensa aina ennen ruokailua ja vajaa kolme viidesosaa (57 %) syovansa 5—6 ateriaa
(sisaltéaen ruokailut ja valipalat) pdivassa. Kaksi viidesosaa (39 %) lapsista ja nuorista koki sairastumi-
sen tai loukkaantumisen haittaavan usein harjoittelua. Yli puolet (53 %) arvioi palaavansa sairastumi-
sen tai loukkaantumisen jalkeen harjoituksiin vasta taysin terveena. Lapsista ja nuorista reilu kolmasosa
(35 %) koki heraavansa aamulla pirtedna ja vajaa neljdsosa (24 %) arvioi lopettavansa sahkoisten laittei-
den (esimerkiksi tabletit, kannykat) kdyton vahintdan tunnin ennen nukkumaanmenoa. Kolme viidesta
(60 %) koki, etta heilla oli riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa. 14 prosenttia koki urheiluharrastuksen
tuntuvan usein liian raskaalta. Vastausten jakaumissa oli eroja seka ikdaryhmien (liite 7, liitetaulukko 5)
etta sukupuolten (liite 7, liitetaulukko 6) valilla.
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Kuvio 53. Seurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot harjoittelusta, terveystottumuksista,
vapaa-ajasta ja kuormittumisesta (n = 4 644—4 810) (%).

My®ds seurassa harrastavat lukiolaiset arvioivat harjoittelumotivaatioon, terveystottumuksiin ja -tie-
toon, vapaa-ajan maaraan ja kuormittumiseen liittyvia vaitteita. Valtaosa (82 %) lukiolaisista piti harjoit-
telemisesta ja myos arvioi motivaationsa harjoitteluun hyvaksi (71 %) (kuvio 54). Lisdksi kolme viidesta
(62 %) uskoi harrastavansa timéanhetkista lajiaan vield kolmen vuoden p&asta. Reilu kolme viidesosaa
arvioi myos pesevadnsa katensd aina ennen ruokailua (63 %) seka sydvansa 5—6 ateriaa (sisaltden ruokai-
lut ja vélipalat) paivdssa (61 %). Sairastuminen tai loukkaantuminen haittasi usein harjoittelua kolmas-
osalla (33 %) lukiolaisista ja yksi kymmenesta koki harjoittelun tuntuvan usein liian raskaalta. Reilu kaksi
kolmasosaa (68 %) koki kuitenkin tietavansa, miten pystyy edistamdan omaa palautumistaan ja vajaa
puolet (47 %) kertoi palaavansa sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen harjoituksiin vasta taysin
terveend. Ldhes kolmasosa (31 %) lukiolaisista koki herddvansa aamuisin pirteana ja alle kymmenesosa
(7 %) arvioi lopettavansa sahkoisten laitteiden (esimerkiksi tabletit, kinnykat) kdytén vahintaan tun-

nin ennen nukkumaanmenoa. Vajaa puolet lukiolaisista koki, ettd heilla oli seka riittavasti vapaa-aikaa
(47 %) etta riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa (48 %). Vastausten jakaumissa oli eroja sukupuolten
(liite 7, liitetaulukko 7) valilla.
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Kuvio 54. Seurassa harrastavien lukiolaisten arviot harjoittelumotivaatiosta, terveystottumuksista ja -tiedosta,
vapaa-ajasta ja kuormittumisesta (n = 1 984-2 021) (%).

Urheilu-/liikuntaluokalla tai urheilulukiossa (n = 971) opiskelevat 13—20-vuotiaat nuoret ja nuoret aikui-
set olivat kdyttaneet urheiluakatemian palveluista yleisimmin mahdollisuutta harjoitteluun tai val-
mennukseen opiskelupaivan aikana tai sen yhteydessa (64 %). Seuraavaksi yleisimmin oli hyddynnetty
fysiikkavalmennusta (47 %), opintojen ohjausta/urasuunnittelua (35 %) ja laakaripalveluja (35 %). Fysio-
terapiapalveluja (27 %), testauspalveluja (25 %), psyykkista valmennusta (24 %), joustavia opintojarjes-
telyja (19 %) seka ravitsemusasiantuntijapalveluja (15 %) olivat nuoret ja nuoret aikuiset hyddyntaneet
harvemmin. Lukiolaiset hyddynsivat urheiluakatemian palveluja yleisemmin yldkouluikaisiin verrattuna
ravitsemusasiantuntija- ja ladkaripalvelut poisluettuna. Tyttéihin/naisiin verrattuna pojista/miehista
suurempi osuus oli hyddyntényt harjoittelumahdollisuutta opiskelupéivan aikana (pojat/miehet 69 %,
tytot/naiset 57 %), fysiikkavalmennusta (pojat/miehet 54 %, tytot/naiset 36 %) seka testauspalveluja
(pojat/miehet 27 %, tytot/naiset 19 %).

Seuraharrastuksen lopettamisen syyt

Seuraharrastuksen lopettaneet lapset, nuoret ja nuoret aikuiset (9—20-v.) (n = 4 719) olivat lopetta-
neet harrastamisen keskim&arin 12-vuotiaana (12,1 * 2,8), pojat/miehet (11,8 £ 2,9) tyttdja/naisia
(12,2 £+ 2,8) nuorempina. Seuraharrastamisen keskimaarainen lopettamisika oli 9-vuotiailla 7,5 vuotta
(£ 1,5), 11-vuotiailla 9,6 vuotta (+ 1,8), 13-vuotiailla 11 vuotta (+ 2,0) ja 15-vuotiailla 12,5 vuotta (£ 2,2).
Perusopetusikdiset olivat lopettaneet harrastamisen keskimaarin 11-vuotiaana (10,8 + 2,7), pojat

(10,6 £ 2,7) tyttoja (10,9 * 2,6) nuorempina. Lukiolaiset olivat puolestaan lopettaneet harrastamisen
keskimaarin 13,6-vuotiaana (+ 2,2), miehet (13,5 % 2,3) naisia (13,74 2,2) nuorempina.

Kolme viidesosaa (61 %) seuraharrastamisen lopettaneista 16—20-vuotiaista vastaajista (n = 2 130) oli
osallistunut toimintaan harrastusmielessa, reilu neljdsosa (28 %) kilpailumielessa ja yksi kymmenesta
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(11 %) kokeilumielessa. Naiset (31 %) olivat osallistuneet toimintaan miehia (24 %) yleisemmin kilpai-
lumielessd, kun taas miehet (64 %) naisia yleisemmin harrastusmielessa (59 %). Reilu kolmasosa (35 %)
seuraharrastamisen lopettaneista lukiolaisista oli harrastanut seurassa kaiken kaikkiaan yhta lajia. Kahta
lajia oli harrastanut neljdsosa (25 %) ja kolmea tai useampaa lajia kaksi viidesosaa (40 %) vastaajista.
Kahta lajia harrastaneiden osuus oli suurempi miehilld (miehet 29 %, naiset 23 %) ja kolmea tai useam-
paa lajia harrastaneiden osuus puolestaan naisilla (naiset 43 %, miehet 36 %).

Lahes puolelle (48 %) yhdeksdnvuotiaista seuraharrastuksen lopettamisen tarkein syy oli kyllastyminen
lajiin (taulukko 14). Lajiin kyllastymisen (29 %) lisdksi 11-20-vuotiailla lopettamisen kolmen tarkeim-
man syyn joukkoon kuuluivat se, ettei harrastaminen ollut tarpeeksi innostavaa (34 %) tai ettei viihtynyt
joukkueessa/ryhmadssa (27 %) (taulukko 15). Vaikka sekd 11-15-vuotiailla (n = 2 219) ettd 16—-20-vuo-
tiailla (n = 2 101) kolme tarkeinta seuraharrastamisen lopettamisen syytéa olivat samoja, niiden osuuk-
sissa oli eroja. Perusopetusikaisista lukiolaisia suurempi osuus koki, ettd harrastaminen ei ollut
tarpeeksi innostavaa (perusopetusikaiset 42 %, lukiolaiset 27 %) tai ettd oli kyllastynyt lajiin (perusope-
tusikdiset 30 %, lukiolaiset 27 %). 11-20-vuotiaista pojista/miehista tytt6ja/naisia suurempi osuus koki,
ettd harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa (pojat/miehet 37 %, tyt6t/naiset 32 %) tai etta oli kyl-
lastynyt lajiin (pojat/miehet 34 %, tytot/naiset 25 %). Tytoistad/naisista suurempi osuus puolestaan ei
viihtynyt joukkueessa/ryhmassa (tytot/naiset 29 %, pojat/miehet 25 %). Myods muissa seuraharrastami-
sen lopettamiseen vaikuttaneiden syiden jakaumissa oli eroja seka ikdryhmien etta sukupuolten vililla
(liite 7, liitetaulukko 8)

Taulukko 14. Tdrkein syy yhdeksénvuotiaiden urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle (n = 481) (%).

Syy %
Kylldstyin lajiin 48
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui 17
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia 15
Kaverinikin lopettivat 9
En pitdnyt valmentajasta 8
Koronapandemian seurauksena 3

Taulukko 15. Tdrkeimmdit syyt seuraharrastuksen lopettamiselle 11-20-vuotiailla lapsilla, nuorilla ja
nuorilla aikuisilla (n = 4 329) (%).

Syy %
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa 34
Kylldstyin lajiin 29
En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa 27
Kaverinikin lopettivat 15
Minulla oli muuta tekemista 15
Ryhmaéni/joukkueeni toiminta loppui 14
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 14
Sairaus/loukkaantuminen 13
En ollut niin hyva kuin halusin olla 12

Tulevaisuuden mahdollisuudet urheiluseuratoiminnassa

Seka lilkunta- ja urheiluseurassa harrastavilta ettd seuraharrastamisen lopettaneilta lukiolaisilta kysyttiin
my®ds, olisivatko he kiinnostuneita toimimaan seurassa muussa roolissa kuin liikkujana tai urheilijana.
Seurassa harrastavista lukiolaisista (n = 1 995) valmentajana tai ohjaajana olisi télla hetkella kiinnostu-
nut toimimaan viidesosa (19 %) ja tulevaisuudessa asian naki mahdollisena reilu neljdsosa (27 %). Juuri



talla hetkella ei valmentajana tai ohjaajana toimiminen kiinnostanut reilua neljasosaa (29 %), ja 15 pro-
senttia lukiolaisista arvioi, ettei asia tule kiinnostamaan heitd koskaan. Kymmenesosa (10 %) ei osan-
nut ottaa kantaa asiaan. Naiset olivat miehia kiinnostuneempia toimimaan valmentajana tai ohjaajana
seka talla hetkellad (naiset 25 %, miehet 11 %) ettd tulevaisuudessa (naiset 29 %, miehet 26 %). Miehista
(18 %) useampi kuin naisista (13 %) arvioi, ettei ole tule olemaan koskaan kiinnostunut valmentajan tai
ohjaajan roolissa toimimisesta seurassa. Toimitsijana, huoltotehtavissa tai varainhankkijana toimimisen
naki puolestaan talla hetkelld mahdollisena kymmenesosa (10 %) ja tulevaisuudessa hieman suurempi
osuus (13 %) lukiolaisista (n = 1 987). Toiminta kyseisissa rooleissa ei kiinnostanut talld hetkella reilua
kolmasosaa (35 %) ja neljasosa (25 %) vastaajista arvioi, ettei asia tule kiinnostamaan heitd koskaan.
Vajaa viidesosa (17 %) vastaajista ei osannut ottaa kantaa asiaan. Naisista (37 %) suurempi osuus kuin
miehistd (32 %) ei kokenut kyselyhetkellad kiinnostusta toimitsijana, huoltotehtavissa tai varainhankki-
jana toimimiseen. Miehista (26 %) puolestaan naisia (23 %) suurempi osuus arvioi, ettei ole tule ole-
maan koskaan kiinnostunut kyseisista tehtavista seurassa.

Seuraharrastamisen lopettaneista lukiolaisista (n = 2 127) valmentajana tai ohjaajana oli talla hetkella
kiinnostunut toimimaan yksi kymmenesta (9 %) ja tulevaisuudessa asian ndaki mahdollisena reilu kym-
menesosa (14 %) vastaajista. Kyselyhetkelld valmentajana tai ohjaajana toimiminen ei kiinnostanut
vajaata kahta viidesosaa (39 %). Neljasosa (26 %) vastaajista arvioi, ettei asia tule kiinnostamaan heita
koskaan ja 13 prosenttia ei osannut ottaa kantaa asiaan. Naiset olivat miehia kiinnostuneempia toi-
mimaan valmentajana tai ohjaajana seka talla hetkella (naiset 13 %, miehet 3 %) etta tulevaisuudessa
(naiset 16 %, miehet 10 %). Miehista (28 %) useampi kuin naisista (24 %) arvioi, ettei ole tule olemaan
koskaan kiinnostunut valmentajan tai ohjaajan roolissa toimimisesta seurassa. Toimitsijana, huoltoteh-
tdvissa tai varainhankkijana toimimisen naki talla hetkelld mahdollisena viisi prosenttia ja tulevaisuu-
dessa kuusi prosenttia lukiolaisista (n = 2 111). Talla hetkellad toiminta ei kiinnostanut kahta viidesosaa
(39 %) vastaajista ja reilu kolmasosa (35 %) arvioi, ettei asia tule kilnnostamaan heita koskaan. Vastaa-
jista 15 prosenttia ei osannut ottaa kantaa asiaan. Naisista suurempi osuus kuin miehista tunsi kiinnos-
tusta toimia muussa kuin liikkujan/urheilijan roolissa seka talla hetkelld (naiset 16 %, miehet 10 %) etta
tulevaisuudessa (naiset 7 %, miehet 5 %).

Yhteenveto

Vuoden 2024 LITU-tutkimuksen tulosten mukaan 55 prosenttia 9—20-vuotiaista lapsista, nuorista

ja nuorista aikuisista osallistui liikunta- tai urheiluseuratoimintaan, 9—15-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista 60 prosenttia ja 16—20-vuotiaista nuorista aikuisista 44 prosenttia. Yleisintd seuraharrastaminen
oli 11-vuotiailla (70 %) ja alhaisinta 15-vuotiailla (44 %) ja 16—20-vuotiailla (44 %). Seurassa liikun-

taa tai urheilua saanndllisesti ja aktiivisesti harrastavien 9—-15-vuotiaiden perusopetusikadisten osuus
oli vuonna 2024 suurempi (49 %) vuoteen 2022 (45 %) verrattuna. Koronapandemiaa edeltava taso on
siis lahes saavutettu (Blomqvist ym. 2018: 50 %). Samoin 16—20-vuotiailla nuorilla aikuisilla liikuntaa
tai urheilua sadnndllisesti ja aktiivisesti harrastavien osuus (38 %) oli kasvanut vuoden 2020 LIITU-tut-
kimukseen (Mononen ym. 2021: 31 %) verrattuna. Myos kilpailutoimintaan osallistuminen oli elpy-
nyt, kun perusopetusikaisista reilu kolme neljdsosaa (76 %) osallistui kilpailutoimintaan (Blomqvist ym.
2022: 68 %). Lisaksi menestysta aikuisten sarjoissa/kilpailuissa tavoiteltiin aikaisempaa yleisemmin.

Seuraharrastamisen aloitusika (6,2 vuotta) oli pysynyt perusopetusikaisilld 1dhes samalla tasolla kuin
aikaisemmissakin LIITU-aineistoissa (Mononen ym. 2016; Blomqvist ym. 2019; Blomqvist ym. 2023).
Lukiolaisten aloitusika oli hieman varhentunut (6,6 vuotta) vuoden 2020 LIITU-aineistoon (6,9 vuotta)
verrattuna (Mononen ym. 2021). Seka lapset ja nuoret ettad nuoret aikuiset harjoittelivat paalajiaan
sekd valmentajan johdolla ettd omatoimisesti yleisimmin 2—3 kertaa viikossa. Seurassa saannollisesti

ja aktiivisesti harrastavat perusopetusikdiset ja lukiolaiset saavuttivat itsearvioidun liikkumissuosituk-
sen selvasti yleisemmin kuin silloin tall6in harrastavat, lopettaneet ja ei koskaan harrastaneet. Ohjattu
harjoittelu ei kuitenkaan riita kattamaan suositeltua liikkkumisen maaraa, vaan arkeen tarvitaan myos
muuta liikkumista kotona, koulussa, harrastuksissa ja muuna vapaa-aikana. Tahan tulisi myos liikunta- ja
urheiluseurojen harrastajiaan kannustaa (Kokko ym. 2023).
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Edellisten LIITU-tutkimusten tapaan suosituimpia seurassa harrastettuja lajeja olivat pojilla/miehill3 jal-
kapallo, jadkiekko ja salibandy seka tytoilld/naisilla jalkapallo, ratsastus, tanssi/kilpatanssi ja voimis-
telu. Valmentajan toiminta nayttdytyi valtaosalle lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista positiivisena.
Valmentajan toiminnassa huomiota vaativat kuitenkin erityisesti rohkaiseminen muiden lajien harras-
tamiseen seka saannollinen keskustelu harrastavan lapsen, nuoren tai nuoren aikuisen kanssa. Lapset,
nuoret ja nuoret aikuiset myds pitivat harjoittelusta ja kilpailemisesta seka uskoivat harrastavansa laji-
aan vield kolmen vuoden kuluttuakin. Arjessa huomioita vaatii erityisesti unihygienian harjoittelu sisal-
tden digilaitteiden kayton rajoittamisen.

Aikaisempien LIITU-tutkimusten tulosten suuntaisesti seuraharrastamisen lopettaneiden osuudet kas-
voivat ian karttuessa. Tarkeimmat harrastamisen lopettamisen syyt liittyivat toiminnassa viihtymiseen:
lajiin kyllastymisen, siihen ettei harrastaminen ollut tarpeeksi innostavaa tai ettei viihtynyt joukkueessa/
ryhmadssa. Harrastuksen lopettaneista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista kolme neljasta olisi kuiten-
kin halukas aloittamaan harrastamisen seurassa uudelleen, suurin osa harrastusmielessa. Taméa haas-
taa seuroja kasvattamaan kiinnostavia ja helposti saavutettavia harrastusmahdollisuuksia niille, jotka
haluaisivat palata takaisin toiminnan piiriin harrastajina. Muussa roolissa, kuten valmentajana, ohjaa-
jana, toimitsijana tai huoltajana toimiminen ei kiinnostanut harrastuksen lopettaneita nuoria aikuisia
kovinkaan paljon. Seurassa harrastavilla 16—20-vuotiailla oli kuitenkin kiinnostusta myds muissa kuin
harrastajan roolissa toimimiseen. Vajaa puolet (46 %) heistd néki esimerkiksi toimimisen valmentajana
tai ohjaajana mahdollisena joko talld hetkella tai tulevaisuudessa. Liikunta- ja urheiluseurojen tulisikin
tuoda harrastajilleen aktiivisesti esille myos mahdollisuuksia erilaisissa rooleissa toimiseen.
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7.2 Epaasiallinen kohtelu urheilussa

Virve Toivonen' ja Marko Kananen?

1 Helsingin yliopisto 2 Suomen urheilun eettinen keskus

Urheilijoiden kokemukset erilaisesta epdasiallisesta kohtelusta ovat viime vuosina olleet esilla julkisessa
keskustelussa ja ilmiotd on myos tutkittu. Lasten ja nuorten vakivaltakokemuksia ohjatussa liikuntaseu-
ratoiminnassa on tarkasteltu muun muassa Lapsiuhritutkimuksissa (Fagerlund ym. 2013; Mielityinen
ym. 2023), Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK) tutkimuksessa (Kaski ym. 2022) seka Urheilijoi-
den kaltoinkohtelu, hyvinvointi ja oikeusturva tutkimushankkeessa (esim. Toivonen & Aine 2024). Tut-
kimusten perusteella myonteiset kokemukset urheilussa ovat kielteisia yleisempid, mutta urheilussa
esiintyy myos epaasiallista kohtelua. Erityisen yleista ndyttdisi olevan henkinen vakivalta ja epaasiallisen
kohtelun riskiryhméassa ovat muun muassa nuoret kilpaurheilijat.

LIITU-tutkimuksessa lasten ja nuorten syrjinta- ja kiusaamiskokemuksia tarkasteltiin ensimmaisen ker-
ran vuonna 2016 (Laine ym. 2016). Vuoden 2022 raportissa tarkastelua hieman laajennettiin (Toivonen
& Kananen 2023), ja sama kysely toistettiin vuonna 2024 niin, ettd nyt epaasiallista kohtelua koske-
vaan kyselyyn vastasivat 7.- ja 9.-luokkalaisten ohella myos 5.-luokkalaiset seka lukiossa opiskelevat.
Kaikkiaan epaasiallista kohtelua koskevaan kysymysosioon vastasi 15 259 lasta tai nuorta. Vastaukset
analysoitiin erikseen urheilua kyselyhetkellad seurassa harrastavien (n = 7 634) seka urheilua aiemmin
harrastaneiden (n = 4 538) joukosta.

Epdasiallisella kohtelulla tarkoitettiin kyselyssa mita tahansa toimintaa, jonka lapsi tai nuori oli kokenut
epaasialliseksi tai ikdvaksi. Epadasiallinen kohtelu on siten voinut olla henkista, fyysista tai seksuaalista,
sanallista tai sanatonta, tietoista tai tiedostamatonta. Kyselyssa kysyttiin (liitteet 3—6) ¥’ ensin yleisesti,
oliko vastaaja nykyisen tai aiemman urheiluharrastuksensa parissa joskus kohdannut epaasiallista tai
muutoin ikdvaksi kokemaansa kohtelua. Tarkemmat kysymykset aukesivat 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten
kyselylomakkeella vain niille, jotka vastasivat tdhan yleiseen kysymykseen myodntavasti. Lukiolaisille tar-
kentavat kysymykset olivat avoinna kaikille riippumatta siitd, mitd he olivat vastanneet yleiseen kysy-
mykseen epéasiallisesta kohtelusta. Tarkemmat kysymykset koskivat epaasiallisen kohtelun tapaa ja
esiintymistiheytta, sitd kuka epaasialliseen kohteluun oli syyllistynyt sekd miten asiaa kasiteltiin ja lop-
puiko epaasiallinen kohtelu.

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd lapset ja nuoret hyotyvat usein konkreettisimmista kysy-
myksistd (esim. Toivonen & Aine 2024). He saattavat vastata yleiseen kysymykseen epaasiallisesta koh-
telusta kielteisesti tai valita vastausvaihtoehdon en osaa sanoa, mutta vastaavat myonteisesti asiasta
tarkemmin kysyttdessa (esimerkiksi onko sinua painostettu urheilemaan sairaana tai onko sinua nimi-
telty urheiluharrastuksen parissa). Nain kdvi myos LITU-kyselyssa. Urheilua aktiivisesti harrastavista
lukiolaisista 29 prosenttia vastasi mydntadvasti yleiseen kysymykseen epdasiallisesta kohtelusta, mutta
esimerkiksi pilkkaamista ja nimittelya kertoi kohdanneensa 38 prosenttia vastaajista ja kiroilua ja huu-
tamista perati 53 prosenttia. Tulokset alleviivaavat sitd, etta jatkossa tarkemmat kysymykset on syyta
avata kaikille vastaajille.

Liikuntaa urheiluseurassa harrastavien tulokset

Epdasiallista kohtelua kokeneet

Epdasiallista kohtelua koskevaan kysymysosioon vastasi kaikkiaan 15 259 lasta tai nuorta 5., 7. ja 9. luo-
kilta sekd lukiosta. Heista 7 634 ilmoitti harrastavansa parhaillaan urheilua liikuntaseurassa. Urheilua
harrastavista vastaajista noin puolet (51 %) kertoi, ettei heilla ole kokemuksia epaasiallisesta kohtelusta
urheilussa. Vajaa neljdosa (23 %, n = 1 617) vastaajista oli joskus kokenut epdasiallista tai muuten ika-
vaksi tuntemaansa kohtelua, ja vajaa viidesosa (19 %) oli valinnut vastausvaihtoehdon en osaa sanoa.
Kysymykseen epaasiallisen kohtelun kokemuksista jatti kokonaan vastaamatta 694 (8 %) vastaajaa.

17  Liite 3 kysymykset 59-65, Liite 4 kysymykset 71-76, Liite 5 kysymykset 68-73, Liite 6 kysymykset 87-92
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Epaasiallisen kohtelun tavat

Kolme yleisintad epaasiallisen kohtelun muotoa olivat kiroilu ja huutaminen, pilkkaaminen tai nimittely,
sekd ryhman ulkopuolelle sulkeminen (kuvio 55). Ne voidaan luokitella henkiseksi kaltoinkohteluksi,
samoin kuin painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta tai pakottaminen urheile-
maan sairaana, jotka olivat seuraavaksi yleisimpid epaasiallisen kohtelun muotoja. Muut epaasiallisen
kohtelun muodot olivat selvasti harvinaisempia.

Huutaminen / kiroilu

Pilkkaaminen / nimittely

Ulkopuolelle sulkeminen

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan...
Pakottaminen urheilemaan sairaana / loukkaantuneena
Téniminen / kiinnitarttuminen
Painostaminen vaihtamaan seuraa
Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus
Muu uhkailu

Tilojen esteellisyys

Paihdyttavien aineiden tarjoaminen
LyOminen

Painostaminen vaihtamaan lajia

Vakivallalla uhkailu

Seksuaalinen ahdistelu / vikivalta

30 40 50 60 70 80 90 100
%

Kuvio 55. Epdasiallista kohtelua vdhintddn kerran kokeneet (%), n = 7 634

Urheilua harrastavien joukossa epaasiallisen kohtelun kokemuksissa oli tilastollisesti merkitsevia

eroja seka sukupuolten etté eri ikdryhmien valilla, samoin sen suhteen, milla tasolla urheilua harras-
tettiin. TytGilla/naisilla (36 %) oli epaasiallisen kohtelun kokemuksia enemman kuin pojilla/miehilla

(32 %). Kaikkein eniten niita oli vastaajilla, jotka ilmoittivat sukupuolekseen muu (38 %, n = 35). Kal-
toinkohtelukokemukset kasvoivat sitda myds mukaa, kun kilpailullisuus lisdantyi. Vahiten niita oli vain
harrastemielessa urheilevilla (26 %) ja eniten valtakunnallisen tason kilpaurheilijoilla (48 %). Kaltoinkoh-
telukokemukset kasvoivat niin ikddn ian myo6ta, vahiten niita oli 5.-luokkalaisilla (13 %) ja eniten lukiolai-
silla (67 %).

Monet epaasiallista kohtelua raportoineista nuorista olivat kokeneet useampaa kuin yhta epaasialli-
sen kohtelun muotoa ja useimmiten muutamia kertoja. Kokemukset usein tai toistuvasti tapahtuvasta
epaasiallisesta kohtelusta olivat selvasti harvinaisempia. Tall6in oli tyypillisimmin kyse huutamisesta tai
kiroilusta, jota oli kokenut usein tai toistuvasti noin neljannes (27 %) urheilevista lapsista ja nuorista.

Ketka epaasialliseen kohteluun syyllistyivat?

Useimmiten epaasialliseen kohteluun oli syyllistynyt nuoren vertainen eli yksi tai useampi joukkue- tai
ryhmakaveri (kuvio 56). Toiseksi yleisinta oli valmentajan valmennettavaan kohdistama epaasiallinen
kohtelu. Toisinaan epdasialliseen kohteluun syyllistyi my6s nuoren oma tai joukkuekaverin vanhempi.
Siten lahes 30 prosenttia epaasialliseen kohteluun syyllistyneistd oli aikuisia. My0s katsojien taholta
tapahtuvaa epdasiallista kohtelua raportoitiin, samoin verkossa tapahtuvaa kiusaamista.
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Yksi tai useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Valmentaja / Ohjaaja

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat,
valmentajat tai vanhemmat

Muu (esimerkiksi katsojat tai
nettikiusaaminen)

Oma vanhempi / vanhemmat

Joukkue- tai ryhméakaverin vanhemmat

Kuvio 56. Epdasialliseen kohteluun syyllistyneet (%), n =1 722

Miten asia kasiteltiin?

Epdasiallisesta kohtelusta nuoret kertoivat useimmiten omille vanhemmille, joukkuetoverille tai val-
mentajalle (kuvio 57). Jonkin verran epaasiallisesta kohtelusta kerrottiin myos urheilun ulkopuolisille
ystaville. Merkille pantavaa on, ettda miltei 30 prosenttia epdasiallista kohtelua kokeneista lapsista ja

22

49

10

20

nuorista ei ollut kertonut asiasta kenellekdan.

30

50
%

Vanhempi / vanhemmat

Ei kenellekdan

Joukkuekaveri 12

Valmentaja 11

Vo]

Muu ystava

Muu aikuinen 2

32

30

0 10 20

Kuvio 57. Kenelle epdasiallisesta kohtelusta kerrottiin? (%), n =1 723

Vaikenemisen lisaksi huomiota kiinnitti se, ettei epaasiallisen kohtelun kokemuksia valttamatta kasitelty
eika epdaasiallinen kaytos loppunut. Puolet (50 %) epaasiallista kohtelua kohdanneista lapsista ja nuo-
rista kertoi, ettei heidan asiaansa ollut kasitelty milladn tavalla. Silloin kun epaasialliseen kohteluun oli
puututtu, asiaa oli tyypillisimmin kasitelty koko joukkueen (8 %) tai yhdessa valmentajan ja vanhempien

(8 %) tai kanssa.
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Epdasiallinen kohtelu oli loppunut kokonaan tai osittain noin 65 prosentissa tapauksia. Reilu kymmenen
prosenttia epdasiallista kohtelua kokeneista lapsista ja nuorista kertoi, ettd toiminta oli jatkunut. Nel-
jannes (25 %) vastaajista ei osannut vastata kysymykseen epdasiallisen kohtelun loppumisesta. Koke-
muksesta kertomisen vaikutukset epaasiallisen kohtelun loppumiseen olivat ristiriitaiset; epaasiallisesta
kohtelusta eteenpdin kertoneilla kokemukset seka epaasiallisen kohtelun loppumisesta (68 %) ettd sen
jatkumisesta (12 %) olivat tilastollisesti merkitsevasti yleisempia kuin niilla, jotka jattivat kertomatta
(61/9 %).

Reilu neljannes (29 %) vastaajista ilmoitti harkinneensa ohjatun liikuntaharrastuksen lopettamista epa-
asiallisen kohtelun vuoksi. Eniten kokemukset vaikuttivat vain harrastemielesséa urheilevilla (38 %) ja
vahiten valtakunnallisella tasolla kilpailevilla (23 %). Erot olivat tilastollisesti merkitsevida.

Urheilua aiemmin harrastaneiden tulokset

Urheilua harrastavien lasten ja nuorten liséksi epaasiallisen kohtelun kokemuksia kartoitettiin myos nii-
den lasten ja nuorten joukosta, jotka olivat aiemmin harrastaneet urheiluseurassa, mutta sittemmin
lopettaneet. N&ita lapsia ja nuoria oli aineistossa 4 538. Taman joukon kokemukset noudattivat pit-

kalti urheilua parhaillaan harrastavien nuorten kokemuksia esimerkiksi epaasiallisen kohtelun muotojen
ja esiintymisen suhteen kuitenkin niin, etta he vastasivat yleiseen kysymykseen epdaasiallisen kohte-

lun kokemuksista myontavasti harvemmin (14 %) kuin urheilua harrastavat (21 %). Lahes 60 prosenttia
urheiluharrastuksensa lopettaneista lapsista tai nuorista ilmoitti, ettei heilla ollut lainkaan epéasiallisen
kohtelun kokemuksia. En osaa sanoa -vastausvaihtoehdon oli valinnut noin neljannes (23 %) vastaajista.

My®os urheiluharrastuksen lopettaneiden joukossa kiroilu ja huutaminen (22 %), ryhman ulkopuolelle
sulkeminen (15 %) seka pilkkaaminen ja nimittely (15 %) olivat yleisimmat epaasiallisen kohtelun muo-
dot ja joukkue- tai ryhmatoverit useimmiten epaasiallisen kohtelun taustalla syyllistyneena (61 %).
Urheiluharrastuksen lopettaneet nuoret olivat jattaneet kertomatta epaasiallisesta kohtelusta useam-
min (46 %) kuin urheilua kyselyhetkelld harrastavat (30 %), ja heiddn kohdallaan tapaukset olivat myos
jaaneet useammin kasittelematta (67 %) kuin urheilua kyselyhetkella harrastavilla (50 %).

Yhteenveto

LIITU-tutkimuksessa kysyttiin lasten ja nuorten kokemuksia epaasiallisesta kohtelusta urheiluharras-
tuksissa viidennesta vuosiluokasta toiselle asteelle. Suurin osa vastaajista kertoi, ettei ollut kohdan-
nut epdasiallista kohtelua urheiluharrastuksensa parissa. Yli viidesosa vastasi kuitenkin tata koskevaan
kysymykseen mydntévasti, ja lukiolaisten vastausten perusteella on aihetta olettaa, etta luku on jossain
maarin tata korkeampi. Merkille pantavaa on my0s se, ettd lapset ja nuoret eivat aina osanneet vastata
kysymykseen siitd, olivatko he kohdanneet kaltoinkohtelua tai siitd, oliko se loppunut. Kysely ei kerro
tahan syyta, mutta ainakin ensin mainitussa kyse voi olla on esimerkiksi siitd, ettei lapsi tai nuori ole
osannut tai halunnut sanoittaa kokemaansa.

Yleisinta naytti olevan henkinen kaltoinkohtelu, kuten pilkkaaminen ja nimittely tai kiroilu ja huutami-
nen. Henkisen kaltoinkohtelun yleisyys urheilussa on todettu myds muissa kansallisissa ja kansainvali-
sissd tutkimuksissa (Ohlert ym. 2021; Kaski ym. 2022; Mielityinen ym. 2023; Toivonen & Aine 2024;).

Epaasiallisen kohtelun kokemuksissa oli tilastollisesti merkitsevia eroja niin, etta tytoilla/naisilla oli
enemman epaasiallisen kohtelun kokemuksia kuin pojilla/miehilla, samoin kuin urheilussa kilpailevilla
verrattuna harrastemielessa urheileviin. Kaltoinkohtelukokemukset kasvoivat my6s idn myota. Vastaavia
tuloksia on saatu myds muissa tutkimuksissa (esim. Ohlert ym. 2021; Kaski 2022; Mielityinen ym. 2023;
Toivonen & Aine 2024).

Useimmiten epaasialliseen kohteluun syyllistynyt oli nuoren vertainen. Erityisesti tima korostui urhei-
luharrastuksen lopettaneiden parissa. Myos aikuisen — vanhempien tai valmentajan — nuoreen koh-
distama epaasiallinen kohtelu oli kuitenkin verraten yleista. Tulokset ovat yhdenmukaisia suhteessa
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muuhun lapsiin kohdistuvaan vakivaltatutkimukseen; lapset kohtaavat eri ymparistoissa vakivaltaa seka
vertaisten etta aikuisten taholta (Fagerlund ym. 2013).

Tulosten mukaan nuoret eivat kerro kokemastaan epaasiallisesta kohtelusta aina eteenpain. Tama epa-
asiallista kohtelua ymparaoiva hiljaisuus selittda kuitenkin vain osittain sen, miksi epdasiallisen kohtelun
tapauksista urheiluseuroissa oli kasitelty vain vahan yli puolet. Samoin selitysta vaille jaa kysymys siita,
miksi vain alle 40 prosenttia epaasiallisesta kohtelusta oli paattynyt kokonaan. Kyselyn perusteella nai-
hin kysymyksiin ei [6ydy vastausta. Aikuisten puuttumisen ohella epaasiallisen kohtelun loppuminen
voi olla seurausta myds nuoren omista toimenpiteistd, kuten lajin tai seuran vaihdosta. Se, etta asioita
ei tunnisteta, kasitella tai epdasiallinen kohtelu ei yksiselitteisesti lopu, kertonee ainakin osin siita, ettei
liilkuntaseuroissa ole riittdvasti tietoa epdasiallisesta kohtelusta eika riittavan selkeitd ja vakiintuneita
tapoja puuttua tilanteisiin.

Yleisesti ajatellaan, ettd urheilu on lapsille ja nuorille positiivinen ja monipuolisesti erilaisia valmiuksia
kehittava vapaa-ajanvieton tapa. Useimmiten ndin onkin. Erilaisen epaasiallisen kohtelun lasndolo nuor-
ten ohjatuissa liikuntaharrastuksissa antaa kuitenkin aihetta pohtia ja pyrkia kehittamaan avoimuuden,
yhdenvertaisuuden, eettisyyden ja turvallisuuden kysymyksid harrastustoiminnassa. Tatd varten tarvit-
semme lisdtutkimusta muun muassa niista tekijoista, jotka sallivat ja yllapitdvat epaasiallisia kdytantoja
urheilussa.
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Liilkunnan terveyshyddyt ovat kiistattomat, mutta liikuntaan sisaltyy myos terveyshaittoja, joista ylei-
simpiéa ovat liikuntavammat (Korpilahti ym. 2018; Parkkari & Leppanen 2023; Toivo ym. 2025). Lasten ja
nuorten lilkuntavammat voivat aiheuttaa fyysisen toimintakyvyn ja elamanlaadun heikkenemist3, lisata
riskia ylipainolle ja varhaiselle nivelrikolle seka johtaa fyysisen aktiivisuuden vdhenemiseen. Lasten ja
nuorten lilkkuntavammat aiheuttavat enemman suoria terveydenhuollon kustannuksia kuin samanikais-
ten liikkennetapaturmat (Finch & Wong Shee & Clapperton 2014). Naista syista lilkkuntavammojen ehkai-
syyn kannattaa panostaa. Seuraamalla lasten ja nuorten lilkkuntavammojen esiintyvyyttd saadaan tietoa
ehkaisytoimien riittavyydesta.

LIITU 2024 -tutkimuksessa kartoitettiin lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille lilkkunnassa sattuneita vam-
moja kolmessa eri toimintaymparistdssa: urheiluseuratoiminnassa, vapaa-ajalla sekd koulu- tai opiske-
luliitkunnassa (liitteet 3—-6)*. Liikuntavammojen yleisyytta tarkasteltiin suomenkielisilla perusopetuksen
11-15-vuotiailla ja 16—20-vuotiailla lukiolaisilla. Liikuntavamman saaneiden osuuksia tarkasteltiin myds
suhteessa itseraportoidun liikunta-aktiivisuuden ja rasittavan lilkkunnan méaaraan.

Liikunnassa loukkaantuneiden maara

Kyselyyn vastanneista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista 39 prosenttia oli kokenut vahintdan yhden
liilkuntavamman viimeksi kuluneen vuoden aikana. Tytdistd/naisista liikkuntavamman raportoi 35 pro-
senttia ja pojista/miehistd 43 prosenttia. Perusopetusikaisilla liikkuntavammaojen esiintyvyys oli 45 pro-
senttia ja lukiolaisilla 30 prosenttia.

Urheiluseuratoimintaan osallistuvista vastaajista 50 prosenttia raportoi kokeneensa liikkuntavamman
edeltdvan vuoden aikana (kuvio 58, taulukko 16). Perusopetusikaisistd urheiluseuratoiminnassa sat-
tuneen vamman raportoi 49 prosenttia ja lukiolaisista 51 prosenttia. Harrastajamaariin suhteutettuna
pojilla/miehilla vammat olivat yleisimpia jadkiekossa (39 % urheiluseurassa lajia harrastavista raportoi
vamman), pesapallossa (36 %) ja jalkapallossa (33 %). Tytoilla/naisilla vammat olivat yleisimpia pesapal-
lossa (48 % urheiluseurassa lajia harrastaneista raportoi vamman), jalkapallossa (45 %) ja koripallossa
(44 %) (taulukko 17).

18  Liite 3 kysymykset 85-93, Liite 4 kysymykset 97-105, Liite 5 kysymykset 97-105, Liite 6 kysymykset 116—124.
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@ Tytst/Naiset

B Kaikki

Urheiluseuraliikunta (US)* Muu vapaa-ajan liikunta (VA) Koululiikunta (KL)

Kuvio 58. Edeltdvdn vuoden aikana liikuntavamman raportoineiden osuus sukupuolittain kolmessa eri
litkuntaympadristéssd (%). Vastaajien n sukupuolittain pojat/miehet, tytét/naiset, kaikki: US = 2 431, 2 846, 5 358,
VA=4181,5158 9549, KL=4136,5 118, 9 462. * Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa
harrastavista nuorista, muussa vapaa-ajan liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista.

Taulukko 16. Edeltdvdn vuoden aikana lilkkuntavamman raportoineiden vastaajien lukumddrd (%) idn ja sukupuolen
mukaan eri toimintaympdristéissd.

11-v. 13-v. 15-v.
Pojat | Tytot | Kaikki | Pojat | Tytot | Kaikki | Pojat | Tytot | Kaikki

394 367 773 300 334 649 181 186 371

Urheilluseuralikunta (52%) | (46%) (49%) (51%) (51%) (51%)  (51%)  (45%)  (48%)

444 381 841 381 332 743 227 214 456

Muu vapaa-ajan liikunta (47%) | (37%)  (42%) (43%)  (33%) (38%) | (32%) (27%)  (30%)

233 259 504 206 210 442 148 131 288

Koululiikunta (25%) | (26%) | (26%) | (24%) | (21%) | (23%) | (22%) | (17%) | (19%)

16-20-v. Yhteensi

Miehet | Naiset | Kaikki Pojat/miehet Tytot/naiset Kaikki

Urheiluseuraliikunta* 394 474 877 1269 1361 2670
(54 %) | (49%) | (51 %) (52 %) (48 %) (50 %)

Muu vapaa-ajan liikkunta 486 527 1043 1538 1454 3083
pacral (29%)  (23%) | (4% (37%) (28 %) (32%)
Koululiikunta 161 239 406 748 839 1640
(10%) | (10%) | (10 %) (17 %) (16 %) (17 %)

*Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa harrastavista nuorista, muussa vapaa-ajan liikunnas-
sa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista.

Vapaa-ajan lilkunnassa vamman oli kokenut 32 prosenttia vastaajista. Perusopetusikdisilla vapaa-ajan-
liilkuntavammojen esiintyvyys oli 37 prosenttia ja lukiolaisilla 26 prosenttia. Yleisimmat lajit vapaa-ajan
liikuntavammaoissa olivat pojilla/miehilla jalkapallo (23 %), pyoraily (8 %) ja jaakiekko (8 %) ja tytoilla/
naisilla jalkapallo (10 %), ratsastus (8 %) ja pyoraily (6 %) (taulukko 18).

Koulu- tai opiskeluliikunnassa oli edeltdavdan vuoden aikana loukkaantunut 17 prosenttia vastaajista.
Perusopetusikaisilla koululiikuntavammojen esiintyvyys oli 23 prosenttia. Lukiolaisilla opiskeluliikun-
tavammojen esiintyvyys oli 10 prosenttia. Yleisimmat koulu-/opiskeluliikunnan lajit, joissa vammoja
raportoitiin, olivat pojilla/miehilla jalkapallo (24 %), koripallo (9 %) ja salibandy (9 %) ja tytoilld/naisilla
jalkapallo (14 %), koripallo (12 %) ja hiihto (7 %) (taulukko 18).
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Urheiluseuraliikunnassa sattuneista vammoista 70 prosenttia aiheutti vahintdadn yhden pdivan poissa-
olon harrastuksista tai koulusta/opiskelusta. Vapaa-ajan liikkuntavammoista poissaoloa aiheutti 38 pro-
senttia ja koululiikuntavammoista 22 prosenttia.

Taulukko 17. Urheiluseuroissa liikuntavamman raportoineiden osuus* harrastajamddrédn suhteutettuna
eri lajeissa.

Pojat/miehet Tytot/naiset

Laji %-osuus harrastajista | Laji %-0suus harrastajista
1. Jaakiekko 39,1 1. Pesapallo 48,3
2. Pesapallo 35,8 2. Jalkapallo 45,4
3. Jalkapallo 33,0 3. Koripallo 44,0
4. Salibandy 32,1 4. Muodostelmaluistelu 43,9
5. Koripallo 29,1 5. Joukkuevoimistelu 43,6
6. Alppihiihto 21,6 6. Cheerleading 41,5
7. Lentopallo 20,3 7. Taitoluistelu 35,1
8. Yleisurheilu 20,2 8. Telinevoimistelu 31,9
9. Futsal 20,1 9. Salibandy 31,4
10. Pyoraily 19,1 10. Lentopallo 30,7

*%-osuus laskettu niistd, jotka ilmoittivat harrastavansa lajia urheiluseurassa ensimmdisend, toisena tai kolmantena lajinaan.
Vain lajit, joissa vdhintddn 50 harrastajaa on huomioitu.

Vapaa-ajalla ja koulu-/opiskeluliikunnassa sattuvien liikuntavammojen
esiintyvyys laskee ian myota

Seka vapaa-ajan liikkuntavammojen ettd koulu-/opiskeluliikuntavammojen esiintyvyys oli suurin 11-vuo-
tiaiden keskuudessa ja ndiden vammojen esiintyvyys laski tilastollisesti merkitsevasti idn noustessa
(kuvio 59). Urheiluseuroissa liikuntavamman saaneiden osuuksissa ei ollut eroja ikdryhmien valilld. Tau-
lukossa 16 on esitetty vahintdan yhden lilkkuntavamman raportoineiden osuudet idn ja sukupuolen
mukaan eri toimintaymparistoissa.

100 ~ ~
80
60 @ 11-v.
% M 13-v.
@ 15-v.
@ 16-20-v.**

Urheiluseuraliikunta (US)* Muu vapaa-ajan liikkunta Koululiikunta (KL)
(VA)

Kuvio 59. Edeltévdn vuoden aikana lilkuntavamman raportoineiden osuus ikdryhmittdin kolmessa eri liikunta-
ympdristossd (%). Vastaajien n ikédryhmittdin 11-v., 13-v., 15-v., 16—-20-v.: US =1 581, 1 275, 780, 1 722, VA = 1 991,
1943, 1540, 4 075, KL =1948, 1 933, 1 496, 4 085. *Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa
harrastavista nuorista, muussa vapaa-ajan liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista. **lukiolaiset.
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Taulukko 18. Vapaa-ajan likunnassa ja koulu-/opiskeluliikunnassa loukkaantuneiden osuus* lajeittain.

Vapaa-ajan liikuntavammat Koulu-/opiskeluliikuntavammat
Pojat/miehet Tytot/naiset Pojat/miehet Tytot/naiset
Laii %-0suus Laii %-0suus Laii %-0suus Laii %-0suus
) vastaajista ) vastaajista ) vastaajista ) vastaajista
1. Jalkapallo 23,2 1. Jalkapallo 9,5 1. Jalkapallo 23,8 1. Jalkapallo 14,2
2. Pyoraily 8,0 2. Ratsastus 7,6 2. Koripallo 9,2 2. Koripallo 11,7
3. Jaakiekko 7,5 3. Pyoraily 6,1 3. Salibandy 9,0 3. Hiihto 6,6
: 4. Lumi- sl
4. Salibandy 4,7 lautailu 5,3 4. Jaakiekko 5,5 4. Lentopallo 51
5. Painon- L ..
nosto 4,1 5. Lentopallo 3,7 5. Aikido 4,9 5. Peséapallo 4,2
. 6. Tanssi ja - 6. Yleis-
6. Koripallo 3,7 kilpatanssi 3,1 6. Alppihiihto 3,5 urheilu 4,0
7. Voima- 7. Cheer- .
nosto 3,3 leading 2,9 7. Lentopallo 3,2 7. Luistelu 3,7
. 8. Painon- .
8. Frisbeegolf 2,6 nosto 2,8 8. Aerobic 2,7 8. Futsal 3,5
9. Lumi- 23 |9 Joukkue- 26 | 9. Futsal 25 | 9. Salibandy 3,5
lautailu voimistelu
. . 10. Teline-
10. Futsal 1,8 10. Koripallo 2,3 10. Hiihto 2,5 voimistelu 2,6

*%-osuus laskettu kysymykseen vastanneista.

Lilkuntavammoja eniten pojilla/miehilla

Pojista/miehistd 52 prosenttia ja tytdista/naisista 48 prosenttia raportoi vahintdan yhden urheiluseura-
toiminnassa sattuneen liikuntavamman (kuvio 58, Taulukko 16). Vapaa-ajan liikuntavammoja raportoi
37 prosenttia pojista/miehistd ja 28 prosenttia tytoistd/naisista. Koulu- tai opiskeluliikunnassa oli louk-
kaantunut 18 prosenttia pojista/miehistd ja 16 prosenttia tytdistd/naisista. Kaikissa toimintaympaéris-
toissa pojat/miehet raportoivat tytt6ja/naisia useammin lilkkuntavammasta.

Liikuntavammaojen esiintyvyys itseraportoidun liikunta-
aktiivisuuden mukaan

Lilkkuntavammojen esiintyvyys kasvoi itseraportoidun liikunta-aktiivisuuden noustessa. Kaikissa toimin-
taymparistoissa lilkkuntavammoja raportoivat eniten suosituksen mukaan liikkkuvat vastaajat ja vahiten
vahan liikkuvat (kuvio 60). Urheiluseuroissa ja vapaa-ajan liikkunnassa sattuneita vammoja raportoivat
eniten 5-6 kertaa viikossa rasittavaa liikuntaa harrastaneet vastaajat (kuvio 61). Koulu-/opiskeluliikun-
nassa loukkaantuneiden osuuksissa ei ollut suuria eroja liikunta-aktiivisuuden suhteen.
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Kuvio 60. Edeltdvdn vuoden aikana lilkuntavamman raportoineiden osuus itseraportoidun liikunta-aktiivisuuden
mukaan kolmessa eri lilkuntaympdristdssd (%). Vastaajien n ryhmittdin 0—1 pdivdnd, 2-3 pdivdnd, 4-5 pdivdnd, 6-7
pdivdnd viikossa rasittavasti lilkkuneet: US = 264, 1 094, 1 970, 2 008, VA =1 081, 2 661, 3 167, 2 592, KL = 1 066,

2 656, 3 141, 2 558. *Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa harrastavista nuorista, muussa
vapaa-ajan liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista.
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Kuvio 61. Edeltdvdn vuoden aikana lilkuntavamman raportoineiden osuus itseraportoidun rasittavan liikkunnan
mukaan kolmessa eri lilkuntaympdristdssd (%). Vastaajien n ryhmittdin 0—1 pdivdnd, 2-3 pdivdnd, 4-5 pdivdnd, 6-7
pdivdnd viikossa rasittavasti lilkkuneet: US = 424, 1 676, 2 183, 1 025, VA =1 568, 3536, 3 133, 1 231, KL =1 551,
3509, 3107, 1216. *Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa harrastavista nuorista, muussa
vapaa-ajan liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista.

Yhteenveto

Lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista lahes 40 prosenttia kokee vahintaan yhden lilkkuntavamman vuo-
den aikana ja liikuntavammoja sattuu eniten urheiluseuroissa liikuntaa ja urheilua harrastaville. Vam-
moja ehkaiseva harjoittelu on tarked osa urheiluvalmennusta. Hermolihasjarjestelman toimintaa
kehittava harjoittelu paitsi ehkdisee tehokkaasti vammoja niin myds parantaa harjoitettavuutta ja sita
kautta tukee lajitaitojen kehittymista. Koska suurin osa vammoista sattuu seuratoiminnassa, on seuro-
jen tarkea kantaa vastuuta vammojen ehkdisysta. Vammoja ehkdisevadn harjoittelun lisdksi muita tar-
keita osa-alueita ovat ymparistdn turvallisuudesta, valineiden asianmukaisuudesta ja kunnollisten
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suojavarusteiden kdytosta huolehtiminen seka sdantdjen ja maardysten noudattaminen. Valmentajan

tulee kannustaa urheilijoita monipuoliseen ja riittavaan liikkumiseen ohjatun harjoittelun ulkopuolella
sekd opastaa lapsia ja nuoria huolehtimaan riittavasta unesta, palautumisesta ja ravitsemuksesta (Lep-
panen ym. 2023).

Vaikka vammoja sattuu vahiten koululiikunnassa, on koulu keskeinen ymparistd vammojen ehkaisyn
toteuttamiselle. Koulussa toteutettu vammojen ehkaisy auttaa vahentdamaan myos kouluajan ulkopuo-
lella sattuvia vammoja (Emery ym. 2020). Koulujen liikuntakasvatuksen opetussuunnitelmaan tulisi
sisdltya liikkunnan ja urheilun turvallisuuden edistdmiseen tdhtdavaa opetusta, esimerkiksi sdantojen,
varusteiden, olosuhteiden huomioinnin ja vammoja ehkédisevan harjoittelun merkityksesta (Leppéanen
ym. 2023). Koulu- ja opiskeluliikunnassa liilkuntavammoja sattuu ldhes yhta paljon vahan ja paljon liik-
kuville. Aerobista harjoittelua seka ketteryys-, voima- ja tasapainoharjoitteita sisaltdava alkulammittely
tulisi sisallyttaa jokaisen liikuntatunnin alkuun (Emery ym. 2020). Vammojen ehkaisyn lisdksi tama aut-
taisi myos terveytensa kannalta liian vahéan liikkuvia lapsia ja nuoria tayttamaan liikkkumisen vahimmais-
suositukset ja kehittdmaan motorisia taitoja.

Vammojen ehkaisy auttaa optimoimaan liikunnan terveysvaikutuksia, mutta vaatii pitkajanteista tyota
paattajilta, urheilutoimijoilta, kouluilta, perheiltd seka lapsilta ja nuorilta (Leppanen ym. 2023). UKK-ins-
tituutti ja Tampereen urheiluladkariasema tuottavat tutkimukseen perustuvaa tietoa lilkkuntavammojen
ehkaisysta kaikille liikkujille ja urheilijoille. Lilkkuntavammojen valtakunnallisen ehkaisyohjelman (Live)
materiaalit ovat kaikkien saatavilla hankkeiden verkkosivuilta (terveurheilija.fi, tervekoululainen.fi,
smartmoves.fi).
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Terveydessa ja terveyskdyttaytymisessa on jonkin verran eroja suomen- ja ruotsinkielisten valilld niin
lapsilla ja nuorilla kuin aikuisillakin (Suominen 2014). Ruotsinkielisilla aikuisilla on esimerkiksi parempi
koettu terveys (Suominen ym. 2024) ja hieman korkeampi elinajanodote (Reini & Saarela 2021) kuin
suomenkielisilld. Lapsilla ja nuorilla erot terveydessa ja terveyskayttaytymisessa ovat 2000-luvulla
tasoittuneet (Simonsen ym. 2016). Kuitenkin suomenkielisten lasten ja nuorten on havaittu liikku-
van ruotsinkielisia enemman ja kokevan parempaa fyysista patevyytta (Simonsen ym. 2016; Paasio
ym. 2021). Aiempien vuosien LIITU-tulokset ovat osoittaneet, ettd esimerkiksi itsearvoidun liikkumisen
perusteella suomenkieliset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset tayttavat liilkkumissuosituksen useammin
kuin ruotsinkieliset (Roos ym. 2016; Paasio ym. 2021; Launistola ym. 2023). Sen sijaan ruotsinkieliset
lapset ja nuoret ovat raportoineen liikkuvansa rasittavasti suomenkielisia yleisemmin (Roos ym. 2016;
Hiltunen & Roos & Martin 2019).

Tassa luvussa esitetdan LITU-tutkimukseen osallistuneiden suomen- ja ruotsinkielisten lasten, nuor-
ten ja nuorten aikuisten eroja liikuntakayttaytymisessa. Ruotsinkieliseen tutkimusjoukkoon sisaltyvat
sekd Manner-Suomen ettd Ahvenanmaan ruotsinkieliset osallistujat. Ruotsinkielisten koulujen aineisto
kerattiin syksylla 2024 lukuun ottamatta Helsinkia, jossa aineistonkeruu tehtiin kevaalla 2024. Mukaan
kutsuttiin kaikki ruotsinkieliset koulut kunnista, jotka antoivat tutkimusluvan. Myds yksityiset ruotsin-
kieliset koulut kutsuttiin mukaan.

Lahtokohtaisesti vain tulokset, joissa kieliryhmien valiset erot ovat tilastollisesti merkitsevia, on rapor-
toitu tassa luvussa. Tulokset perustuvat 7-15-vuotiaiden lasten ja nuorten vastauksiin seka lukiota kay-
vien 16—-20-vuotiaiden nuorten aikuisten vastauksiin. Suomalaiseen vdest66n ndahden ruotsinkielisia
vastaajia (n = 3 760) oli suhteellisesti enemman kuin suomenkielisia (n = 17 499), joten tilastollisissa
analyyseissa on kdytetty painokerrointa. Tassa luvussa kdytetyt muuttujat on kuvailtu tarkemmin rapor-
tin muissa, kyseisia osa-alueita kuvaavissa luvuissa. Suomenkielistd peruskoulua tai lukiota kayvia kut-
sutaan tassa suomenkielisiksi (S) ja ruotsinkielistd peruskoulua tai lukiota kayvia ruotsinkielisiksi (R).

Itsearvioitu liikkumisaktiivisuus ja ruutujen kaytto

Kieliryhmien valilld ei ollut eroja liikkumissuosituksen saavuttaneiden tai sitd vahemman liikkuneiden
osuuksissa 7—15-vuotiaiden eikd 16—20-vuotiaiden osalta. Ikdryhmien itsearvioitu liikkumisaktiivisuus
on kuvattu luvussa 2. Sen sijaan rasittavasti suosituksen mukaan (vdhintaan kolmesti viikossa) raportoi
liikkuvansa useampi ruotsinkielinen 9—15-vuotias (R 78 %, S 66 %) seka 16—20-vuotias (R 71 %, S 65 %).
Ruotsinkielisille kertyi suomenkielisia yleisemmin rasittavaa lilkkkumista 5—7 paivana viikossa molem-
missa ikdryhmissa (kuvio 62).
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Kuvio 62. Viikon aikana rasittavasti lifkkuvien 9-15-vuotiaiden suomenkielisten (n = 8 210) ja ruotsinkielisten
(n =2 132) lasten ja nuorten sekéd 16—20-vuotiaiden nuorten aikuisten suomenkielisten (n = 4 624) ja ruotsinkielisten
(n = 667) nuorten aikuisten osuudet (%).

Ruutuajan kertymisessa oli joitakin kieliryhmaeroja lasten ja nuorten osalta. 9—15-vuotiaista ruotsinkie-
liset ilmoittivat suomenkielisia hieman useammin katselevansa videoita, elokuvia tai TV-sarjoja vahin-
taan kaksi tuntia joka péiva (R 29 %, S 25 %). Videopelien pelaamisen yleisyydessa ei ollut kieliryhmien
valisid eroja, mutta videopeleja pelaavista 11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista pelivideoita tai -striimeja
viikoittain katsoivat yleisemmin suomenkieliset (S 38 %, R 33 %). Selvasti suurempi osa ruotsinkielisista
ei katsonut koskaan pelivideoita tai -striimeja (R 25 %, S 16 %).

Liikuntatilaisuudet, -paikat ja -muodot

9-15-vuotiailta ja 16—20-vuotiailta kysyttiin osallistumista eri tahojen jarjestamiin liikkunta- ja urheilu-
tilaisuuksiin. Tassa raportoidut osuudet kuvaavat tilaisuuksiin vahintaan kerran viikossa osallistuneita.
Koulussa oppituntien jalkeen pidettdvaan liikkunnalliseen kerho- tai harrastustoimintaan osallistuivat
yleisemmin 9—-15-vuotiaat suomenkieliset (32 %) kuin ruotsinkieliset (24 %). Sen sijaan urheiluseuran
jarjestamiin harjoituksiin, kilpailuihin tai otteluihin osallistuttiin yleisemmin ruotsinkielisten (64 %) kuin
suomenkielisten (50 %) 9—-15-vuotiaiden keskuudessa. Ruotsinkieliset my6s liikkuivat suomenkielisia
yleisemmin muun seuran tai kerhon jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa seka 9—-15-vuotiaiden (R 26 %,
S 21 %) ettd 16—20-vuotiaiden (R 13 %, S 9 %) keskuudessa. My®6s liikunta-alan yritysten jarjestamissa
tilaisuuksissa liikkuivat yleisemmin ruotsinkieliset molemmissa ikdryhmissa (9—15-vuotiaat: R 41 %,

S 36 %; 16—20-vuotiaat: R 38 %, S 27 %). Suomenkieliset 16—20-vuotiaat kuitenkin liikkuivat selvasti
ruotsinkielisid yleisemmin omaehtoisesti (S 93 %, R 77 %). Omaehtoinen liikkuminen oli yleisin vapaa-
ajan liikunta- ja urheilutilaisuus molemmissa kieli- ja ikaryhmissa.

Eri liikuntapaikoissa liikkumista vapaa-ajalla kysyttiin 11-15-vuotiailta ja 16—20-vuotiailta. Alla rapor-
toidut osuudet kuvaavat liikuntapaikkoja vahintaan kerran viikossa kayttaneita. 11-15-vuotiaista lap-
sista ja nuorista ulkokentilla liikkuivat yleisemmin ruotsinkieliset (39 %) kuin suomenkieliset (34 %). Sen
sijaan ikdryhman suomenkieliset liikkuivat yleisemmin luonnossa (S 45 %, R 40 %) seka omalla tai kave-
rin pihalla (S 69 %, R 53 %). 16—20-vuotiaista nuorista aikuisista sisdsaleja liikkumiseen kayttivat ylei-
semmin suomen- kuin ruotsinkieliset (S 39 %, R 29 %). Molemmissa ikdryhmissa suomenkieliset myos
liikkuivat ruotsinkielisia yleisemmin yllapidetyilld ulkoilualueilla ja ulkoilureiteilla (11-15-vuotiaat:

S 29 %, R 18 %; 16—20-vuotiaat: S 23 %, R 16 %), seka kevyenliikenteenvaylilld (11-15-vuotiaat: S 73 %,
R 68 %; 16—20-vuotiaat: S 75 %, R 61 %). Kevyenliikenteenvaylat eli kdvely- ja pyoratiet olivat yleisin
vapaa-ajan liikkkumiseen kadytetty paikka sekd suomen- ettd ruotsinkielisilla molemmissa ikdryhmissa.
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Vapaa-ajan yleisimpia liikkuntamuotoja kysyttiin 11-15-vuotiailta ja 16—-20-vuotiailta. Talvella 11-15-vuo-
tiailla suomenkielisilld yleisimmat vapaa-ajan liikkuntamuodot olivat jarjestyksessa jalkapallo, jadkiekko,
luistelu, hiihto ja “muu”. Ikdryhman ruotsinkielisilla ne puolestaan olivat jalkapallo, tanssi ja kilpa-
tanssi, hiihto, ratsastus ja “muu”. Kesalla jarjestyksessa yleisimmat vapaa-ajan lilkkuntamuodot olivat
11-15-vuotiailla suomenkielisilla jalkapallo, pyoraily, uinti, ratsastus ja “muu”, ja ruotsinkielisilld jalka-
pallo, uinti, pyoraily, ratsastus ja tanssi ja kilpatanssi.

16-20-vuotiailla nuorilla aikuisilla talven yleisimmat vapaa-ajan liikkuntamuodot olivat suomenkieli-
silla jarjestyksessa “muu”, painonnosto, hiihto, luistelu ja jadkiekko, ja ruotsinkielisilld jalkapallo, voima-
nosto, hiihto, tanssi ja kilpatanssi ja "muu”. Kesélla taas suomenkielisten nuorten aikuisten yleisimmat
liilkuntamuodot olivat “muu”, jalkapallo, uinti, pyoraily ja painonnosto, ja ruotsinkielisten jalkapallo,
uinti, pyoraily, voimanosto ja “muu”.

Urheilu- ja seuraharrastaminen

Kieliryhmien valisia eroja lilkkunnan harrastamisessa urheiluseurassa |0ytyi vain lasten ja nuorten osalta.
9-15-vuotiaista urheiluseurassa harrastivat sadanndllisesti ja aktiivisesti yleisemmin ruotsinkieliset kuin
suomenkieliset (R 58 %, S 49 %) (kuvio 63). Silloin talloin tai saannollisesti urheiluseurassa harrasti suo-
menkielisistd yhteensa 60 prosenttia, kun ruotsinkielisilld vastaava osuus oli 74 prosenttia. Urheiluseu-
ratoimintaan ei ollut koskaan osallistunut useampi suomenkielinen (14 %) kuin ruotsinkielinen (9 %)
9-15-vuotias.
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Kuvio 63. 9—15-vuotiaiden suomenkielisten (n = 8 210) ja ruotsinkielisten (n = 2 132) lasten ja nuorten liikunnan tai
urheilun harrastaminen urheiluseurassa (%).

9-15-vuotiaat suomenkieliset harrastivat urheiluseurassa yleisimmin jalkapalloa, jadkiekkoa, saliban-
dya, ratsastusta ja tanssia ja kilpatanssia. Ruotsinkielisilld yleisimmat lajit olivat jarjestyksessa jalkapallo,
tanssi ja kilpatanssi, ratsastus, kasipallo ja voimistelu.

9-15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta sekd 16—20-vuotiailta nuorilta aikuisilta, jotka ilmoittivat joskus har-
kinneensa lilkkunnan harrastamista urheiluseurassa, kysyttiin syita siihen, mikseivat he ole menneet
mukaan urheiluseuratoimintaan. Suomenkielisilld eniten mainittu syy oli “en ole 16ytanyt kiinnosta-
vaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa” molemmissa ikaryhmissa. Ruotsinkielisilla 9—15-vuotiailla ylei-
sin syy puolestaan oli muut harrastukset ja 16—20-vuotiailla ajanpuute. Kieliryhmien valilla oli eroa
vain vastausvaihtoehdossa “minulla on muita harrastuksia”, kun selvasti suurempi osa ruotsinkielisista
16—20-vuotiaista ilmoitti tdman syyksi olla aloittamatta urheiluseurassa liikkumista (R 23 %, S 10 %).
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Liikkumista mittaavien laitteiden ja sovellusten kaytto

Suomenkielisten yleisin liikkumista mittaava laite tai sovellus oli 11-15-vuotiailla dlypuhelimen sovellus
ja 16—20-vuotiailla aktiivisuusmittari/ranneke tai urheilukello. Ruotsinkielisilla sovellus dlypuhelimessa
oli yleisin liikkkumista mittaava laite molemmissa ikaryhmissa. Tavallisen viikon aikana liikkkumista mit-
taavaa sovellusta dlypuhelimessa paivittdin tai lahes paivittain kaytti useampi ruotsin- kuin suomenkieli-
nen 11-15-vuotias (R 45 %, S 31 %). My06s 16—20-vuotiailla dlypuhelinsovelluksen kaytto oli yleisempaa
ruotsinkielisilla (R 29 %, S 20 %). Suomendkielisilld sen sijaan oli yleisempaa kayttaa paivittdin tai lahes
paivittain aktiivisuusmittaria tai -ranneketta 16—-20-vuotiaiden osalta (S 22 %, R 16 %) ja sykemittaria
11-15-vuotiaiden osalta (S 12 %, R 9 %).

Koulu- ja opiskelumatkojen kulkutavat

9-15-vuotiailla koulumatka oli korkeintaan viisi kilometria yleisemmin suomenkielisilld kuin ruotsinkie-
lisilla (S 77 %, R 69 %). Tilastollista eroa opiskelumatkan pituudessa ei ollut ndkyvissa enda 16—20-vuoti-
ailla, kun molemmissa kieliryhmissa noin puolella oli korkeintaan viiden kilometrin opiskelumatka.

Kevaalla ja syksylla yleisin koulumatkan kulkutapa oli 7-15-vuotiailla py6raily, suomenkielisilla yleisem-
min kuin ruotsinkielisilla (S 53 %, R 38 %). Kavely oli molemmilla |dhes yhta yleista (S 16 %, R 15 %).
Ruotsinkielisilla kulkutapana oli suomenkielisid yleisemmin koulukyyti (R 24 %, S 18 %), vanhempien
kyyti (R9 %, S5 %) ja muu moottoriajoneuvo (R 13 %, S 8 %). Talvella kouluun kulkeminen kavellen

ja pyoraillen oli yleisemp&a 7—-15-vuotiailla suomenkielisilld (kdvely: S 42 %, R 29 %; pyoraily: S 11 %,

R 9 %). Sen sijaan ruotsinkieliset kulkivat yleisemmin koulukyydilld (R 27 %, S 22 %), vanhempien kyy-
dilla (R 22 %, S 17 %) ja muulla moottoriajoneuvolla (R 14 %, S 8 %). 16—-20-vuotiailla opiskelumatkan
kulkutavoissa ei ollut merkitsevia eroja kieliryhmien valilla.

Koulu- ja opiskelumatkan kulkutapoja tarkasteltiin erikseen myds niiden osalta, joilla matkan pituus oli
korkeintaan viisi kilometrid. Kevaalla ja syksylla ndistd 9—15-vuotiaista kouluun kulki kdvellen hieman
suurempi osa ruotsinkielisista (R 21 %, S 18 %), kun taas pyordily oli selvasti yleisempaa suomenkielis-
ten keskuudessa (S 68 %, R 56 %). 9—15-vuotiaista kyydilld tai muulla moottoriajoneuvolla kulki suo-
menkielisistd yhteensa 14 prosenttia ja ruotsinkielisista 24 prosenttia. 16—20-vuotiailla seka kavely etta
pyoraily olivat kevaalla ja syksylla yleisempad suomen- kuin ruotsinkielisilla (kavely: S 28 %, R 22 %; pyo-
raily: S 34 %, R 30 %). Vastaavasti moottoriajoneuvolla kulki suurempi osa ikdryhman ruotsinkielisista
(R47 %, S 38 %).

Talvella korkeintaan viiden kilometrin koulumatkoilla 9-15-vuotiaat suomenkieliset kulkivat ruotsinkie-
lisia yleisemmin seka kavellen (S 53 %, R 43 %) ettd pyordillen (S 15 %, R 13 %). 16—20-vuotiaista talvi-
sin kdvellen kulki suurempi osa suomenkielisista (S 38 %, R 28 %), mutta pyoraily oli kieliryhmilla [dhes
yhta yleista (S 14 %, R 15 %). Moottoriajoneuvolla kulkeminen oli yleisempaa ikdryhman ruotsinkielisilla
(R57 %, S 48 %).

Koulun liikunnallinen kulttuuri ja lasten ja nuorten osallistuminen
koulun toimintojen suunnitteluun

Lapsilta ja nuorilta kysyttiin lilkkunnalliseen toimintakulttuuriin liittyvista tekijoista koulussa. Hie-

man useampi 7-15-vuotias ruotsinkielinen koki koulussa olevan riittavasti valituntivélineitd (R 39 %,

S 37 %). 11-15-vuotiaat ruotsinkieliset raportoivat puolestaan yleisemmin, etteivat vélituntivalineet

ole koulussa kaikkien saatavilla (R 23 %, S 17 %). Liséksi 9—15-vuotiaat ruotsinkieliset raportoivat suo-
menkielisid yleisemmin, ettei koulun liikuntasali ole kdytdssa valituntiliikkumisessa (R 54 %, S 50 %).
7-15-vuotiaista ruotsinkielisistd noin puolet (51 %) mutta suomenkielisistd vain noin kolmannes (34 %)
ilmoitti, ettd jokaiseen koulupaivaan kuuluu véhintdan 30 minuutin yhtendinen liikkkumisvalitunti. Vali-
tuntiliikunnan ohjaaminen muille oli yleisempaa ruotsin- kuin suomenkielisten 9-15-vuotiaiden keskuu-
dessa (R31%, S 26 %).
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11-15-vuotiaista useampi ruotsinkielinen (65 %) kuin suomenkielinen (59 %) raportoi, ettd koulun
pihalla on pelialue ja riittdvasti muita liikunnallisia toimintapaikkoja. Ikaryhman ruotsinkieliset myos
raportoivat hieman yleisemmin koululla olevan kayt6ssa lainattavia koulupyéria (R 23 %, S 20 %), kun
taas suomenkielisistd useampi ei osannut sanoa, onko koulussa téllaisia pyoria (S 20 %, R 14 %). Ruot-
sinkieliset 11-15-vuotiaat raportoivat yleisemmin, ettei koululla ole toimivia pyorien ja kyparien saily-
tysratkaisuja (R 27 %, S 22 %). Lisaksi ikaryhman ruotsinkielisilld oli selvasti yleisempaa, ettd istumista
tauotetaan oppitunneilla paivittdin (R 30 %, S 15 %).

7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista suomenkieliset hieman yleisemmin kuin ruotsinkieliset osallistuivat
koulun teemapadivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestamiseen (S 36 %, R 32 %) seka oppituntitoi-
minnan suunnitteluun (S 27 %, R 23 %). Sen sijaan valituntitoiminnan suunnitteluun osallistuttiin ylei-
semmin ikdryhman ruotsinkielisten keskuudessa (R 26 %, S 22 %).

Nuorten aikuisten liikkuminen opiskelupdivan aikaisilla tauoilla

16—20-vuotiailta kysyttiin liikkkumisesta opiskelupadivan tauoilla tai jalkeen. Suomenkieliset raportoivat
yleisemmin liikkuvansa reippaasti kerran viikossa tai harvemmin (S 38 %, R 30 %) opiskelupdivan tau-
oilla tai jalkeen. Ruotsinkieliset puolestaan raportoivat yleisemmin, ettei mahdollisuutta reippaaseen
liikkumiseen opiskelupéivan tauoilla ole (R 11 %, S 7 %) (kuvio 64).

Suomenkieliset

Ruotsinkieliset

Kaikki

0 20 40 60 80 100
%

Paivittdin tai Kerran viikossa

e useita kertoja viikossa e tai harvemmin @ En koskaan @ Ei mahdollisuutta

Kuvio 64. Opiskelupdivén tauoilla reippaasti liikkuvien suomenkielisten (n = 8 210) ja ruotsinkielisten (n =2 132)
16—-20-vuotiaiden osuudet (%).

16—20-vuotiailta kysyttiin myos oppilaitoksen tilojen kayttamisesta liikkkumiseen opiskelupdivan tauoilla
tai jalkeen. Suomenkieliset kayttivat liikuntasalia liikkumiseen yleisemmin kuin ruotsinkieliset (paivittain
tai useasti viikossa S 10 %, R 5 %; kerran viikossa tai harvemmin S 30 %, R 21 %). Valtaosa ruotsinkieli-
sistd ei liikkunut liikuntasalissa koskaan (R 64 %, S 48 %). Suomenkieliset raportoivat hieman yleisem-
min, ettei heilld ole mahdollisuutta liikuntasalin kdyttodn opiskelupdivan tauoilla tai jalkeen (S 13 %,

R 10 %).

16—20-vuotiaista nuorista aikuisista oppilaitoksen kuntosalia hyédynsi paivittdin yhtad suuri osuus
molemmista kieliryhmista (4 %), mutta kuntosalin kaytto kerran viikossa tai harvemmin oli hieman ylei-
sempad suomenkielisilla (S 18 %, R 14 %). Ruotsinkieliset raportoivat yleisemmin, etteivat he liiku kun-
tosalissa koskaan (R 65 %, S 47 %). Suomenkielisilld oli kuitenkin yleisempaa, ettei mahdollisuutta
kuntosalin kayttoon ole (S 31 %, 18 %).

Oppilaitoksen liikunnalliseen kerhoon osallistuminen tauoilla ja opiskelupéivan jalkeen oli vahaista
molempien kieliryhmien 16—20-vuotiailla. Ruotsinkieliset raportoivat suomenkielisia yleisemmin, ettei-
vat koskaan osallistu liikunnalliseen kerhoon (R 74 %, S 68 %), kun taas suomenkieliset raportoivat ylei-
semmin, ettei tallaista mahdollisuutta ole (S22 %, R 17 %).
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Liikkumissuosituksen tunteminen, terveyden lukutaito ja
itsearvioitu terveys

11-15-vuotiailta, jotka raportoivat tietdvansa ikdistensa liikkumissuosituksen, kysyttiin lisdksi, mika on
tama liikkumissuositus. Oikean vastauksen (vahintddan 60 minuuttia paivdssa) antoi selvasti useampi
suomenkielinen (80 %) kuin ruotsinkielinen (66 %) lapsi ja nuori. Lisdksi terveyden lukutaidossa oli kieli-
ryhmien valisia eroja lasten ja nuorten muttei nuorten aikuisten joukossa. 11-15-vuotiailla suomenkie-
lisilla terveyden lukutaito oli ruotsinkielisia yleisemmin korkea (S 33 %, R 29 %) tai kohtalainen (S 53 %,
R 48 %), kun taas matala terveyden lukutaito oli yleisempaa ruotsinkielisilla (R 23 %, S 14 %).

9-15-vuotiaista suomenkielisista ja ruotsinkielisistd noin kolmannes koki terveytensa erinomaiseksi
(S30 %, R 33 %), kun hyvédksi terveytensa koki useampi suomenkielinen (55 %) kuin ruotsinkielinen

(49 %). Kohtalaiseksi tai huonoksi terveytensa koki suomenkielistd 9—15-vuotiaista 15 prosenttia ja
ruotsinkielisistd 18 prosenttia. 16—20-vuotiaista terveytensa erinomaiseksi koki noin viidennes (19 %)
molemmissa kieliryhmissa. Hyvaa terveytta kokivat yleisemmin suomenkieliset nuoret aikuiset (S 59 %,
R 51 %), ja ruotsinkielisista noin kolmannes (30 %) ja suomenkielisistd noin viidennes (22 %) koki terve-
ytensa kohtalaiseksi tai huonoksi.

Paihteiden kaytto

Paihteiden kaytossa oli kieliryhmaeroja 16—20-vuotiaiden osalta muttei 11-15-vuotiaiden osalta.
16—20-vuotiaat suomenkieliset raportoivat ruotsinkielisid yleisemmin, etteivat ole koskaan kayttaneet
nuuskaa tai nikotiinipusseja. Nuuskaa ei ollut koskaan kadyttanyt suomenkielisistd 86 prosenttia ja ruot-
sinkielisistd 80 prosenttia. Nikotiinipusseja ei ollut kdyttanyt 83 prosenttia suomenkielisista ja 73 pro-
senttia ruotsinkielisista. Tupakan ja sahkdtupakan kadytossa ei ollut eroja kieliryhmien valilla.

Yhteenveto

Liikkumiskayttaytymisessa oli joitakin eroja suomen- ja ruotsinkielisten valilld seka lasten ja nuorten
ettd nuorten aikuisten keskuudessa. Kuitenkaan itseraportoidussa liikkumissuosituksen saavuttamisessa
ei l6ytynyt eroja kieliryhmien valilla. Lasten ja nuorten osalta tulos oli sama kuin vuoden 2018 LIITU-tut-
kimuksessa (Hiltunen & Roos & Martin 2019), mutta poikkesi valtaosasta aiempia tuloksia, joissa suo-
menkieliset saavuttivat liikkumissuosituksen ruotsinkielisid yleisemmin (Simonsen ym. 2016; Roos ym.
2016; Launistola ym. 2023). Liikkumissuosituksen saavuttamisessa ei ollut kieliryhmé&eroja myoskaan
nuorilla aikuisilla toisin kuin vuonna 2020, jolloin suomenkieliset saavuttivat suosituksen ruotsinkielisia
yleisemmin (Paasio ym. 2021).

Rasittavan liikkumisen suosituksen sen sijaan taytti useampi ruotsin- kuin suomenkielinen, ja ruotsin-
kielisille kertyi yleisemmin rasittavaa liikkumista useana padivana viikossa. Tulos oli samanlainen seka
9-15 ettad 16—20-vuotiailla. Sama havainto on tehty aiemmin lasten ja nuorten osalta (Hiltunen & Roos
& Martin 2019).

Ruutujen kaytossa oli eroja vain lapsilla ja nuorilla, kun ruotsinkieliset 9—15-vuotiaat katsoivat hieman

yleisemmin videoita, elokuvia ja TV-sarjoja kaksi tuntia pdivassa tai enemman. Aiemmin eroja on 16yty-
nyt kokonaisruutuajasta, jota kertyi paivittain yli kaksi tuntia yleisemmin ruotsin- kuin suomenkielisille
lapsille ja nuorille (Roos ym. 2016; Launistola ym. 2023).

Koulupaivan jalkeen pidettaviin liikunnallisiin kerhoihin ja harrastustoimintaan osallistuminen oli ylei-
sempaa suomenkielisilla lapsilla ja nuorilla, mutta urheiluseuran, liikkunta-alan yrityksen ja muun kerhon
tai seuran jarjestamiin tilaisuuksiin osallistuminen ruotsinkielisilld lapsilla ja nuorilla. Tulokset ovat paa-
osin saman suuntaisia kuin aiemmissa LIITU-tutkimuksissa (Roos ym. 2016; Hiltunen & Roos & Martin
2019; Launistola ym. 2023). Suomenkieliset nuoret aikuiset puolestaan liikkuivat omaehtoisesti ruotsin-
kielisia yleisemmin, mutta ruotsinkieliset osallistuivat liikunta-alan yritysten tilaisuuksiin suomenkielisia
yleisemmin. Omaehtoinen liikkuminen oli yleisin liikuntatilaisuus molemmissa kieli- ja ikdryhmissa.
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Urheiluseuraharrastaminen oli yleisempaa ruotsinkielisilla lapsilla ja nuorilla, mika on linjassa aiempien
LITU-tutkimusten kanssa. Koronapandemian jalkimainingeissa vuoden 2022 LIITU-raportissa urheilu-
seuraharrastaminen oli vahentynyt molemmilla kieliryhmilld aiempiin vuosiin nédhden (Roos ym. 2016;
Hiltunen & Roos & Martin 2019; Launistola ym. 2023). Suomenkielisten osuus vaikuttaa palanneen
samalle tasolle kuin ennen vuotta 2022 (noin 60 %), mutta ruotsinkielisten urheiluseurassa harrastavien
osuus oli nyt hieman korkeampi kuin ennen pandemiaa (74 % vs. noin 70 %) (Roos ym. 2016; Hiltunen
& Roos & Martin 2019; Launistola ym. 2023). Nuorten aikuisten kohdalla ei ollut enda nakyvissa kieli-
ryhmien vélisia eroja urheiluseuraharrastamisen yleisyydessa.

Lapsilla ja nuorilla koulumatkat olivat lyhyemmat (< 5 km) yleisemmin suomenkielisilla, kuten aiem-
missa LIITU-raporteissakin (Roos ym. 2016; Hiltunen & Roos & Martin 2019; Launistola ym. 2023). Ero
ei ollut nakyvissa enaa nuorilla aikuisilla, joilla molemmista kieliryhmista noin puolella oli korkeintaan
viiden kilometrin opiskelumatka. Vuodenajasta riippumatta suomenkieliset kulkivat korkeintaan viiden
kilometrin koulu- ja opiskelumatkat hieman ruotsinkielisid useammin aktiivisesti kdvellen tai pyoraillen,
kun taas kyydilld tai moottoriajoneuvolla kulkeminen oli yleisempaa ruotsinkielisilld. Tulos oli samanlai-
nen molemmissa ikdaryhmissa.

Ruotsinkieliset lapset ja nuoret raportoivat suomenkielisia yleisemmin koulussa olevan liikkkumiseen
kannustavia kdytantoja ja toimenpiteitd, kuten pitkia liikkumisvalitunteja, mika on linjassa aiempien
vuosien LIITU-tulosten kanssa (Hiltunen & Roos & Martin 2019; Launistola ym. 2023).

Terveyden lukutaito oli korkea yleisemmin 11-15-vuotiailla suomen- kuin ruotsinkielisilld, molemmissa
kieliryhmissa osuuden ollessa nyt hieman suurempi kuin vuonna 2022 (Launistola ym. 2023). Vuonna
2020 16—-20-vuotiailla terveyden lukutaito oli korkea yleisemmin suomenkielisilla (Paasio ym. 2021),
mutta nyt kieliryhmd&eroja ei ollut ndhtavissa enaa nuorilla aikuisilla.

Kaiken kaikkiaan erot liikuntakdyttaytymisessa kieliryhmien valilld olivat vuoden 2024 LIITU-tutkimuk-
sessa joiltain osin samansuuntaisia, mutta joidenkin muuttujien kohdalla erilaisia kuin aiemmissa LIITU-
raporteissa. Lisaksi osa kieliryhmien valisista eroista oli nahtavissa lapsilla ja nuorilla, muttei enaa
nuorilla aikuisilla, ja kieliryhmaerot liikuntakayttaytymisessa olivat osin erilaisia eri ikdryhmissa. Kieli-
ryhmien valisid eroja liikuntakayttaytymisessa siis yha [6ytyy, minka vuoksi niiden tutkiminen on tarkeaa
myos jatkossa.
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Aiemmat kansalliset LIITU-raportit viittaavat siihen, etta toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuus on selkedsti vahaisempad, kuin lapsilla ja nuorilla, jotka eivat koe toimintarajoitteita (esim.
Ng ym. 2020; Ng ym. 2022a). Merkittava osa toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista haluaisi kuiten-
kin liikkua nykyistd enemman (Prinkey & Roitto 2024). Soveltavan liikunnan resurssit ja harrasteryhmien
maarat ovat kuitenkin viime vuosina laskeneet kunnissa (Ala-Vahala 2024).

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymisesta on raportoitu LIITU-tutkimuksessa
ensimmadisen kerran vuonna 2016. Lukiolaisten liikuntakayttdaytymistd on raportoitu ensimmaisen ker-
ran vuonna 2020. Tassa luvussa kasitellaan toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikuntakayttaytymi-
sen nykytilaa peruskoulun 11-, 13- ja 15-vuotiailla seka lukiolaisilla.

Vuonna 2023 tehostettua ja erityistad tukea saaneiden oppilaiden maara kasvoi 1,7 prosenttiyksikkoa
vuodesta 2022 (Tilastokeskus 2024). Vuonna 2023 tehostettua tukea oppimiseensa sai 15 prosenttia
peruskoulun oppilaista. Erityista tukea sai 10,5 prosenttia. Tutkintoon johtavassa ammatillisessa koulu-
tuksessa erityista tukea oppimiseensa sai 12 prosenttia opiskelijoista vuonna 2023. Sen sijaan lukiossa
erityisen tuen oppimisjarjestelyiden maara on niin vahainen, ettei niita ole raportoitu (Tilastokeskus
2024). Taman raportin tuloksia tarkastellessa onkin tarkeda huomioida, ettd LIITU 2024 -aineisto on
kerdtty ainoastaan perusopetuksen yleisopetuksen luokilta ja lukiosta, jolloin toimintarajoitteisista lap-
sista ja nuorista mahdollisesti eniten tukea tarvitsevat eivat ole edustettuina aineistossa. Tassa luvussa
ei raportoida ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden tuloksia vastausten vahyyden vuoksi.

Koettuja toimintarajoitteita kartoitettiin UNICEF:n/ Washing Group:n kehittamalla Child Functioning
Module —kysymyspatteristolla (Ng ym. 2022b). Tassa kyselyssa kaytettiin kaikkia patteriston yhtatoista
toimintakykyyn liittyvaa vaittamaa. Vastausvaihtoehdot olivat “ei vaikeuksia”, “vdhan vaikeuksia”, "pal-
jon vaikeuksia” ja "ei onnistu lainkaan”. Tassa tutkimuksessa he, jotka raportoivat “paljon vaikeuksia” tai

"ei onnistu lainkaan” yhdessa tai useammassa vaittamassa, luokiteltiin toimintarajoitteisten ryhmaan.

Taman raportin tuloksissa keskitytddn paasaantdisesti “ei toimintarajoitteita” kokevien ja "toimintara-
joitteita” kokevien tulosten raportointiin ja vertailuun. Suurimpien toimintarajoiteryhmien, sosiaalisten
ja kognitiivisten haasteiden, tuloksia raportoidaan myos omissa ryhmissaan. Muita toimintarajoit-
teita, kuten liikkumisen, nakemisen ja kuulemisen haasteita ei raportoida erillisind ryhmina vastausten
vahyyden vuoksi. Tuloksia tarkasteltaessa on tarkedad huomioida, etta vastaajalla voi olla toimintarajoite
useammalla osa-alueella, ja se, etteivat kaikki ole vastanneet sukupuolta kysyttdessa “tyttd” tai “"poika”.
”Muu”-vaihtoehdon vastanneita ei raportoida erillisend ryhméana vastausten vahyyden vuoksi.

Tdssa luvussa kasitelldaan LIITU-kyselyn tuloksia niiden vastaajien osalta, jotka ilmoittivat kokevansa toi-
mintarajoitteita yhdelld tai useammalla toimintakyvyn osa-alueella. Tarkastelun kohteena ovat liikunta-
aktiivisuus, urheiluseuratoimintaan osallistuminen, perheelta ja kavereilta saatu liikunnallinen tuki seka
digipelaaminen.
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Toimintarajoitteiden yleisyys

LIITU-kyselyyn vastanneista nuorista ja nuorista aikuisista (11-v., 13-v., 15-v., lukiolaiset) noin neljannes
(23 %) raportoi kokevansa toimintarajoitteita yhdella tai useammalla osa-alueella. TytGilld/naisilla toi-
mintarajoitteiden kokeminen on selkeasti yleisempaa kuin pojilla/miehilld. Useimmin raportoidut toi-
mintarajoitteet liittyvat kognitiivisiin haasteisiin, eli oppimiseen, muistamiseen ja keskittymiseen, seka
sosiaalisiin haasteisiin, eli muutosten hyvdksymiseen, kayttaytymiseen ja ystavien saamiseen (tau-
lukko 19). Toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista neljd prosenttia raportoi kdyttavansa jotakin liikku-
misen apuvalinetta.

Taulukko 19. Toimintarajoitteiden yleisyys vuonna 2024 sukupuolen ja ikdryhmdn mukaan (n = 15 049) (%).

Pojat/ | Tytot/

Miehet | Naiset 16-20-v.** | Yhteensa

(n) | 7085 7979 3520 3599 2799 5131 15 049

Ei toimintarajoitteita 83 72 84 74 73 76 77
Toimintarajoite* # 17 28 16 26 27 24 23
Sosiaaliset toimintarajoitteet*® 10 18 10 16 17 15 15

Muutosten hyvaksyminen*,# 5 11 4 8 10 10

Ystavien saaminen*®,# 4 8 4 7 8 6

Muutosten hyvaksyminen*,# 3 5 4 7 5 3 4
Kognitiiviset toimintarajoitteet*® 9 17 8 16 16 13 13

Muistaminen*,# 6 10 5 11 11 7 8

Keskittyminen* # 5 10 4 9 9 8 8

Oppiminen*,# 3 6 2 6 6 4 4
Nakeminen# 2 2 2 3 3 2 2
Puhuminen*,# 2 2 2 4 3 1 2
Kuuleminen# 2 1 1 2 2 1 1
Itsestd huolehtiminen®,# 1 2 1 2 2 1 2
Kaveleminen* # 1 1 1 1 1 + 1

* p < .05 tilastollisesti merkitsevd ero tyttéjen/naisten ja poikien/miesten vdlilld;
# p < .05 tilastollisesti merkitsevd ero ikdryhmien vdlilld; + toimintarajoitteen osuus alle 1 % vastanneista
** lukiolaiset

Toimintarajoitteiden yhteydet liikunta-aktiivisuuteen

Itseraportoitu liilkunta-aktiivisuus on vahdisempdaa toimintarajoitteita kokevien nuorten keskuudessa,
kuin nuorilla, joilla ei ole toimintarajoitteita (kuvio 65). Toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista pai-
vittdisen liikkumissuosituksen tayttaa joka viides (20 %). Lapsista ja nuorista, joilla ei ole toimintara-
joitteita, paivittdisen liikkumissuosituksen taytti reilu neljannes (29 %). Toimintarajoitteita kokevista
nuorista suosituksen mukaan liikkuu noin kolmannes 11-vuotiaista (31 %) ja neljannes 13-vuotiaista
(25 %). Liikunta-aktiivisuus vahenee selkedsti siirryttaessa 15-vuotiaisiin (19 %) ja viela edelleen, kun
tarkastellaan lukiolaisten aktiivisuutta. Toimintarajoitteisista lukiolaisista paivittaisen liikkkumissuosi-
tuksen tayttdd enda harvempi, kuin joka kuudes (15 %). Sama ilmié on havaittavissa, kun tarkastellaan
lapsia ja nuoria, joilla ei ole toimintarajoitteita. Vahiten liikkuvien ryhmaa (0-2 paivana liikkkuvat) tarkas-
teltaessa havaitaan vastakkainen ilmi6: nuoremmissa on vahemman vahan liikkuvia kuin vanhemmissa
ikdaryhmissa (11-v. 13 %, 13-v. 14 %, 15-v. 21 %, lukio 23 %).

Tyttojen kohdalla paivittdisen liikunta-aktiivisuuden lasku tapahtuu poikia aikaisemmin riippumatta
siitd, onko lapsella toimintarajoitteita vai ei. Toimintarajoitteisista tytoista paivittdisen liikkumissuo-
situksen tayttaa 11-vuotiaana kolmannes (30 %) ja 13-vuotiaista enaa joka viides (19 %). Toiminta-
rajoitteisten poikien keskuudessa reilu kolmannes 13-vuotiaista (35 %) tayttaa edelleen paivittaisen
liilkkumissuosituksen.
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Tytdistd ja naisista ne, jotka raportoivat sosiaalisia (15 %) ja/tai kognitiivisia (16 %) toimintarajoitteita,
liikkuvat harvemmin liikkumissuosituksen mukaan verrattuna nuoriin, joilla ei ole toimintarajoitteita
(24 %). Pojilla ja miehilld ilmié ndyttdytyy samanlaisena (sosiaalisia toimintarajoitteita 21 %; kognitiivisia
toimintarajoitteita 26 %; ei toimintarajoitteita 35 %).

24 29 27 17
29
35 34 26
35
30 27 =
11 10 = =

Tytot/Naiset Yhteens3 Pojat/Miehet  Tytot/Naiset

37 43 32 30
27 32
37 33
25 27
20 18
6 6 16 11

Tytot Yhteensa Pojat Tytot

Yhteensa

37 43 32 30
27 32
25
20 18 el
6 6 16 11
Tytot Yhteensa Pojat Tytot
21 28 27
34 33 26
32 o8 25
12 11 23
Tytot Yhteensa Pojat Tytot
16 21 18 13
26 26
33
34 34 38
37 34
14 12 22 23
Miehet Naiset Yhteensa Miehet Naiset Yhteensa
Ei toimintarajoitteita Toimintarajoite

@ suosituksen mukaan liikkuvat @ Paljon liikkuvat (@ Harvoin liikkuvat @ Vihin liikkuvat

Kuvio 65. Toimintarajoitteisten ja ei-toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus eri ikdryhmissd.
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Rasittava liikunta

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten rasittavan lilkkunnan maara on vahadisempaa, kuin niiden lasten ja
nuorten, joilla ei ole toimintarajoitteita (kuvio 66). Toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista noin puolet
(54 %) raportoi liikkuvansa rasittavasti vahintaan kolmesti viikossa, joka tayttaa lasten ja nuorten rasitta-
van liikkkumisen suosituksen. Lapsista ja nuorista, joilla ei ole toimintarajoitteita, 70 prosenttia raportoi
liilkkuvansa rasittavasti vahintaan kolmesti viikossa.

Rasittavasti vahintaan kolmesti viikossa liikkuvia tyttja/naisia on toimintarajoitteisten joukossa 15 pro-
senttia vdhemman, kuin tytt6jd/naisia, joilla ei ole toimintarajoitetta (51 % vs. 66 %). Poikien/miesten
kohdalla vahintdan kolmesti viikossa rasittavasti liikkuvia oli 14 prosenttia vahemman, kuin poikia/mie-
hia, joilla ei ole toimintarajoitteita (61 % vs. 75 %).

Tytoista ja naisista liikkuu rasittavasti selkedsti vdhemman ne, jotka raportoivat sosiaalisia (47 %) tai
kognitiivisia (49 %) toimintarajoitteita verrattuna nuoriin, joilla ei ole toimintarajoitteita (65 %). Pojilla
ja miehilld vastaavat erot olivat pienemmat (sosiaalisia 56 %, kognitiivisia 61 %; ei toimintarajoitetta
75 %).

100
80
60 70
% 61
56 57 54
52
40 =
20
0
Ei toiminta- Pojat/ Tytot/ 11-v.* 13-v.* 15-v.* Lukio* Yhteensa*
rajoitteita* Miehet* Naiset* (n=470) (n=735) (n=760) (n=1250) (n=3216)
(n=10618) (n=1130) (n=2086)
Toimintarajoite

Kuvio 66. Vdhintddn kolmena pdivénd viikossa rasittavasti liikkuvien toimintarajoitteisten lasten ja nuorten mddré
eri ikdryhmissd. *= tilastollinen merkitsevyys, kun verrataan toimintarajoitteisia lapsia ja nuoria ja heitd, joilla ei ole
toimintarajoitteita.

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Harrastaminen urheiluseurassa vahenee nuoremmista vanhempiin ikdaryhmiin siirryttaessa (kuvio 67).
Tama on nahtavissa niin toimintarajoitteita kokevilla, kuin toimintarajoitteita kokemattomilla nuorilla.
Kuitenkin toimintarajoitteiset (31 %) raportoivat harvemmin osallistuvansa urheiluseuratoimintaan kuin
vertaisensa, joilla ei ole toimintarajoitteita (47 %). Nuoret, jotka kokevat sosiaalisia (28 %) ja kognitiivi-
sia (31 %) toimintarajoitteita, osallistuvat selvasti harvemmin urheiluseuraharrastamiseen kuin nuoret,
joilla ei ole toimintarajoitteita. Verrattuna ikatovereihin, joilla ei ole toimintarajoitteita, toimintarajoit-
teiset lapset ja nuoret raportoivat useammin, etteivat olleet koskaan kuuluneet urheiluseuraan. Erot
nakyivat seka poikien/miesten (toimintarajoite 20 % vs. ei toimintarajoitetta 13 %) ettd tyttéjen/naisten
(toimintarajoite 17 % vs. ei-toimintarajoitetta 12 %) keskuudessa.
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37
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Ei toiminta- Pojat/ Tytot/ 11-v.* 13-v.* 15-v.* Lukio* Yhteensi*
rajoitteita* Miehet* Naiset* (n=439) (n =660) (n=700) (n=1207) (n=12971)
(n=9963) (n=1017) (n=1991)
Toimintarajoite

Kuvio 67. Urheiluseuratoimintaan osallistuvien toimintarajoitteisten lasten ja nuorten mddrd eri ikdryhmissd.
*= tilastollinen merkitsevyys, kun verrataan toimintarajoitteisia lapsia ja nuoria ja heitd, joilla ei ole
toimintarajoitteita.

Urheiluseuraharrastamisen esteet

Urheiluseuraharrastamisen lopettamisen syyt ovat samanlaisia toimintarajoitteita kokevien nuorten ja
niiden nuorten keskuudessa, jotka eivat koe toimintarajoitteita (luku 7.1). Toimintarajoitteiset tytot/nai-
set raportoivat useammin syitd urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle (41 %), kuin toimintarajoitteiset
pojat/miehet (33 %).

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat enemman urheiluseuraharrastamisen aloittamisen
esteitd, kuin ikatoverit, joilla ei ole toimintarajoitteita (taulukko 20). Toimintarajoitteita kokevien nuorten
syyt olla aloittamatta urheiluseuraharrastamista ovat samanlaisia kuin toimintarajoitteita kokemattomilla
nuorilla (luku 7.1). Tytt6jen/naisten ja poikien/miesten syyt harrastuksen lopettamiselle ovat suurelta
osin samanlaisia. Tytot/naiset raportoivat kuitenkin useammin aloittamisen esteitéd kuin pojat/miehet.

Taulukko 20. Toimintarajoitteisten ja ei-toimintarajoitteisten neljé useimmin mainittua liikuntaharrastuksen
aloittamisen estettd sukupuolen mukaan (%) (n = 819).

Ei toimintarajoitteita

Pojat/Miehet n =286 | Tytdt/Naiset n=323
En ole Ioytanyt kiinnostavaa tai sopivaa 22% En ole Ioytanyt kiinnostavaa tai sopivaa 529%
lajia/toimintaa seurassa ° lajia/toimintaa seurassa °
:\gil:)lllclelii?r:r?(l)estr:::tvzzhocl);ajaksanut) 38% Harrastaminen on liian kallista 30%
Minulla on muita harrastuksia 34% Minulla ei ole aikaa 28%
Minulla ei ole aikaa 30% Minulla on muita harrastuksia 28%
Toimintarajoite
Pojat/Miehet n=65 | Tytot/Naiset n =145
Minulla ei ole motivaatiota 43% En ole |0ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa 46%
(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut) ? lajia/toimintaa seurassa ?
E?i:/lf(:%?::ay; ::Srr:;z';avaa tai sopivaa 37% Harrastaminen on liian kallista 37%
Harrastaminen on liian kallista 37% M!nulla.('al ole motlvaatlota' 35%
(ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa 31% Kotini Iahelsyydes'sa ei ole 28%
harrastusmahdollisuutta
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Perhe ja kaverit lasten ja nuorten liikkumisen tukena

Verrattuna lapsiin ja nuoriin, joilla ei ole toimintarajoitteitta, toimintarajoitteiset lapset ja nuoret
raportoivat harvemmin saavansa liikkunnallista tukea perheeltdan ja kavereiltaan (luku 5). Toimintara-
joitteisten lasten ja nuorten yleisimmin saamat lilkkunnallisen tuen muodot vanhemmiltaan ovat kan-
nustaminen sekd liikunta- ja urheiluharrastuksiin liittyvien kulujen maksaminen (taulukko 21). Aidilt3
saatuja liikunnallisen tuen muotoja mainitaan hieman useammin, kuin isdlta saatua liikunnallista tukea.

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten kavereiltaan saama yleisin liikunnallinen tuki on liikunnan tai
urheilun harrastaminen yhdessa (33 %). Raportoitu liikunnan ja urheilun harrastaminen kavereiden
kanssa on kuitenkin vahaisempaa, kuin niilla lapsilla ja nuorilla, joilla ei ole toimintarajoitteita (48 %).
Toimintarajoitteisten tyttdjen ja naisten keskuudessa yhdessa kavereiden kanssa liikkkuminen, seka
mukaan liikkkumaan pyytdminen vahenevat merkittavasti vanhemmissa ikdaryhmissa.

Taulukko 21. Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten perheeltddn ja kavereiltaan saama tuki liikkumiseen ién ja
sukupuolen mukaan (%) (n = 819)

16-20-v.**
Al

Maksaa liikunta- tai ur-
heiluharrastukseen liitty- 57 50 42 53 69 61 55 56 55
via kuluja #

Kannustaa liikkumaan tai

R 59 55 49 51 59 55 48 55 53
urheilemaan

Harrastaa yhdessa liikun-

taa tai urheilua # 32 32 28 32 33 30 25 35 31

Kyyditsee liikuntapaikal-
le tai urheiluharrastuk- 25 15 13 10 19 23 15 17 17
seen *

ISA

Kannustaa liikkumaan tai

R o 50 47 38 53 51 41 38 46 45
urheilemaan *#

Maksaa liikunta- tai ur-
heiluharrastukseen liitty- 41 53 37 51 47 36 37 44 43
via kuluja *#

Harrastaa yhdessa liikun-

. . 41 48 35 40 34 28 23 30 33
taa tai urheilua

Kyyditsee liikuntapaikal-
le tai urheiluharrastuk- 30 31 26 22 19 19 11 12 18
seen #

KAVERIT

Harrastavat yhdessa lii-

kuntaa tai urheilua # 39 39 32 41 43 32 28 27 33

Keskustelevat yhdessa lii-

kunnasta tai urheilusta * 24 28 22 44 22 20 20 26 26

Kannustavat liikku-
maan tai kehuvat 29 22 25 28 30 21 20 22 24
urheilusuorituksiasi

Kysyvat/pyytavat mukaan
liikkkumaan tai urheile- 30 33 25 32 27 17 17 14 22
maan #

*= tilastollinen merkitsevyys poikien/miesten keskuudessa kaikissa ikédryhmissd.
# = tilastollinen merkitsevyys tyttGjen/naisten keskuudessa kaikissa ikdryhmissd.
** lukiolaiset
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Digipelaaminen

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret pelaavat digipeleja paivittdin enemman, kuin lapset ja nuoret, joilla
ei ole toimintarajoitteita (luku 12). Yleisesti toimintarajoitteiset tytot ja naiset pelaavat enemman, kuin
ikdtoverit, joilla ei ole toimintarajoitteita (16 % vs. 9 %) (kuvio 68). Sama ilmi6 on nahtavissa poikien ja
miesten paivittaista digipelien pelaamista tarkasteltaessa (40 % vs. 34 %).

Toimintarajoitteisista 13-vuotiaista nuorista 37 prosenttia pelaa digipeleja, kun vastaava luku 13-vuo-
tiaista, joilla ei ole toimintarajoitteita, on 29 prosenttia. Lukiolaisista toimintarajoitteisista 18 prosenttia
pelaa digipeleja. Niiden lukiolaisten keskuudessa, joilla ei ole toimintarajoitteita, paivittdinen digipelien
pelaaminen on vahaisempaa (15 %).

100
80
60
%
40
40 38 37
20 24
:H
0
Ei toiminta- Pojat/Miehet* Tyt6t/Naiset* 11-v. 13-v.* 15-v. Lukio* Yhteensa*
rajoitteita* (n=632) (n=1318) (n=189) (n=330) (n=301) (n=1131) (n=1950)
(n=6583)

Kuvio 68. Pdivittdin digipelejd pelaavien toimintarajoitteisten lasten ja nuorten mddrd eri ikiryhmissé.
*= tilastollinen merkitsevyys, kun verrataan toimintarajoitteisia lapsia ja nuoria ja heitd, joilla ei ole
toimintarajoitteita.

Yhteenveto

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret liikkuvat vahemman, kuin ikdtoverit, joilla ei ole toimintarajoit-
teita. Myos urheiluseuratoimintaan osallistuminen on vahdisempaa. Harrastamisen lopettamisen syyt
ja aloittamisen esteet ovat kuitenkin samanlaisia riippumatta siita, onko lapsella tai nuorella toiminta-
rajoitteita. Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat enemman liikuntaharrastuksen aloittami-
sen esteita kuin ikdtoverinsa ilman toimintarajoitteita. He saavat myos vahemman liikunnallista tukea
perheeltd ja kavereilta. Lisaksi toimintarajoitteiset lapset ja nuoret pelaavat digipeleja enemman kuin
ikdtoverinsa, joilla ei ole toimintarajoitteita. Kyselyn tulokset antavat viitteita siitd, ettd kognitiiviset, ja
etenkin sosiaaliset, haasteet ovat yhteydessa vahdisempaan liikkkumiseen ja lilkkunnan harrastamiseen.

LITU-tutkimuksen aineisto keratdadn perusopetuksen yleisopetuksen ryhmilta seka lukion ja ammatti-
oppilaitoksen opiskelijoilta. Erityisluokat, kuten yleisopetuksen pienryhmat, erityiskoulujen oppilaat ja
erityisammattioppilaitosten opiskelijat jadvat timan aineistonkeruun ulkopuolelle. Suurin osa ammat-
tikoulussa opiskelevista erityista tukea tarvitsevista opiskelijoista ei kuitenkaan opiskele erityisoppilai-
toksissa. Jatkossa on erityisen tarkeda, etta aineisto saataisiin kerdttya kattavasti kaikista toisen asteen
oppilaitoksista ja perusopetuksen erityisluokilta.

Tarvitaan enemman ponnisteluita ja toimenpiteitd vahan liikkkuvien, toimintarajoitteisten lasten ja nuor-
ten lilkkunnan edistamiseksi. Helposti saavutettavien, erilaisten harrastamisen muotojen tarjoaminen
edistaa kaikkien lasten ja nuorten osallistumista, mutta voi olla ratkaisevassa asemassa toimintarajoit-
teisen lapsen ja nuoren osallistumispdatdkseen. Eri toimijoiden, kuten kuntien ja urheiluseurojen, tulisi
tarjota toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille inklusiivisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaryhmien
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toimintaan, mutta myos mahdollisuuksien mukaan jarjestaa erillistd toimintaa, kuten soveltavan liikun-
nan ryhmia. Omien soveltavan liikunnan ryhmien jarjestamisessa pienten paikkakuntien alueella voi
pieni osallistujamaara koitua esteeksi; niiden kysyntaa olisi kuitenkin hyva selvittda seurojen ja kuntien
yhteistydona. On myos erittdin tarkeaa, etta lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville, kuten opettajille,
ohjaajille ja valmentajille, on tarjolla koulutusmahdollisuuksia kehittda soveltavan liikunnan osaamis-
taan ja varmistaa ndin laadukkaan, innostavan ja turvallisen oppimisympariston liikkumiselle.
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Liikuntakayttaytyminen yhdenvertaisuuden
nakokulmasta

Piritta Asunta’, Matti Hakamdiki’, Mikko Huhtiniemi 2, Terhi Huovinen? ja Tuija Tammelin’

1 Jyvdskyldn ammattikorkeakoulu, Likes 2 Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

Eriarvoisuuden ilmentyminen liikunnassa ja urheilussa koskettaa useita lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia,
joten eriarvoistavien kdytanteiden ja vahan liikkuvien ryhmien ja liikkkumisen esteiden tunnistaminen on
olennaista liikkkumisen edistdmisen ndkdkulmasta. Suomen perustuslain (731/1999) lisaksi yhdenver-
taisuudesta sdadetddn erityislainsdddannossa. Yhdenvertaisuuslain (1325/2014, 8 §) mukaan ket3an ei
saa syrjia idn, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toi-
minnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella. Naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta
annetussa laissa (609/1986) saddetaan sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun
perustuvan syrjinndn kiellosta ja sukupuolten tasa-arvon edistamisestd. Liikuntalain (390/2015) mukaan
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen tulee sisallyttaa kaikkeen liikuntasektorin toimintaan ja
huomioida myds valtion liikunta-avustusten jaossa. Liikuntatoimijoiden tulee lain mukaan edistaa eri
vaestdoryhmien mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa sekd vahentaa eriarvoisuutta lilkkunnassa huomioi-
den muun muassa monikulttuurisuus seka turvallinen toimintaymparisto.

LIITU 2024 -raportissa liikkumiskayttaytymisen yhdenvertaisuutta ja eriarvoisuutta tarkastellaan sosio-
ekonomisen aseman, syntyperan (ulkomaalaistaustaisuus vs. suomalaistaustaisuus) sekd asuinpaikan
(maaseutu vs. kaupunki) nakokulmista. Lisaksi raportin luvussa 10 késitelldan tuloksia toimintarajoittei-
sista lapsista ja nuorista, ja luvussa 9 raportoidaan suomenkielisten ja ruotsinkielisten lasten ja nuorten
liilkuntakayttdaytymisen eroja.

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan liikuntakdyttaytymista itsearvioidun liikunta-aktiivisuuden perus-
teella jaoteltuna neljdan luokkaan: 1) suosituksen mukaan liikkuvat (vdahintdan 60 minuuttia reippaasti
tai rasittavasti liikkuvat 7 paivana viikossa), 2) paljon liikkuvat (5—6 paivana viikossa), 3) harvoin liikkuvat
(3—4 paivana viikossa) ja 4) vahan liikkuvat (0-2 paivana viikossa). Lisdksi tarkastellaan liiallisen ruutu-
ajan (yli kaksi tuntia viikon jokaisena paivana) yleisyytta. Luvuissa esitelladn myos tuloksia urheiluseu-
roihin saanndllisesti ja aktiivisesti osallistuvista sekd omatoimisen liikkkumisen maarasta. Aktiivisten
koulu- ja opiskelumatkojen osalta tarkastellaan heitd, jotka asuvat enintdan viiden kilometrin paassa
koulusta seka sitd, omistaako lapsi, nuori tai nuori aikuinen oman polkupyoran. Lisaksi tarkastellaan
osallistumista koulujen liikuntakerhoihin, muiden tahojen kuten partion, seurakunnan tai kylayhdistyk-
sen jarjestamiin kerhoihin seka liikuntayritysten ryhmiin. Toimintakykya raportoidaan kysymyspatteris-
ton mukaan (liitteet 3 ja 5)'°, jossa toimintakyvysta muodostettiin summamuuttuja (1= huono koettu
toimintakyky, 5 = hyva koettu toimintakyky). Lisaksi “ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten liikunta-
kayttadytyminen” ja “asuinpaikan vaikutukset liikuntakdyttaytymiseen” -luvuissa raportoidaan koettuja
liilkkumisen esteita.

19 Liite 3 kysymys 42, Liite 5 kysymys 39
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Tietokatveet vaihemmistoryhmissa

LIITU 2024 -kysely on saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja selkokielisena versiona. Moni ulkomaalaistaustai-
nen ei ole voinut vastata kyselyyn omalla didinkielelldan. Tama puute korostaa tarvetta kehittaa LIITU-
kyselysta eri kieliversioita.

LIITU 2024 -raportissa tulokset raportoidaan bindarisen sukupuolen mukaan. Sateenkaarevista, eli suku-
puoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuuluvista, nuorista olisi jatkossa tarkedd saada myos liikkkumisen
nakokulmista tietoa. LIITU-kyselyn taustakysymyksissa on huomioitu kuitenkin vain muunsukupuoli-
suus, ei seksuaalivahemmistdihin kuulumista. Kysymyksen kapea-alaisuuden vuoksi LIITU 2024 -rapor-
tissa ei ole tarkasteltu liikuntakdyttaytymista sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen osalta.

LIITU-kyselyssa ei ole mahdollista saada télld hetkella tietoa saamenkielisista lapsista ja nuorista eika
romanilapsista ja -nuorista. Saamelaisten lasten mukaan saaminen LIITU-raportointiin tarkoittaisi
todennékoisesti oman erillisotoksen kerdamista, kuten esimerkiksi Salasuon ym. (2023) Lasten ja nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksen yhteydessa tehdyssa erillistutkimuksessa saamelaisalueen lasten ja nuor-
ten vapaa-ajasta ja harrastamisesta on toimittu. Seuraavassa LIITU-kyselyssa voisi olla mukana uusi
taustakysymys, jossa selvitetdan kuulumista johonkin kielelliseen, uskonnolliseen, seksuaali-, suku-
puoli-, etniseen tai kulttuurivahemmist6on. Tama kysymys voisi auttaa kerddmaan tarkempaa tietoa eri
vahemmistéryhmien, kuten romanilasten ja -nuorten, tilanteesta ja siten edistda yhdenvertaisuutta ja
osallisuutta entista paremmin.

Intersektionaalisuus on tarked huomioida entista laajemmin tarkasteltaessa vdhemmistoryhmis, silla
useampaan eri vdhemmistéryhmaan kuuluminen voi vaikuttaa merkittavasti liilkkkumismahdollisuuksiin
ja -tapoihin. Esimerkiksi ulkomaalaistaustainen vammainen sateenkaarinuori, joka asuu syrjaseudulla,
voi kohdata moninkertaisia ongelmia, rasismia, syrjintaa ja toiseuden kokemuksia. LIITU-raportissa
yhdenvertaisuutta on kuitenkin tarkasteltu erikseen kunkin vdahemmisto- tai kieliryhmén osalta eika
useampaan vahemmistdon kuuluvien tuloksia ei ole raportoitu yhdessa, silla esimerkiksi aineiston koko
aiheuttaa télle tarkastelulle tiettyja rajoituksia. Intersektionaalisuutta on tarkasteltu tassa raportissa
kuitenkin sukupuolen ja muun vahemmistéryhmaan kuulumisen osalta.
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11.1 Perheen sosioekonomisen aseman yhteys
liikuntakayttaytymiseen

Piritta Asunta’, Mikko Huhtiniemi? Terhi Huovinen? Harto Hakonen' ja Tuija Tammelin'

1 Jyviskyldén ammattikorkeakoulu, Likes 2 Jyvdskyldn yliopisto, lilkuntatieteellinen tiedekunta

Sosioekonominen asema koostuu ihmisen aineellisista voimavaroista ja niiden hankkimiseen tarvitta-
vista edellytyksistd (THL 2019). Sosioekonomisen aseman mittareita ovat esimerkiksi perheen tulot,
varallisuus, asumistaso ja asumismuoto, huoltajien koulutustausta, ammatti ja asema tyoelamassa,
nuoren koulumenestys ja kuukausiraha. Huoltajien koulutusta pidetdan yleisesti luotettavana sosioeko-
nomisen aseman mittarina, koska se sailyy muuttumattomana lapi elaman. Koulutustaustaa arvioidaan
usein huoltajan/huoltajien korkeimman saavutetun koulutustason tai opiskeluvuosien maaran perus-
teella. Kadyttamalla samanaikaisesti useampia mittareita, jotka mittaavat perheen sosioekonomisen ase-
man eri ulottuvuuksia, voidaan myos lapsilta ja nuorilta kysyttdessa saada luotettavia tuloksia (Davisson
ym. 2025; Falese ym. 2021).

Alimpaan varallisuusryhmd&an kuuluvat lapset ja nuoret raportoivat huonoa tai kohtalaista terveytta
useammin kuin ylimpdan ryhmé&an kuuluvat (Paakkari ym. 2025). Perheen korkea tulo- ja koulutus-
taso on useiden tutkimusten mukaan yhteydessa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen (Falese ym.
2021; Lampinen ym. 2017) ja erityisesti rasittavan liikkunnan maaraan (Love ym. 2019). Kantomaan ja
muiden (2010) tutkimuksessa perheen kokonaistulot eivat selittdneet nuorten liikunta-aktiivisuutta,
mutta huoltajien koulutustaso puolestaan oli yhteydessa seka tyttojen etta poikien liikunta-aktiivisuu-
teen. Puolakka (2020) havaitsi vaitostutkimuksessaan, etta korkeampi sosioekonominen asema lapsuu-
dessa oli yhteydessa my0s aikuisidn liikuntatottumuksiin. Sosioekonomisella taustalla voi olla vaikutusta
myos lasten ruutuaikaan. Vanhempien alhaisempi tulo- ja koulutustaso olivat yhteydessa suomalaisten
6—8-vuotiaiden poikien suurempaan ruutuaikaan (Lampinen, ym. 2017).

Tassa luvussa raportoidaan vuoden 2024 LIITU-kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten valisid eroja
perheen sosioekonomisessa asemassa seka sen yhteytta liikuntakayttaytymiseen. LITU-tutkimuksessa
kysyttiin kaikilta lapsilta ja nuorilta, miten he kokeva perheen taloudellisen tilanteen (liitteet 2—5)%.
Tama 5-luokkainen muuttuja yhdistettiin raportoinnissa yksinkertaisuuden ja selkeyden vuoksi 3- luok-
kaiseksi: 1. erittdin hyva, 2. kohtalainen (melko hyva tai kohtalainen) ja 3. huono (melko huono tai erit-
tdin huono). Perusopetusikdisten osalta perheen varallisuutta kartoitettiin lisaksi Family Affluence Scale
(FAS 111) -mittarilla. Mittari on kehitetty Health Behaviour in Schoolaged Children (HBSC) -tutkimuksessa,
ja sen tarkoituksena on mitata sosioekonomisia eroja nuorten vilillad (Torsheim, ym. 2016). Uudiste-
tussa FAS Il -mittarissa on kuusi kysymysta liittyen perheen varallisuuteen (tietokoneiden, autojen ja
kylpyhuoneiden maard, oma makuuhuone, ulkomaanmatkat, astianpesukone). Lapset ja nuoret jaotel-
laan kuudesta vaittdmasta muodostetun summan mukaan kolmeen eri varallisuusluokkaan (alin 20 %,
keskimmainen 60 % ja ylin 20 %) (liitteet 2—4)%. Lukioikaisiltd nuorilta aikuisilta kysyttiin, mikd on kor-
kein koulutus, jonka huoltajat ovat suorittaneet. Vastausvaihtoehdot: 1) peruskoulu tai vastaava, 2)
lukio tai ammatillinen oppilaitos, 3) lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisdksi ammatillisia opintoja ja
4) yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu (liitteet 5—6)22.

Liilkuntamuuttujista tassa luvussa raportoidaan lasten ja nuorten itse raportoima liikunta-aktiivisuus,
urheiluseuraan osallistuminen, omaehtoinen liikkkuminen, aktiivinen kulkeminen kouluun, ruutuaika
seka koettu toimintakyky. Tuloksia tarkastellaan sukupuolittain (tytot/naiset ja pojat/miehet) ja ikdryh-
mittdin (alakouluikdiset 9- ja 11-vuotiaat; ylakouluikdiset 13- ja 15-vuotiaat; lukiolaiset 16—20-vuotiaat).
Liitteessa 7 (liitetaulukko 9) on kuvattu on kuvattu lasten ja nuorten sosioekonomisen aseman jakautu-
minen aineistossa eri ikaisilla lapsilla ja nuorilla seka nuorilla aikuisilla.

20 Liite 2 kysymys 37, Liite 3 kysymys 133, Liite 4 kysymys 125, Liite 5 kysymys 140
21 Liite 2 kysymys 35, Liite 3 kysymys 138, Liite 4 kysymys 130
22 Liite 5 kysymys 139, Liite 6 kysymys 141
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Sosioekonominen asema ja liikunta-aktiivisuus

Lapset ja nuoret, joilla oli korkea sosioekonominen asema kaikilla LIITU-kyselyn mittareilla mitattuna
(huoltajien korkein koulutus, itseraportoitu perheen taloudellinen tilanne seka perheen varallisuus
FAS Il -mittarilla arvoituna), saavuttivat lilkkkumissuosituksen kaikissa ika- ja sukupuolitarkasteluissa
yleisemmin kuin he, joilla oli matala sosioekonominen asema. Suosituksen mukaan liikkuivat yleisim-
min lapset ja nuoret, joiden perheen taloudellinen tilanne oli erittdin hyva (alakouluikdiset, erittain hyva
47 % vs. huono 32 %; ylakouluikaiset erittdin hyva 36 % vs. huono 21 %; lukiolaiset erittdin hyva 25 %
vs. huono 11 %). Kaikista harvimmin liikkumissuosituksen saavuttivat lukioikdiset naiset, jotka arvioi-
vat perheensa taloudellisen tilanteen huonoksi (10 %). Vastaavasti vahiten liikkuvia oli eniten huonon
taloudellisen tilanteen perheista tulevissa (alakouluikdiset huono 17 % vs. erittdin hyva 8 %, ylakoulu-
ikdiset 19 % vs. erittdin hyva 9 %, lukio 27 % vs. 11 %) (kuvio 69). Eri ikdluokkien tarkemmat sukupuo-
littaiset tarkastelut [6ytyvat liitteesta 7 (liitekuvio 1). Vahan liikkuvia oli eniten lukioikaisissa naisissa
(24 %) ja miehissa (27 %), joiden perheen taloudellinen tilanne oli huono.
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Kuvio 69. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdn liikkuvien osuudet alakouluikdisillé
(n =5 940), yldkouluikdisillé (n = 5 357) ja lukiolaisilla (n = 4 753) perheen taloudellisen tilanteen mukaan (%).

Pojat saavuttivat liilkkumissuosituksen tyttdja yleisemmin kaikissa FAS Il -mittarilla mitatuissa varal-
lisuusluokissa (kuvio 70). Perusopetusikaisista ylimpaan 20 prosentin varallisuusluokkaan kuuluvista
lapsista ja nuorista 41 prosenttia liikkui suosituksen mukaan. Keskimmaiseen 60 prosentin varallisuus-
luokkaan kuuluvista selvasti harvempi saavutti liilkkumissuositukset. Heista kolmannes liikkui suosituk-
sen mukaisesti (33 %). Alimpaan 20 prosentin varallisuusluokkaan kuuluvista vield harvempi, vain 28
prosenttia liikkui suosituksen mukaan. Yleisimmin suosituksen saavuttivat varallisuusluokaltaan ylim-
paan ryhmaan kuuluvat alakouluikdiset pojat (56 %) ja heikoimmin ylakouluikaiset tytot, jotka kuuluivat
alimpaan varallisuusluokkaan (17 %). Huomionarvoista on, ettd selvasti vahiten liikkuvia oli ylakouluikai-
sissa alimpaan varallisuusluokkaan kuuluvissa nuorissa (pojat 13 %, tyot 18 %).

130



Ylin 20 %

% Keskimmainen 60 %
B Alin 20 %
Ylin 20 %
;g—:‘ Keskimmainen 60 %
Alin 20 %
Ylin 20 %
::g_ Keskimmainen 60 %
2

Alin 20 %

0 20 40 60 80 100
%

@ suosituksen mukaan liikkuvat @ Paljon liikkuvat [ Harvoin liikkuvat @ Vihan liikkuvat

Kuvio 70. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdin liikkuvien osuudet perusopetusikdisilld
(n =10 553) sukupuolittain perheen varallisuuden mukaan (FAS Ill-indeksi) (%).

Perheen koulutustausta oli yhteydessa niin lukiossa opiskelevien nuorten naisten kuin miestenkin liik-
kumisen maaraan (kuvio 71). Suosituksen mukaan liikkuvia oli eniten opiskelijoissa, joista vahintdan toi-
sella huoltajalla oli korkeakoulututkinto (20 %) ja vahiten heissé, joiden huoltajien korkein koulutus oli
lukio tai ammattikoulu (14 %) tai peruskoulu (10 %). Aktiivisimpia liikkujia olivat miehet, joiden huolta-
jat olivat korkeasti koulutettuja. Heista joka neljas (25 %) liikkui liikkkumissuosituksen mukaisesti.
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Kuvio 71. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdn liikkuvien osuudet lukiolaisilla (n = 4 694)
sukupuolittain huoltajien korkeimman koulutustaustan mukaan (%).

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Perheen taloudellinen tilanne oli yhteydessa lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumiseen
kaikissa ikdryhmissa. Perheen taloudellisen tilanteen erittdin hyvaksi arvioivista yli puolet (kaikki 56 %,
pojat/miehet 59 %, tytot/naiset 54 %) harrasti liikuntaa tai urheilua sdannéllisesti ja aktiivisesti urheilu-
seurassa. Taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi raportoivista aktiivisia ja sdanndéllisia liikuntaseuraharras-
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tajia oli alle puolet (kaikki 41 %, pojat/miehet 44 %, tytot/naiset 39 %). Huonoksi perheen taloudellisen
tilanteen raportoivista vain kolmasosa (kaikki 33 %, pojat/miehet 42 %, tytot/naiset 27 %) harrasti
urheiluseurassa sdannollisesti ja aktiivisesti (kuvio 72). Tyt6illa perheen taloudellinen tilanne ja varalli-
suus vaikutti poikia enemman aktiiviseen ja sddnnolliseen harrastamiseen, mika nakyi erityisesti talou-
dellisen tilanteen huonoksi arvioivilla (pojat/miehet 42 % vs. tytot/naiset 27 %). Yldasteikaiset tytot
harrastivat jopa poikia enemman liilkuntaa ohjatusti, jos he kuuluivat varallisuuden mukaan ylimpaan
20 prosentin (pojat 54 % vs. tytot 56 %) tai keskimmaiseen 60 prosentin varallisuusluokkaan (pojat 37 %
vs. tytot 41 %). Alakouluikaisilla harrastamisen maara oli sitd vahaisempaa, mitd alempaan varallisuus-
luokkaan lapset tai nuoret kuuluivat ja pojat harrastivat tytt6ja enemman kaikissa varallisuusluokissa
(kuvio 73).
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Kuvio 72. Urheiluseuraharrastaminen alakouluikdisillé (n = 5 750), ylédkouluikdisillé (n = 5 246) ja
lukiolaisilla (n = 2 182) perheen taloudellisen tilanteen mukaan (%)
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Kuvio 73. Urheiluseuraharrastaminen alakouluikdisillé (n = 5 529) ja yldkouluikdisillé (n = 4 903) sukupuolittain
perheen varallisuuden mukaan (FAS Ill) (%).

Lukiolaisilla huoltajien koulutustausta oli yhteydessa naisten urheiluseuraharrastamiseen (kuvio 74).
Naisista, joiden huoltajilla oli vain peruskoulututkinto, 18 prosenttia harrasti liilkuntaa urheiluseurassa
sadnnollisesti ja aktiivisesti. Vastaava luku miehilld oli 39 prosenttia. Heista, joiden huoltajien koulutus
oli lukio tai ammattikoulu, naisista 24 prosenttia ja miehistd 34 prosenttia liikkui urheiluseuroissa aktii-
visesti. Opiskelijoilla, joilla oli korkeasti koulutettuja huoltajia, naisten ja miesten vélilla ei ollut eroja

urheiluseuraharrastamisessa (naiset 41 % vs. miehet 40 %).
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Kuvio 74. Urheiluseuraharrastaminen lukiolaisilla (n = 4 672) sukupuolittain huoltajien korkeimman
koulutustaustan mukaan (%).

Koulun liikuntakerhoon osallistuminen

Perheen taloudellinen tilanne ei ollut yhteydessa alakouluikdisten lasten koulujen liikuntakerhoihin
osallistumisen aktiivisuuteen (erittdin hyva 42 %, kohtalainen 41 %, huono 43 %). Ylakouluikdiset nuoret
osallistuivat selvasti harvemmin, heista vain noin viidennes osallistui koulun liikuntakerhoihin. Aktiivi-
simpia ylakouluikdisista olivat he, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen huonoksi. Heista Idhes
joka neljas osallistui kerhoihin (24 %). Lukioikaisistd, vain joka kymmenes osallistui liikuntakerhoihin, ja
hieman aktiivisempia olivat he, jotka raportoivat taloudellisen tilanteen huonoksi (10 % vs. 8 %). Mie-
lenkiintoinen havainto sukupuolittaisessa tarkastelussa on, etta huonossa taloudellisessa tilanteessa
olevista perheista tytdista vain 13 prosenttia osallistui koulun kerhoihin, kun taas pojista lahes kolmas-
osa (30 %).

Omaehtoinen liikkkuminen

Lapsilla ja nuorilla, joiden perheen taloudellinen tilanne on erittdin hyva, omaehtoinen liikkuminen
vahintaan kerran viikossa oli yleisempaa. Erittdin hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevien perheiden
alakouluikaiset lapset liikkuivat omaehtoisesti useammin kuin taloudellisesti huonossa tilanteessa ole-
vat (95 % vs. 82 %), samoin yldkouluikaiset (84 % vs. 79 %) ja lukiolaiset (91 % vs. 89 %). Sama suuntaus
nakyi myos perheen varallisuusluokkien (ylin ja alin 20 % seka keskimmainen 60 %) vertailussa ja nii-
den sukupuolittaisissa tarkasteluissa. Omaehtoinen liikkkuminen oli hieman yleisemp&a korkeammissa
varallisuusluokissa (ylin 20 % luokka 91 %, keskimmadinen 60 %:n luokka 90 %, alin 20 %:n luokka 86 %).
Matalimman huoltajien koulutustaustan nuoret aikuiset liikkuivat omaehtoisesti selvasti vihemman
kuin he, joiden huoltajat olivat korkeasti koulutettuja (68 % vs. 89 %).

Ruutuaika

Perheen taloudellinen tilanne vaikutti merkittavasti lasten ja nuorten ruutuaikaan (kuvio 75). Taloudel-
lisesti hyvassa tilanteessa olevat lapset ja nuoret viettivait vahemman aikaa ruutujen darella kuin talou-
dellisesti heikommassa tilanteessa olevat. Yli kaksi tuntia pdivassa ruudun adressa viettivat useimmiten
he, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen huonoksi: alakouluikaisista 48 prosenttia, ylakoulu-
ikaisista 43 prosenttia ja lukiolaisista 33 prosenttia. Vastaavasti taloudellisen tilanteen erittdin hyvana
kokevista yli kaksi tuntia ruutuaikaa viikon jokaisena paivana kertyi alakouluikaisista vain viidenneksella
(20 %), ylakouluikaisista neljannekselld (25 %) ja lukiolaisista hieman yli neljannekselld (26 %). Tytoilla/
naisilla ja pojilla/miehilld havaittiin samansuuntainen trendi.
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Kuvio 75. Ruutuaikaa yli kaksi tuntia pdivdssd alakouluikdisillé (n = 4 746), yldkouluikdisillé (n = 3 023) ja
lukiolaisilla (n = 4 638) perheen taloudellisen tilanteen mukaan (%).

Koulumatkojen aktiivinen kulkeminen

Erot koulumatkan aktiivisessa kulkemisessa olivat vahdisia, kun lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia tarkas-
teltiin perheen taloudellisen tilanteen mukaan. Alle viiden kilometrin koulumatkan aktiivisesti, kavel-
len tai pyoralla, kulki 70 prosenttia lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista, joiden perheen taloudellinen
tilanne oli erittdin hyva ja 68 prosenttia heistd, joiden taloudellinen tilanne oli huono (kuvio 76). Talvisin
eroa ei havaittu taloudellisen tilanteen mukaan, mutta kevaisin ja syksyisin selvasti aktiivisempia olivat
he, joilla oli erittdin hyva taloudellinen tilanne (tytot/naiset 79 % ja pojat/miehet 78 %), ja harvemmin
matkat aktiivisesti kulkivat he, joilla oli huono taloudellinen tilanne (tytot/naiset ja pojat/miehet 73 %).
Lukiolaisten aktiivinen kulkeminen (kédvellen ja pyoraillen) vaihteli erittdin paljon vuodenajan ja talo-
udellisen aseman mukaan. He, joilla oli huono taloudellinen tilanne, olivat talvisin selvasti aktiivisim-
pia kuin he, joilla oli erittdin hyva taloudellinen tilanne (60 % vs. 44 %). Tama ero ndkyy myos kevaisin ja
syksyisin (69 % vs. 55 %). Huoltajien koulutustaustalla ei ollut vaikutuksia nuorten aikuisten aktiiviseen
kulkemiseen.

Niill, joilla taloudellinen tilanne oli erittdin hyva, yhdeksan kymmenesta (90 %) omisti oman polkupyo-
ran. Oma polkupyora oli kuitenkin vain kolmella neljdsta (75 %) lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista,
jotka arvioivat oman perheen taloudellisen tilanteen huonoksi. Harvimmin pyoran omisti ylakouluikai-
set pojat, joilla oli heikoin taloudellinen asema (60 %).
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Kuvio 76. Aktiivinen kulkeminen kaikkina vuodenaikoina alakouluikdisilld (n = 4 929), yldkouluikdisilld (n = 3 602) ja
lukiolaisilla (n = 2 446) perheen taloudellisen tilanteen mukaan (%).
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Koettu fyysinen toimintakyky

Taloudellisesti hyvdssd asemassa olevat lapset ja nuoret kokivat toimintakykynsa paremmaksi kaikissa ika-
ja sukupuoliryhmissa kuin taloudellisesti heikommassa tilanteessa olevat. Lukioikaisilla huoltajien koulutus
oli yhteydessa koettuun toimintakykyyn; mita korkeampi oli koulutustausta, sitd parempi koettu toiminta-
kyky nuorella oli (matalin huoltajan koulutustausta 3,06 vs. korkein koulutustausta 3,66) (kuvio 77).
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Kuvio 77. Koettu fyysinen toimintakyky alakouluikdisilld (n = 1 514), yldkouluikdisillé (n = 3 045) ja lukiolaisilla
(n =2 201) perheen taloudellisen tilanteen mukaan (%). Asteikko 1-5, jossa suurempi numero kuvaa parempaa
koettua toimintakykyd.

Yhteenveto

On tarkedd, ettd kaikki lapset ja nuoret saavat yhtéldiset mahdollisuudet liikkua, riippumatta perheen
taloudellisesta tilanteesta, varallisuudesta ja sosiaalisesta asemasta yhteiskunnassa. LIITU2024-kyselyssa
on kuitenkin havaittavissa liikuntakayttaytymisen eriarvoistumista perheen sosioekonomisen taustan
mukaan, mika tukee aikaisempien tutkimusten tuloksia. Liikkuminen on selvasti yleisempaa lapsilla ja nuo-
rilla, joilla on korkeampi sosioekonominen asema. Aikaisempien tutkimusten perusteella tiedetaan, etta
sosioekonominen asema on kaanteisesti yhteydessa myos ylipainoon. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kansallisiin rekistereihin pohjautuvassa tutkimuksessa lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus ovat yleisempia
perheissd, joilla on matalampi sosioekonominen asema. Kyseisessa tutkimuksessa sosioekonomista ase-
maa tarkasteltiin vanhempien koulutuksen, kotitalouden tulojen ja asuinpaikan mukaan (Maki ym. 2023).

Perheen taloudellinen tilanne ja vanhempien koulutustausta ovat keskeisia tekijoita, jotka osaltaan vai-
kuttavat lasten ja nuorten mahdollisuuksiin osallistua myos liikkuntaharrastuksiin. Erityisesti matalan
sosioekonomisen aseman perheissa liikuntamahdollisuudet ovat rajallisemmat, mika heijastuu lasten

ja nuorten vahdisempdaan liikkunta-aktiivisuuteen. Sama havainto on tehty aikaisemmissa suomalaisissa
alakouluikaisten lasten tutkimuksessa, jossa kuuluminen korkeimpaan tuloluokkaan lisasi lapsen saan-
nollisen liikkunnan harrastamisen todennakoisyytta (Lehto ym. 2009). LIITU-kyselyn tulosten perusteella
erityisesti yldkouluikdisille matalamman sosioekonomisen aseman omaaville maksuttomat koulujen ker-
hot ovat yksi keino vahentda eriarvoistumisen haasteita. Harrastamisen Suomen malli on lisdnnyt useille
mahdollisuuksia osallistua maksuttomiin ja ohjattuihin harrastuksiin koulupaivan yhteydessa. Syksyn 2024
pilottihankkeen tulokset osoittivat, ettd pienituloisissa perheissa tarkein syy osallistumiselle oli maksut-
tomuus ja 16 prosenttia osallistujista ei ollut osallistunut muihin harrastuksiin edellisen puolen vuoden
aikana. (Me-saatio, ei pvm.)

Hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevien perheiden lapset ja nuoret liikkuvat myds omaehtoisesti
useammin kuin taloudellisesti heikommassa tilanteessa olevat. Sama suuntaus ndkyy perheen varallisuus-
luokkien ja huoltajien koulutustaustan vertailussa. Perheen taloudellinen tilanne nakyi merkittavasti myos
lasten ja nuorten ruutuajassa. Taloudellisesti hyvassa tilanteessa olevat viettivat vahemman aikaa ruutu-
jen adrella kuin taloudellisesti heikommassa tilanteessa olevat. LIITU-kyselystd ei saatu tietoa huoltajien
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koulutustason vaikutuksesta ruutuaikaan. Kantomaan ja kollegojen (2007) tehdyssa tutkimuksessa nuor-
ten television katseluaika oli kddnteisesti yhteydessa vanhempien koulutustasoon, eli televisiota katsoi-
vat vdhemman ne nuoret, joiden huoltajat olivat korkeammin koulutettuja.

Perheen taloudellisella tilanteella oli vahaista vaikutusta lasten ja nuorten koulumatkojen aktiiviseen
kulkemiseen. Talvisin eroa ei ollut, mutta taloudellisesti hyvdssa tilanteessa olevat olivat jonkin verran
muita aktiivisempia kevaisin ja syksyisin. Taloudellisesti heikommassa tilanteessa olevat lukiolaiset oli-
vat talvisin aktiivisempia kuin taloudellisesti erittdin hyvassa tilanteessa olevat nuoret aikuiset. Hyvassa
taloudellisessa asemassa olevat lukiolaiset ovat vahiten aktiivisia opiskelumatkan kulkijoita, mahdol-
lisesti siksi, ettd heilld on enemman vaihtoehtoja kulkemiselle, kuten oma auto, skootteri/mopo tai
paremmat mahdollisuudet kdyttaa julkista liikennetta.

Lapsilla ja nuorilla, joiden perheessa on heikko taloudellinen tilanne, joka neljds ei omistanut polkupyo-
raa. Polkupyorén tarjoaminen lasten ja nuorten kdyttdon voisi vahentad myds eriarvoistumista. Lisaksi
on tarkeda kehittaa ja rakentaa lisaa lahiliikuntapaikkoja, jotta kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi mahdolli-
suus liikkua myos lahelld kotiaan.

Taloudellisesti hyvdssa asemassa olevat lapset ja nuoret kokivat toimintakykynsa paremmaksi kuin talou-
dellisesti heikommassa tilanteessa olevat. Lukioikaisilld huoltajien koulutustausta oli yhteydessa koet-
tuun toimintakykyyn, mita parempi koulutustausta, sitd parempi koettu toimintakyky.

Urheiluseuroihin tarvitaan matalan kynnyksen harrasteryhmia seka seuroille ohjelmia ja tukimuotoja,
jotka mahdollistavat vdhavaraisten lasten osallistumisen harrastuksiin ilman kustannuksia. Taloudellisen
tuen myontdaminen heikommassa taloudellisessa tilanteessa oleville lapsille ja nuorille liikuntavélineiden
ja osallistumismaksujen muodossa voisi lisatd sekd omaehtoista ettd ohjattua lilkkunnan harrastamista.
Kuntien tarjoamat maksuttomat kuntosali- ja uintivuorot sekd seurojen kanssa yhteisty0ssa tarjottavat
maksuttomat lajikokeilut ovat myos tarkea askel kohti tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa.
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11.2 Asuinpaikan yhteydet liikuntakdayttaytymiseen

Mikko Huhtiniemi®, Piritta Asunta? Terhi Huovinen', Harto Hakonen? ja Tuija Tammelin?

1 Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta 2 Jyvdskyldn ammattikorkeakoulu, Likes

Asuinpaikan vaikutus lasten ja nuorten liikuntakdyttdaytymiseen on herdttanyt kasvavaa kiinnostusta tut-
kimuskirjallisuudessa viime vuosikymmenina. Erityisesti kaupunki- ja maaseutuymparistojen erilaiset
piirteet, kuten harrastusmahdollisuuksien saatavuus, liikuntainfrastruktuurin laatu, etdisyydet kouluihin
ja harrastuspaikkoihin seka paikalliset sosiaaliset ja kulttuuriset kdytannot, ovat merkittavia tekijoita las-
ten ja nuorten liikuntatottumusten muodostumisessa (McGrath ym. 2015; Bauman ym. 2012; Ding ym.
2011). Lisaksi sosiaaliset tekijat, kuten kaveripiirin laajuus sekd urheiluseurojen ja muiden harrastus-
palveluiden saatavuus, vaikuttavat lasten ja nuorten mahdollisuuksiin ja motivaatioon liikkua. Aiemmat
tutkimuskatsaukset ovat osoittaneet, ettd ympariston vaikutukset lasten ja nuorten liikkumiseen voivat
olla erilaisia kaupunki- ja maaseutuympadristdissa (McGrath ym. 2015).

Lisaksi tutkimuksissa on havaittu, etta liikkkumisen edistamistoimien vaikutukset vaihtelevat asuinpaikan
vaestotiheyden mukaan. Esimerkiksi koulupohjaiset lilkkkumisen interventiot ovat olleet vaikuttavam-
pia kaupunkimaisissa ymparistdissa verrattuna maaseutumaisiin (Pfledderer ym. 2021). Taman vuoksi
on tarkeda selvittda tarkemmin, kuinka suomalaisten lasten ja nuorten liikuntakdyttdaytyminen vaihtelee
asuinymparistdon kaupunki- tai maaseutumaisuuden mukaan.

Tassa luvussa tarkastellaan lasten ja nuorten liikuntakayttdaytymistd heidan itseraportoiman asuinpai-
kan suhteen. Kyselyssa vastaajat raportoivat oman asuinpaikkansa neliportaisesti vastausvaihtoehtojen
ollessa 1) kaupungissa, keskustassa; 2) kaupungissa, keskustan ulkopuolella; 3) maaseudulla kirkonky-
|assa tai asutuskeskuksessa tai 4) maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella (liitteet 2, 4
ja 5)%.

Liilkuntamuuttujien osalta tdssa luvussa tarkastellaan lasten ja nuorten itseraportoitua liikunta-aktiivi-
suutta, ruutuaikaa, urheiluseuraan osallistumista, omaehtoista liikkumista, koulu- ja opiskelumatkojen
aktiivista kulkemista, liikkkumisen esteitd sekd koettua fyysista toimintakykya. Tulokset esitetdaan paa-
saantoisesti sukupuolittain (tytot/naiset ja pojat/miehet) ja ikaryhmittdin (alakouluikdiset 9- ja 11-vuo-
tiaat; ylakouluikaiset 13- ja 15-vuotiaat; lukiolaiset 16—20-vuotiaat).

23 Liite 2 kysymys 9, Liite 4 kysymys 21, Liite 5 kysymys 26.
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Liikkumissuositusten toteutuminen asuinpaikan mukaan

Liikkumissuosituksen saavuttamisessa ei esiintynyt eroja asuinpaikan suhteen, kun huomioidaan koko
vastaajajoukko. Eri vastaajaryhmissa esiintyi kuitenkin eroja (kuvio 78). Alakouluikaisilla kaupungissa
keskustassa asuvilla (35 %) liikkumissuositus toteutui hieman harvemmin verrattuna kaupungissa kes-
kustan ulkopuolella asuviin (42 %), maaseudulla asutuskeskuksissa asuviin (40 %) tai maaseudulla
asutuskeskusten ulkopuolella asuviin (39 %). Ylakouluikaisilla liikkumissuositus toteutui yleisemmin
kaupungin keskustassa (32 %) tai sen ulkopuolella (30 %) asuvilla verrattuna maaseudulla asutuskes-
kuksessa (25 %) tai sen ulkopuolella (24 %) asuviin. Myds lukioikaisilla liikkumissuositus toteutui ylei-
semmin kaupungin keskustassa (21 %) tai sen ulkopuolella (20 %) asuvilla verrattuna maaseudulla
asutuskeskuksessa (16 %) tai sen ulkopuolella (15 %) asuviin. Vahan liikkuvien osuudet olivat lukioikai-
silla hieman suurempia maaseudulla asuvilla verrattuna kaupungissa asuviin. Erityisesti lukioikadisista
naisista vahan liikkuvia oli vihemman kaupunkien keskustoissa (15 %) tai niiden ulkopuolella (15 %)
asuvissa verrattuna maaseudun asutuskeskuksissa (20 %) ja niiden ulkopuolella (18 %) asuviin. Eri ika-
luokkien tarkemmat sukupuolittaiset tarkastelut 16ytyvat liitteestd 7 (liitekuvio 2).

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Mies Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Nainen Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

@ vahanliikkuvat @ Harvoin liikkuvat @ Paljon liikkuvat [ Suosituksen mukaan liikkuvat

Kuvio 78. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdin liikkuvien osuudet alakoululaisilla (n = 6 850),
yldkoululaisilla (n = 6 531) ja lukiolaisilla (n = 5 597) asuinpaikan mukaan (%).
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Liiallisessa ruutuajassa vain pienia eroja asuinpaikan mukaan

Koko vastaajajoukossa ei esiintynyt eroja liiallisessa ruutuajassa (yli kaksi tuntia paivassa) asuinpaikan

mukaan (kuvio 79). Alakouluikaisilla liiallista ruutuaikaa esiintyi hieman useammalla maaseudulla asu-
tuskeskuksessa (24 %) ja niiden ulkopuolella (26 %) asuvilla verrattuna kaupungissa keskustassa (22 %)
tai niiden ulkopuolella (21 %) asuviin. Yldkoulu- ja lukioikaisilla liiallista ruutuaikaa kertyi hieman ylei-

semmin maaseudulla asutuskeskusten ulkopuolella asuvilla verrattuna maaseudulla asutuskeskuksissa
tai kaupungissa asuviin, mutta erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa )
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Pojat/Miehet Kaupungissa, keskustassa 29
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella o 29
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa I 28
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella — 28
Tytot/Naiset Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella
Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella )
0 20 40 60 80 100

%

Kuvio 79. Yli kaksi tuntia ruutuaikaa viikon jokaisena pdivénd kuluttavien osuudet alakoululaisilla (n = 4 999),
yldkoululaisilla (n = 3 270) ja lukiolaisilla (n = 5 055) asuinpaikan mukaan (%).
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Urheiluseuratoimintaan osallistuminen seka omaehtoinen
liikkuminen asuinpaikan mukaan

Kaikkien vastaajien osalta urheiluseuratoimintaan aktiivisesti osallistuminen oli yleisempaa kaupungin
keskustassa (45 %) ja sen ulkopuolella (48 %) asuvilla verrattuna maaseudulla asutuskeskuksissa (42 %)
tai sen ulkopuolella (34 %) asuviin (kuvio 80). Mielenkiintoisesti osallistuminen oli aktiivisinta nimen-
omaan kaupungissa keskustan ulkopuolella asuvilla, erityisesti tyttéjen osalta. Alakoulu- ja ylakoulu-
ikaisten osalta ero kaupungissa ja maaseudulla asutuskeskusten ulkopuolella asuvilla oli merkittavan
suuri, noin 20 prosenttiyksikkoa. Lukioikaisten osalta vastaava ero oli noin 10 prosenttiyksikkoa. Eri ika-
luokkien tarkemmat sukupuolittaiset tarkastelut 16ytyvat liitteesta 7 (liitekuvio 3).

Myds vahintdan yhtena paivana viikossa urheiluseuran jarjestamiin harjoituksiin, kilpailuihin tai ottelui-
hin osallistuminen oli yleisempaa kaupungeissa verrattuna maaseutuun, erityisesti maaseudulla asu-
tuskeskuksen ulkopuolella asuviin (liite 7, liitekuvio 4). Omaehtoisen liikkumisen, kuten ulkona pelailun,
lenkkeilyn tai hontsadilyn, osalta erot kaupungissa ja maaseudulla asuvien vélilld olivat pienia.

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Pojat/Miehet Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Tytot/Naiset Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

0 20 40 60 80 100
%

Kuvio 80. Urheiluseuratoimintaan sddnnéllisesti osallistuvien osuus alakoululaisilla (n = 6 569), yldkoululaisilla
(n =5 982) ja lukiolaisilla (n = 5 436) asuinpaikan mukaan (%).
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Koulu- ja opiskelumatkojen aktiivinen kulkeminen asuinpaikan mukaan

Koulu- ja opiskelumatkojen kulkeminen aktiivisesti kavellen tai pyoralla erosi selvasti asuinpaikan suh-
teen. Kun tarkasteltiin kevaalla ja syksylla aktiivisesti kulkevien osuuksia (kuvio 81) kaikkien vastaajien
osalta, kaupungissa keskustassa (80 %) tai maaseudulla asutuskeskuksissa (84 %) asuvat kulkivat selke-
dsti useammin aktiivisella tavalla kouluun verrattuna kaupungissa keskustan ulkopuolella (72 %) asuviin
tai maaseudulla asutuskeskusten ulkopuolella (71 %) asuviin. Kaikissa asuinpaikkaryhmissa aktiivisesti
koulumatkat kulkevien osuus pieneni siirryttaessa alakoulusta yldkouluun ja ylakoulusta lukioon. Esi-
merkiksi kaupungissa keskustan ulkopuolella asuvista alakouluikaisistd 95 prosenttia kulki koulumatkat
aktiivisella tavalla, kun ylakouluikaisistd osuus oli 74 prosenttia ja lukiossa 52 prosenttia.

Talvella aktiivisesti kouluun kulkevien osuuksissa eri asuinpaikkaryhmissa oli samansuuntaisia eroja kuin
kevaalla tai kesalla aktiivisesti kulkevilla, tosin erot ryhmien valilla olivat suurempia (liite 7, liitekuvio 5).
Kaikkien vastaajien osalta aktiivisesti koulumatkat kulkevien osuus oli alhaisin maaseudulla asutuskes-
kusten ulkopuolella (49 %) asuvilla verrattuna kaupungissa keskustan ulkopuolella asuviin (59 %) seka
erityisesti maaseudun asutuskeskuksissa (70 %) tai kaupungin keskustassa asuviin (71 %).

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Yldkoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

100

%

Kuvio 81. Aktiivisesti koulumatkan kevddlld ja syksylld kulkevien osuus alakoululaisilla (n = 5 710), ylédkoululaisilla
(n =4 314) ja lukiolaisilla (n = 2 796) asuinpaikan mukaan (%,).
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Koettu fyysinen toimintakyky asuinpaikan mukaan

Kun huomioidaan kaikki vastaajat, kaupungissa asuvat kokivat fyysisen toimintakykynsa paremmaksi
verrattuna maaseudulla asuviin (kuvio 82). Alakouluikdisten osalta kaupungin keskustassa asuvat koki-
vat kuitenkin toimintakykynsa kaikkein heikoimmaksi verrattuna muihin asuinpaikkoihin. Ylakoulu-
ikaisilla ja erityisesti lukioikaisilla tilanne oli taas painvastainen, eli fyysinen toimintakyky koettiin
vahvemmaksi kaupungeissa verrattuna maaseutuun.

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Yldkoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Pojat/Miehet Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Tytét/Naiset Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

1 2 3 4 5

Kuvio 82. Koettu fyysinen toimintakyky alakoululaisilla (n = 1 473), yldkoululaisilla (n = 2 624) ja lukiolaisilla
(n =3 920) asuinpaikan mukaan. Asteikko 1-5, jossa suurempi numero kuvaa parempaa koettua toimintakykyd.

142



Koetut lilkkumisen esteet eri asuinpaikoissa

Koko vastaajajoukossa useimmissa liikkkumisen koetuissa esteissa oli eroja asuinpaikan suhteen (tau-
lukko 22). Yleisesti ottaen maaseudulla asuvat kokivat useammin liikkumisen esteita verrattuna kaupun-
gissa asuviin. Maaseudulla asuvat kokivat selvasti useammin liikkumisen esteeksi sen, ettd kotien lahelld
ei ole kiinnostavan lajin ohjausta seka sen, etta kotien laheisyydessa ei ole liikuntapaikkoja. My®s liikun-
nan harrastamisen kalleus nahtiin yleisemmin esteena liikkumiselle erityisesti maaseudulla asutuskes-
kuksen ulkopuolella asuvilla verrattuna muihin asuinpaikkaryhmiin. Huomionarvoista oli myos se, etta
maaseudulla asutuskeskuksen ulkopuolella asuvat kokivat kaikilla osa-alueilla yleisimmin liikkumiseen
liittyvia esteita.

Taulukko 22. Liikkumisen ja harrastamisen esteité kokevien osuudet asuinpaikan mukaan (%). Koetuista esteistd
esitetddn vain ne, joissa todettiin tilastollisesti merkitsevid eroja asuinpaikan suhteen (n = 7 820-8 044)

Maaseudulla
kirkonkylan tai
asutuskeskuksen
ulkopuolella

Missa maarin seuraavat

tekijat estavat sinun Kaupungissa, WS Maaseudulla

keskustan kirkonkylassa tai
ulkopuolella | asutuskeskuksessa

liikunnan ja urheilun keskustassa
harrastamista?

Ulkoiset esteet

K9t|n| Iahelsyy({essa ei ole 49 52 66 73
kiinnostavan lajin ohjausta

L.|.|kunna.n harrastaminen on 52 51 54 59
liian kallista

ISOt'InI Iahglsyydessa eiole 37 43 54 65
liikuntapaikkoja

Koululiikunta ei innosta minua 51 48 49 53
I?_averltkaan eivat harrasta 35 33 37 38
liilkuntaa

Liikunta on liian

kilpailuhenkista 39 34 38 41

Henkilokohtaiset ja arvostukseen liittyvat esteet

Aikani kuluu muissa

harrastuksissa >0 >0 >3 >4
En ole liikunnallinen tyyppi 39 36 38 42
Pidan liikuntaa tarpeettomana 22 20 21 25
Pidan I||kL'J.nt.aa"tark.ge§.na, mutta 49 47 49 52
en vaan viitsi lahtea lilkkkumaan

Olen huono liikkkumaan 40 35 39 42
Hikoilu liikunnan yhteydessa 37 37 39 42

tuntuu inhottavalta
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Yhteenveto

Vuoden 2024 LIITU-tulosten mukaan asuinpaikka vaikuttaa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten liikun-
takayttaytymiseen useilla tavoilla. Vaikka liikkumissuositusten tayttyminen ei eronnut merkittavasti
asuinpaikan mukaan koko vastaajajoukossa, nakyi eri ikdryhmissa eroja. Ylakoulu- ja lukioikdisten osalta
kaupunkilaiset liikkuivat enemman kuin maaseudulla asuvat. Liiallisen ruutuajan maarassa ei myoskaan
ollut eroja kaikkien vastaajien osalta, vaikkakin maaseudun alakouluikaisilla yli kahden tunnin paivit-
tdinen ruutuaika oli yleisempaa verrattuna kaupunkilaisiin. Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli
yleisempaa kaupungeissa, erityisesti keskustan ulkopuolella, kun taas maaseudun haja-asutusalueilla
osallistuminen on selvasti vahdisempaa. Aktiivinen koulu- ja opiskelumatkojen kulkeminen oli yleisinta
kaupunkien keskustoissa ja maaseudun asutuskeskuksissa, mutta vaheni haja-asutusalueilla.

Maaseudulla asuvat kokivat enemman liikkumisen esteita, kuten liikuntapaikkojen puutetta ja harras-
tusten korkeita kustannuksia. Lisdksi kaupunkilaiset kokivat fyysisen toimintakykynsa paremmaksi kuin
maaseudulla asuvat, erityisesti ylakouluidssa ja sen jalkeen. Tama on linjassa kansallisten fyysisen toi-
mintakyvyn Move!-mittaustulosten kanssa, jotka ovat osoittaneet, ettd perusopetusikaisilla oppilailla
fyysinen toimintakyky on harvemmin asutuissa maaseutumaisissa kunnissa selkedsti heikompi verrat-
tuna tihedmmin asuttuihin kaupunkimaisiin kuntiin (Move!-jarjestelma, 2024).

Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten lilkkunnan yhdenvertaisuutta asuinpaikasta riippumatta tulisi edis-
taa monialaisilla ja -tasoisilla toimenpiteilla. Tulokset osoittavat, ettd lasten ja nuorten liikuntakdyttay-
tymisessa on eroja asuinpaikan suhteen, jolloin myds liikkumista edistavia toimenpiteita tulisi kehittaa
alueellisesti eriytyneiden tarpeiden suunnassa. Esimerkiksi maaseudulla liikuntaharrastusten saavutet-
tavuutta voitaisiin mahdollisesti parantaa edistamalla seurojen valistad yhteistyota. Lisaksi resurssien sal-
liessa paikallisia urheiluseuroja voitaisiin tukea esimerkiksi tarjoamalla matkatukea pitkien etaisyyksien
vuoksi ja hyddyntamalla koulujen liikuntatiloja maksuttomasti iltakdytossa.

Lahiliikuntapaikkojen rakentaminen ja luonnonliikuntareittien kehittdminen, kuten hiihtoladut ja ulkoi-
lupolut, voivat lisdtd mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumiseen. Aktiivista koulu- ja opiskelumatko-
jen kulkemista voidaan tukea panostamalla turvallisiin kdvely- ja pyorailyreitteihin sekd kannustamalla
pyorailyyn ja kdvelyyn oppilaiden koulupolun alusta Iahtien. Kaupungeissa liikuntatilojen saavutetta-
vuutta voidaan parantaa lisaamalla matalan kynnyksen liikuntapaikkoja, kuten skeittipuistoja ja ulko-
kuntosaleja, seka varmistamalla, ettd julkinen liikenne tukee harrastusmatkoja. Myds yhteisollisten
liilkuntamuotojen, kuten kylien tai asutuskeskusten seka yhteisdjen ja perheiden omien liikuntatapahtu-
mien, kehittdminen voi lisdta lasten ja nuorten liikkumista. Kaupungeissa myos koulujen liikuntasalien
ja muiden julkisten tilojen monikadyttdisyyden edistiminen voi tarjota enemman mahdollisuuksia oma-
ehtoiseen liikkumiseen. Nailld ja muilla vastaavilla toimenpiteilld voidaan huomioida ymparistéjen eri-
tyispiirteita ja edistaa lilkkunnan yhdenvertaisuutta erilaisilla asuinalueilla.
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11.3 Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten
liikuntakayttaytyminen

Terhi Huovinen’, Piritta Asunta? Matti Hakamdiki?, Mikko Huhtiniemi'’, Harto Hakonen? ja
Tuija Tammelin?

1 Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta 2 Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu, Likes

Tassa luvussa tarkastellaan Suomessa asuvien ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuis-
ten liikuntakdyttaytymista seka lilkkunnan harrastamisen esteita. Ulkomaalaistaustaisuuden maa-
rittelyssa kaytetaan Tilastokeskuksen maaritelmaa: ulkomaalaistaustaisia ovat ne henkil6t, joiden
molemmat vanhemmat tai ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt ulkomailla. Suomessa asu-

vien ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten osuus on reilut 10 prosenttia kaikista Suomessa asuvista
alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista (Pietildinen & Wallenius 2023). Vuoden 2023 Kouluterveyskyse-
lyn kaikista vastanneista 8.-9.-luokkalaisista ja toisen asteen opiskelijoista kuusi prosenttia oli ulko-
maalaistaustaisia (THL 2024). LITU-tutkimuksessa lapsilta, nuorilta ja nuorilta aikuisilta kysyttiin
ulkomaalaistaustaisuuteen liittyen nelja kysymysta: (1) missa maassa olet syntynyt, (2) missa aitisi on
syntynyt, (3) missa isdsi on syntynyt ja (4) kuinka kauan olet asunut Suomessa? (liitteet 1-6)*

LIITU-kyselyyn vastasi 1 273 ulkomaalaistaustaista peruskoululaista ja lukiolaista; heidan osuutensa oli
6 prosenttia kaikista LIITU-kyselyyn vastanneista peruskoululaisista ja lukiolaisista. Vastaajista tyttdja/
naisia oli 571, poikia/miehia 589 ja 98 valitsi sukupuolekseen vaihtoehdon muu. Vastaajista 35 prosent-
tia (n = 451) oli alakoululaisia 1., 3. ja 5. luokan oppilaita, 40 prosenttia (n = 520) ylakoululaisia 7. ja 9.
luokan oppilaita ja 24 prosenttia (n = 302) lukiolaisia ensimmaisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoita.
Ulkomaalaistaustaisista lapsista ja nuorista ldhes kaksi kolmesta (64 %, n = 805) oli syntynyt ulkomailla
ja 40 prosenttia (n = 321) oli asunut Suomessa alle viisi vuotta.

Suomenkieliseen kyselyyn vastasi 953 ja ruotsinkieliseen kyselyyn 320 ulkomaalaistaustaista peruskou-
lulaista ja lukiolaista. Tarjolla oli my&s selkosuomenkielinen kyselylomake, mutta muita kieliversioita
LIITU-kyselysta ei ollut saatavilla. Tassa luvussa esitelldadn tulokset suomenkieliseen ja ruotsinkieliseen
kyselylomakkeeseen vastanneiden ulkomaalaistaustaisten peruskoululaisten (1.-9.-luokkalaiset) seka
lukiolaisten itse raportoiman liikunta-aktiivisuuden, urheiluseuraan osallistumisen, omaehtoisen liikku-
misen, aktiivisen kulkemisen kouluun, ruutuajan, koetun toimintakyvyn seka liikkunnan harrastamisen
esteiden osalta. Ammatillisen oppilaitosten opiskelijat ja selkokieliseen kyselyyn vastanneet eivat ole
mukana tdman luvun analyyseissd, silld aineisto ei ollut heidan osaltaan edustava, ja koska selkokielinen
kysely oli supistettu, eika siina ollut kaikkia samoja liikunta- ja taustakysymyksia kuin muissa kieliver-
sioissa. Tietojen luotettavuuteen voi vaikuttaa se, ettd moni ulkomaalaistaustainen lapsi, nuori tai nuori
aikuinen on joutunut vastaamaan kyselyyn muulla kuin didinkielellaan.

Ulkomaalaistaustaisten vastaajien tuloksia verrataan suomalaistaustaisiin vastaajiin. Sukupuolen mukai-
sessa tarkastelussa tuloksia tarkastellaan sukupuolittain bindarisen sukupuolen mukaan, muunsuku-
puoliset ovat mukana koko aineiston tuloksissa. Lisaksi vertailua tehddan luokkatasoittain (alakoulu,
yldkoulu, lukio) seka itsearvioidun liikkumisen osalta sen mukaan, kuinka kauan lapsi tai nuori on asu-
nut Suomessa. Aineisto ei antanut mahdollisuuksia ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten sosioeko-
nomisen aseman tai vanhempien syntymdamaan mukaiseen tarkasteluun.

Ulkomaalaistaustaiset lapset ja nuoret liikkuvat
suomalaistaustaisia viahemman

Koko aineistossa eli tarkasteltaessa kaikkia sukupuolia ja luokka-asteita yhdessa ulkomaalaistaustaisten
ja suomalaistaustaisten lilkunta-aktiivisuus erosi toisistaan (kuvio 83). Suomalaistaustaiset lapset, nuo-
ret ja nuoret aikuiset liikkuivat ulkomaalaistaustaisia enemman: 32 prosenttia suomalaistaustaisista ja

29 prosenttia ulkomaalaistaustaisista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista saavutti lilkkkumissuosituk-

24  Liite 1 kysymykset 7-10, Liite 2 kysymykset 11-14, Liite 3 ja Liite 4 kysymykset 16-19, Liite 5 ja Liite 6 kysymykset 21-24
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sen. Vahan (0-2 paivana) liikkuvissa lapsissa, nuorissa ja nuorissa aikuisissa ero suomalaistaustaisten
hyvéksi oli huomattava: vahan liikkuvia suomalaistaustaisista oli 11 prosenttia, mutta ulkomaalaistaus-
taisista 21 prosenttia.

Liikkumissuosituksen saavuttaneiden osuudessa ei ollut eroa Suomessa asumisen keston suhteen. Seka
alle viisi vuotta etta viisi vuotta tai enemman Suomessa asuneista ulkomaalaistaustaisista peruskoulu-
laisista ja lukiolaisista 29 prosenttia saavutti liikkumissuosituksen. Sen sijaan vahan liikkuvissa ero oli
selkead: alle viisi vuotta Suomessa asuneista 30 prosenttia kuului vahan liikkuvien joukkoon, kun yli viisi
vuotta Suomessa olleista vain 12 prosenttia.

Suomalaistaustaisista pojista/miehistd 36 prosenttia saavutti liilkkumissuosituksen, ulkomaalaistaus-
taisista 33 prosenttia (kuvio 83). Vahan liikkuvia oli suomalaistaustaisista pojista/miehistd 9 prosenttia
ja ulkomaalaistaustaisista pojista/miehistd 15 prosenttia. Tytot/naiset saavuttivat liikkumissuositukset
poikia/miehia heikommin. Suomalaistaustaisista tyt6istd/naisista 25 prosenttia saavutti lilkkkumissuosi-
tuksen, ulkomaalaistaustaisista 23 prosenttia. Vahan liikkuvia oli 13 prosenttia suomalaistaustaisista ja
20 prosenttia ulkomaalaistaustaisista tytoista/naisista.

Alakoulu
Suomalaistaustainen

Ulkomaalaistaustainen

Ylakoulu
Suomalaistaustainen

Ulkomaalaistaustainen
Lukio

Suomalaistaustainen

Ulkomaalaistaustainen

Yht.
Suomalaistaustainen

Ulkomaalaistaustainen

Pojat/Miehet

Alakoulu
Suomalaistaustainen

Ulkomaalaistaustainen
Yldkoulu
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen
Lukio
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen
Yht.
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen

Tytot/Naiset

Alakoulu
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen

Ylakoulu
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen

Lukio
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen

Yht.
Suomalaistaustainen
Ulkomaalaistaustainen

Kaikki
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%

@ Vihin liikkuvat @ Harvoin liikkuvat @ Paljon liikkuvat (i) Suosituksen mukaan liikkuvat

Kuvio 83. Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdin liikkuvien suomalais- ja ulkomaalais-
taustaisten osuudet alakouluikdisilld (n = 8 590), yldkouluikdisilld (n = 6 498) ja lukiolaisilla (n = 5 222) (%).
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Kun verrattiin alakoululaisia, ylakoululaisia ja lukiolaisia, liikkumissuosituksen tayttdaneiden suoma-
laistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten valiset erot olivat vahai-
sid lukuun ottamatta alakoululaisia tyttja ja lukiolaisnaisia: alakoulussa suomalaistaustaisista tytoista
liilkkumissuosituksen saavutti 39 prosenttia ja ulkomaalaistaustaisista tytdista 29 prosenttia. Lukiossa
puolestaan suomalaistaustaisista naisista liikkumissuosituksen taytti vain 15 prosenttia, kun ulko-
maalaistaustaisista naisista sen saavutti 20 prosenttia. Kun kaikki sukupuolet huomioitiin, kaikilla
kouluasteilla vdahan liikkuvia lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia oli huomattavasti enemman ulkomaalais-
taustaisissa (kuvio 84).

~
Alakoulu
@ suomalaistaustainen
Yldkoulu
@ Ulkomaalaistaustainen
Lukio
/
0 20 40 60 80 100

%

Kuvio 84. Vihdn liikkuvien (0-2 pdivdnd véhintddn tunti pdivdssd) osuudet kouluasteen sekd suomalais- ja
ulkomaalaistaustan mukaan eroteltuna (%), (n = 20 310).

Seka suomalais- ettd ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten liikkuminen vahenee ian myota. Ulko-
maalaistaustaisilla tytoilld liikunta-aktiivisuuden lasku tapahtuu ala- ja ylakoulun valissa, muilla liikkumi-
nen vdhenee kouluasteelta toiselle siirryttdessa (kuvio 85).
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Kuvio 85. Liikkumissuosituksen tdyttdvien prosenttiosuudet alakoulussa (n = 8 590), yldkoulussa (n = 6 498) ja
lukiossa (n = 5 222) suomalais- ja ulkomaalaistaustaisuuden sekd sukupuolen mukaan eroteltuna.

Ruutuajan suhteen suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten valilla ei
ollut eroja. Noin joka neljas peruskoululainen ja lukiolainen viettdd ruudun daressa yli 2 tuntia viikon
jokaisena paivana. Myodskaan koulumatkan aktiivisessa kulkemisessa ei ollut eroa suomalaistaustais-
ten ja ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten valilla muuten kuin kevadisin, jolloin
ulkomaalaistaustaiset lukiolaiset kulkivat kouluun suomalaistaustaisia useammin lihasvoimin (U 72 %,
S 61 %). Sen sijaan polkupy6rdan omistamisen suhteen suomalaistaustaiset erosivat ulkomaalaistaustai-
sista kaikissa ikaryhmissa: suomalaistaustaisista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista 88 prosentilla oli
oma polkupyora, ulkomaalaistaustaisista 72 prosentilla.
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Liikuntakerhot tarkeita ulkomaalaistaustaisille lapsille, nuorille
ja nuorille aikuisille

Suomalaistaustaiset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset erosivat ulkomaalaistaustaisista sadnnéllisen
urheiluseuraharrastuksen suhteen: suomaistaustaisista 44 prosenttia ilmoitti harrastavansa liikuntaa
urheiluseurassa saannollisesti ja aktiivisesti. Ulkomaalaistaustaisilla vastaava lukema oli 36 prosenttia.
Alakouluikaisilld eroa ei vield ollut: sekd suomalais- ettd ulkomaalaistaustaisista lapsista noin puolet har-
rasti lilkuntaa sadnnollisesti ja aktiivisesti urheiluseurassa. Mita vanhemmiksi lapset kasvoivat, sen suu-
remmaksi ero sdanndllisen ja aktiivisen urheiluseuraharrastamisen osalta kavi: suomalaistaustaisista
ylékoululaisista urheiluseurassa liikuntaa harrasti 42 prosenttia nuorista, ulkomaalaistaustaisista 37 pro-
senttia, suomalaistaustaisista lukiolaisista 38 prosenttia ja ulkomaalaistaustaisista lukiolaisista 28 pro-
senttia (kuvio 86).
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Kuvio 86. Sddnndllisesti lilkuntaa urheiluseurassa harrastavien osuudet (%) suomalais- ja ulkomaalaistaustaisuuden
mukaan eroteltuna (n = 17 390).

Saannollinen ja aktiivinen urheiluseuraharrastus erosi voimakkaasti sukupuolen mukaan (kuvio 87).
Suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten poikien/miesten vililla ei ollut tilastollisesti merkitsevda eroa
sadnnollisen urheiluseuraharrastuksen yleisyydessa. Sen sijaan suomalaistaustaiset tytot ja naiset har-
rastivat liikuntaa sddnndllisesti ja aktiivisesti huomattavasti yleisemmin urheiluseurassa kuin ulkomaa-
laistaustaiset tytot ja naiset (S 45 %, U 31 %). Kun kaikki sukupuolet huomioitiin, suomalaistaustaiset
harrastivat liilkuntaa saanndllisesti ja aktiivisesti urheiluseurassa seka alakoulussa, ylakoulussa etta
lukiossa ulkomaalaistaustaisia useammin.
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Kuvio 87. Suomalaistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten lasten (n = 6 407), nuorten (n = 5 943) ja nuorten
aikuisten (n = 5 040) sdénnéllinen ja aktiivinen urheiluseuraharrastus eri kouluasteilla sukupuolen mukaan (%).
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Kun urheiluseuraharrastusta tarkasteltiin vahintdan kerran viikossa urheiluseuran harjoituksiin osallistu-
misena, suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten valilla ei ollut eroa idn eikd sukupuolen
mukaan; noin puolet kaikista lapsista ja nuorista ilmoitti harrastavansa liikuntaa urheiluseurassa vahin-
tdan kerran viikossa (kuvio 88).
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Kuvio 88. Vihintddn kerran viikossa erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin osallistuvien suomalaistaustaisten
(n = 14 253) ja ulkomaalaistaustaisten (n = 945) lasten (n = 6 549), nuorten (n = 6 289) ja nuorten aikuisten
(n =2 360) osuudet (%).

Koulujen ja oppilaitosten jarjestamat liikkuntakerhot olivat tarkeita erityisesti ulkomaalaistaustaisille
nuorille ja nuorille aikuisille (kuvio 89). Alakoulussa liikuntakerhoihin osallistumisessa ei ollut eroa suo-
malais- ja ulkomaalaistaustaisuuden suhteen, mutta yldkoulussa ja lukiossa ero oli tilastollisesti erittdin
merkitseva. Yldkoulussa koulun jarjestamaan liikuntakerhoon vadhintédan kerran viikossa osallistui noin
joka viides (19 %) suomalaistaustainen nuori, ulkomaalaistaustaisista osuus oli 37 prosenttia. Lukiossa
oppilaitoksen jarjestamaan liikuntakerhoon osallistui vain 8 prosenttia suomalaistaustaisista opiskeli-
joista, mutta ulkomaalaistaustaisista 27 prosenttia. Tyttdjen/naisten ja poikien/miesten osalta tilanne
oli samansuuntainen: ulkomaalaistaustaiset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset harrastivat liikuntaa suo-
malaistaustaisia yleisemmin koulujen ja oppilaitosten jarjestamissa liikuntakerhoissa.
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Kuvio 89. Koulujen ja oppilaitosten jdrjestdmiin lilkkuntakerhoihin osallistuminen alakoulussa (n = 6 549),
yldkoulussa (n = 6 289) ja lukiossa (n = 2360) sukupuolen sekd suomalaistaustaisuuden (n = 14 253) ja
ulkomaalaistaustaisuuden (n = 945) mukaan (%).

Ulkomaalaistaustaiset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset harrastivat liikuntaa suomalaistaustaisia ylei-
semmin myos muiden tahojen, kuten partion, seurakunnan tai kylayhdistyksen jarjestamassa kerhossa
(kuvio 88). Suomalaistaustaisista peruskoululaisista ja lukiolaisista tallaisissa kerhoissa liikkui vahin-
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taan kerran viikossa noin joka kuudes (18 %) ja ulkomaalaistaustaisista noin joka kolmas (28 %). Muiden
tahojen kuin urheiluseurojen tai koulujen liikuntakerhot olivat erityisen tarkeitd ulkomaalaistaustai-
sille ylakoululaisille ja ulkomaalaistaustaisille pojille. Ulkomaalaistaustaisista yldkoululaisista 30 prosent-
tia harrasti liikuntaa téllaisissa kerhoissa, kun suomalaistaustaisista yldkoululaisista vain 14 prosenttia.
Ulkomaalaistaustaisista pojista ndissa liikuntakerhoissa liikkui noin joka kolmas (32 %) ja suomalaistaus-
taisista pojista noin joka viides (19 %). Alakoulussa ja lukiossa eroa suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten
vélilld ei ollut. Eroa ei ollut mydskaan suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten tyttojen/naisten osalta mui-
den tahojen jarjestamiin liikuntakerhoihin osallistumisessa; noin joka viides tytt6/nainen osallistui tal-
laisiin kerhoihin vdhintdan kerran viikossa.

Liikunta-alan yritysten, kuten kuntokeskusten, ratsastustallien tai tanssikoulujen, jarjestamaan liikun-
taan osallistumisessa ei ollut eroa koko aineistossa suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuor-
ten valilla (kuvio 88). Sukupuolen mukaan osallistuminen sen sijaan erosi: ulkomaalaistaustaiset pojat/
miehet liikkuivat suomalaistaustaisia useammin liikunta-alan yrityksissa, kun taas tytgilld/naisilla tilanne
oli painvastainen. Kouluasteen mukaan tulokset eivat eronneet suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten
alakoululaisten ja lukiolaisten ryhmissa, mutta ylakoulussa 40 prosenttia ulkomaalaistaustaisista harrasti
liilkuntaa liikunta-alan yrityksen jarjestamana ja suomalaistaustaisista ylakoululaisista 31 prosenttia.

Omatoimista lilkuntaa suomalaistaustaiset lapset ja nuoret harrastivat kaikissa ikaryhmissa ja sukupuo-
len mukaan tarkasteltuna ulkomaalaistaustaisia lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia enemmaén. Omatoimista
lilkuntaa ilmoitti harrastavansa vahintdan kerran viikossa 89 prosenttia suomalaistaustaisista lapsista ja

nuorista ja 76 prosenttia ulkomaalaistaustaisista lapsista ja nuorista (kuvio 88).

Ulkomaalaistaustaiset kokevat suomalaistaustaisia enemman esteita
liikunnan harrastamiselle

Ulkomaalaistaustaiset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset raportoivat merkittavasti enemman esteita lii-
kunnan harrastamiselle kuin suomalaistaustaiset (kuvio 90). Yleisimmin ulkomaalaistaustaiset lapset,
nuoret ja nuoret aikuiset kokivat liikuntaharrastusta estavan kiinnostavan lajin ohjauksen puuttumisen
kodin laheltd (65 %) ja harrastamisen kalleuden (64 %). Samat asiat olivat myds suomalaistaustaisten
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten yleisimmin mainitsemat esteet (Idheisyys 56 %, kalleus 51 %).

Suurimmat erot suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten kokemissa
liilkunnan esteissa liittyivat lilkunnan arvon kieltaviin esteisiin; selvasti suomalaistaustaisia suurempi
osuus ulkomaalaistaustaisista ilmoitti, ettad ”liikunnan arvostus kaveripiirissdni on vahaista” (U 47 %,

S 27 %), "pidan liikuntaa tarpeettomana” (U 43 %, S 20 %) ja ettd "liikunnasta ei ole hyétya minulle”
(U40%, S 19 %). Myos loukkaantumisen pelko ja lilkunnan yhteydessa inhottavalta tuntuva hikoilemi-
nen olivat selvasti yleisempid esteitda ulkomaalaistaustaisilla lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla kuin
suomalaistaustaisilla (loukkaantumisen pelko: U 52 %, S 32 % ja hikoilun inhottavuus U 56 %, S 37 %).

Liikunnan harrastamisen esteiden kokemisen erot suomalaistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten las-
ten, nuorten ja nuorten aikuisten valilla olivat samansuuntaisia eri ikdryhmissa ja sukupuolten valilla.
Alakoululaisilla erot esteiden kokemisessa olivat vahdisempid ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaus-
taisten lasten valilla kuin muissa ikdryhmissa, mutta ne olivat jo ndhtévissa. Seka ulkomaalaistaustaiset
tytot/naiset ettd ulkomaalaistaustaiset pojat/miehet kokivat esteitd suomalaistaustaisia ikatovereitaan
enemman.
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Kuvio 90. Suomalaistaustaisten (n = 7 409) ja ulkomaalaistaustaisten (n = 537) lasten, nuorten ja nuorten aikuisten
kokemat esteet liikuntaharrastukselle (estdd ainakin vahdn, %).

Yhteenveto

Vajaa kolmannes seka suomalaistaustaisista ettd ulkomaalaistaustaisista lapsista, nuorista ja nuorista
aikuisista saavutti liilkkumissuosituksen, ulkomaalaistaustaiset hieman suomalaistaustaisia heikommin.
Sen sijaan vahan liikkuvissa ero oli huomattava: suomalaistaustaisista noin joka kymmenes kuului vdhan
liikkuvien ryhmé&an, mutta ulkomaalaistaustaisista perati joka viides. Ero oli ndhtavissa kaikissa ikéaryh-
missa. Erityisen paljon vahan liikkuvia oli alle viisi vuotta Suomessa asuneiden joukossa: heista Iahes
joka kolmas liikkui korkeintaan kahtena paivana viikossa vahintdaan tunnin. Ulkomaalaistaustaiset lapset,
nuoret ja nuoret aikuiset myos raportoivat lilkkkumisen esteitd huomattavasti suomalaistaustaisia ikdto-
vereitaan yleisemmin. Ulkomaalaistaustaiset erosivat etenkin lilkunnan arvon kieltavien esteiden osalta
suomalaistaustaisista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista: he kokivat suomalaistaustaisia yleisemmin
liilkunnan olevan heille hyodytonta tai tarpeetonta ja raportoivat lilkkunnan arvostuksen olevan heidan
kaveripiirissadn vahaista.

Tulosten pohjalta on tarkeaa, etta liilkunnan edistamistoimenpiteiden kohdistamisessa huomioidaan las-
ten, nuorten ja nuorten aikuisten tausta. Koska ulkomaalaistaustaiset lapset liikkuivat vihemman kuin
suomalaistaustaiset ja kokivat enemman esteita liilkunnan harrastamiselle, on tarkeaa, etta vahaisen
liilkkumisen syitd tdssa vaestoryhmadssa tutkitaan tarkemmin. Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd ulkomaalaistaustaisten nuorten aikuisten lahtomaalla on yhteytta liikkkumissuositusten saavutta-
miseen (Lahti 2023). Vaikka tassa LIITU 2024 -tutkimuksessa ei ollut mahdollisuutta analysoida aineis-
toa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten huoltajien |lahtomaan osalta, tulokset osoittivat kuitenkin, etta
on tarkeda suunnata likkuntaohjelmia ja -toimintaa huomioiden muun muassa kulttuuriset ja kielelli-
set tekijat. Erityisen tarkeaa olisi kiinnittdd huomiota ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten
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aikuisten ilmaisemiin liikkunnan arvon kieltaviin esteisiin. Seka koulujen liikunta- ja terveyskasvatuksella
ettd muiden liikuntatoimijoiden viestinnalla on tassa tydssa iso rooli.

Vaikka Suomessa asumisen kesto ei vaikuttanut lilkkkumissuosituksen saavuttamiseen, vahan liikkuvien
osuus oli suurempi alle viisi vuotta Suomessa asuneiden joukossa. Tama viittaa siihen, ettd maahan-
muuttajien kotoutumisvaiheessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota liikunnan edistamiseen. Toimen-
piteissa tulisi huomioida harrastusmahdollisuuksia koskevan tiedon saavutettavuus eri kielilla seka
matalan kynnyksen liikkkumismahdollisuuksien tarjoaminen ldhella kotia. Liikunnan edistdmisessa tulisi
huomioida perheiden ja yhteisdjen rooli. Yhteistyo vasta Suomeen muuttaneiden perheiden kanssa
voisi rohkaista ulkomaalaistaustaisia lapsia, nuoria ja nuoria aikuisia etsiytymaan liikuntaharrastuksiin,
jotka parhaimmillaan voisivat auttaa niin kielitaidon omaksumisessa kuin ystavien I6ytamisessa uudesta
kotimaasta.

Erityisen tarkeaa ulkomaalaistaustaisuuden huomioiminen liikunnan edistamistoimenpiteissd on mur-
rosikdisten tyttdjen kohdalla, silla tulokset osoittivat heidan liikkumisensa vahenevan erityisesti ala-
koulun ja ylakoulun taitekohdassa. Tama tulos poikkesi sekd suomalaistaustaisten lasten ja nuorten
tuloksesta ettd ulkomaalaistaustaisten poikien tuloksesta; heilla liikkkuminen vaheni tasaisemmin ian
kasvaessa. Erityisesti urheiluseuratoimijat voisivat pohtia, miten tavoittaisivat paremmin ulkomaalais-
taustaisia tytt6ja ja naisia toimintaansa, silld vain vajaa kolmannes ulkomaalaistaustaisista tytoista/
naisista ilmoitti harrastavansa liikuntaa sdanndllisesti ja aktiivisesti urheiluseurassa, kun suomalaistaus-
taisista tytoistd/naisista ndin teki lahes puolet.

Ulkomaalaistaustaiset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset osallistuivat koulujen ja oppilaitosten jarjesta-
miin liikuntakerhoihin enemman kuin suomalaistaustaiset. Alakoulussa ei ollut eroa suomalaistaus-
taisten ja ulkomaalaistaustaisten osallistumisessa, mutta yldkoulussa ja lukiossa ulkomaalaistaustaiset
osallistuivat liikuntakerhoihin huomattavasti enemman kuin suomalaistaustaiset. Ulkomaalaistaustaiset
lapset, nuoret ja nuoret aikuiset osallistuivat enemman myds muiden tahojen, kuten partion, seurakun-
nan tai kylayhdistyksen, jarjestamiin liikuntakerhoihin. Tulokset osoittivat koulujen ja muiden tahojen
liilkuntakerhojen tarkean merkityksen ulkomaalaistaustaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten liikun-
nan edistdmisessa. Siksi yhteiskunnan tukea kannattaa jatkossakin suunnata tallaisten matalan kynnyk-
sen liikuntatoiminnan tukemiseen.

Tama LIITU 2024 -tutkimus osoittaa, ettd vastaajien taustalla on yhteyttd liikuntakayttaytymiseen. Tule-
vaisuudessa on tarkeaa seurata ja arvioida liikkunnan edistdmistoimien vaikutuksia erilaisissa vaesto-
ryhmissa jatkuvasti, jotta voidaan tehda tarvittavia muutoksia ja parannuksia. Siksi vaestotasoisissa
liilkuntakayttaytymista selvittavissa tutkimuksissa on jatkossakin tarkead, etta taustakysymyksissa on
monipuolisesti esilla erilaiset yhdenvertaisuuden ulottuvuudet, muun muassa ulkomaalaistaustaisuus.
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Syita lasten ja nuorten vahaiseen liikkumiseen etsittdessa katseet kohdistuvat usein esimerkiksi digitaa-
lisiin viihdepeleihin, joiden pelaamisesta on muodostunut yksi suosituimpia ajanviettotapoja erityisesti
lasten ja nuorten keskuudessa. Tastd huolimatta vaestdtason selvityksia digipelaamisen ja lilkkkumisen
valisistd yhteyksista on toteutettu aikaisemmin niukanlaisesti. Lukiolaisten osalta tata tarkastelukulmaa
toteutettiin ensimmaisen kerran LIITU 2020 -tutkimuksessa (Koski ym. 2021) ja peruskoululaisten osalta
LITU 2022 -tutkimuksessa (Koskimaa ym. 2023). Tassa luvussa saadaan lapileikkaus suomalaisten lasten
ja nuorten pelaamis- ja liikkumistottumuksien valisesta suhteesta, kun kohderyhmana on ensimmaisen
kerran samanaikaisesti seka peruskoululaiset etta lukiolaiset.

Vuoden 2024 pelaajabarometrin (Kinnunen & Prykari & Mayra 2024) mukaan digitaalisia viihdepeleja
pelasi 10—-19-vuotiaista suomalaisista paivittdin 45 prosenttia ja viikoittain tai useammin 79 prosent-
tia. Vain vajaat nelja prosenttia ikdluokasta ei pelannut lainkaan digipeleja, mika kuvastaa pelaamishar-
rastuksen vankkaa suosiota ja asemaa kouluikdisten eldmassa. Toisen, 11-16-vuotiaiden helsinkildisten
pelaamiskdyttaytymista seuranneen, tutkimuksen (Laakso ym. 2023) mukaan 89 prosenttia peruskou-
lulaisista pelasi digipeleja vahintdan kuukausittain. Tuntimaarallisesti tarkasteltuna heista 31 prosenttia
pelasi 7-20 tuntia viikossa ja 17 prosenttia yli 20 tuntia viikossa. Varsinkin kaikkein aktiivisempien pelaa-
jien kohdalla voi arvella, ettd pelaamiseen kaytetty aika saattaa vahentaa liikunnallisempien ajanvietto-
tapojen parissa vietettya aikaa. Digipelaamis- ja lilkuntaharrastuksia ei kuitenkaan tule kasittaa toisiaan
poissulkevina aktiviteetteina, silld digipelaamisharrastus voi olla sddanndllinen osa tavoitteellisten urhei-
lijoiden vapaa-aikaa, kuten my6s kuntoilu on osa monien tavoitteellisten digipelaajien harjoitusrutiineja
(Voisin & Besombes & Laffage-Cosnier 2022).

Digipelien pelaamisen lisdksi tdssa luvussa tarkastelu ulotetaan pelitallenteiden ja striimien seuraami-
seen seka yleisemmin ruutuaikatottumuksiin. Vertailua tehdaan myos erilaisten pelilajityyppien (esim.
urheilupelit, ampumispelit) valill3, silld niiden suosion tiedetaan vaihtelevan seka idn etta sukupuolen
mukaan (Kinnunen ym. 2024). Alustavien |6yddsten perusteella erilaisilla pelilajimieltymyksilld saattaa
olla yhteys myos nuorten liikunta-aktiivisuuteen (Ng ym. 2024).

Tulokset

Digitaaliseen pelaamiseen liittyvia tietoja kerattiin kyselyssa kymmenelld kysymyksella (liitteet 3, 5, ja
6)%. Tuloksia tarkastellaan sukupuolen (pojat/miehet, n = 7 216; tytot/naiset, n = 8 050) ja ikdryhmien
(11-vuotiaat, n = 3 471; 13-vuotiaat, n = 3 710; 15-vuotiaat, n = 2 861; lukiolaiset, n =5 217) mukaan
seka suhteessa itsearvioituun liikunta-aktiivisuuteen. Toisen asteen opiskelijoista tarkastellaan vain
lukiolaisia, silla ammatillisten oppilaitosten nuoria ei ole otoksessa riittavasti ja ruotsinkielisten edustus
tdssa ryhmassa puuttuu kokonaan.

25  Liite 3 kysymykset 108-117, Liite 5 kysymykset 143-152, Liite 6 kysymykset 144-153.
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Ruutuaika

Kyselyssa tiedusteltiin vastaajien ruutuaikatottumuksia kahdella kysymyksella (liitteet 3, 5 ja 6)%. Suku-
puolten valilld tytot ja naiset viettivat keskim&arin enemman aikaa sosiaalisessa mediassa tai inter-
netissd, kun taas pojat ja miehet katselivat videoita, elokuvia ja tv-sarjoja hieman tyttdja ja naisia
enemman. Ikdryhmittdin tarkasteltuna ruutuaikaa oli hieman vahemman 11-vuotiailla, jonka jalkeen sen
maara kasvoi vanhemmissa ikdryhmissa. Sosiaalisen median parissa tai internetissa yli kaksi tuntia pai-
vassa viikon jokaisena pdivana kulutti 11-vuotiaista 29 prosenttia, 13-vuotiaista 47, 15-vuotiaista 54 ja
lukiolaisista 57 prosenttia. Videoita, elokuvia ja tv-sarjoja yli kaksi tuntia pdivassa seitsemana paivana vii-
kossa katsoi noin neljannes jokaisessa ikdryhmassa.

Lopuksi selvitettiin ruutuajan maaran yhteytta itse ilmoitettuun liikunta-aktiivisuuteen. Tata varten jokai-
selle vastaajalle laskettiin ruutuaikaindeksi, joka perustuu kahden edelld mainitun erityyppista ruutuaikaa
mitanneen muuttujan keskiarvoon. Ruutuaikaindeksi on asteikolla 0—7 ja se kuvastaa yli 2 tuntia ruutuai-
kaa sisdltavien paivien maara viikossa. Tarkastelussa havaittiin, etta ruutuajan maarén kasvaessa liikunta-
aktiivisuus keskimaarin hieman vahentyi (kuvio 91). Koko aineiston tasolla suhde oli lineaarinen ja se
sdilyi samankaltaisena tarkasteltaessa tuloksia ikaryhmdkohtaisesti. Tosin 11-vuotiailla vain suositusten
mubkaisesti liikkuvilla havaittiin olevan tilastollisesti merkitsevasti vdhemman ruutuaikaa muihin ikdtove-
reihin verrattuna. Lisdksi 13-vuotiailla ei havaittu tilastollisesti merkitsevda eroa ruutuajassa vahan liikku-
vien ja harvoin liikkuvien valilla, eika suosituksen mukaan liikkuvien ja paljon liikkuvien valilla.
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Ruutuaika

ukiolaiset Kaikki

11-vuotiaat 13-vuotiaat 15-vuotiaat

@ Vihin liikkuvat [ Harvoin liikkuvat [ Paljon liikkuvat (i) Suosituksen mukaan liikkuvat

Kuvio 91. Yli kaksi tuntia ruutuaikaa siséltdvien pdivien mdérd viikossa ja liikunta-aktiivisuus (11-vuotiaat n = 1 622,
13-vuotiaat n = 1 898, 15-vuotiaat n = 1 311, lukiolaiset n = 4 646, kaikkin =9 477).

Digipelaaminen

Kaiken kaikkiaan peruskoululaisista ja lukiolaisista noin viidennes (22 %) raportoi pelaavansa digipe-

leja paivittdin ja lahes yhta suuri osa (21 %), ettei pelaa lainkaan (kuvio 92). Pojista ja miehista kolman-
nes (34 %) pelasi paivittain ja kuusi prosenttia ei pelannut lainkaan. Tytoistd ja naisista paivittain pelaavia
oli 11 prosenttia ja 34 prosenttia ei pelannut lainkaan. Suosituinta digipelaaminen oli nuorimmissa ika-
ryhmissa eli 11-vuotiailla sekd 13-vuotiailla. 1dn myota pelaamiseen kaytetty aika vaheni. Peruskoululai-
sista 29 prosenttia pelasi digipeleja paivittdin ja 13 prosenttia ei pelannut lainkaan, kun taas lukiolaisista
16 prosenttia pelasi pdivittdin ja 28 prosenttia ei pelannut lainkaan. Sukupuolten valilla havaittiin selked
ero, silla pojat ja miehet olivat aktiivisempia pelaajia tyttdihin ja naisiin verrattuna kaikissa ikdryhmissa.

26 Liite 3 kysymykset 106—107, Liite 5 kysymykset 141-142, Liite 6 kysymykset 142-143.
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Jokaisessa ikdaryhmassa noin kolmannes vastaajista kertoi pelaamisen maaran pysyneen ennallaan edel-
tdneen 12 kuukauden aikana. Lisdksi suurempi osa kertoi pelaamisen pikemminkin vahentyneen kuin
lisddntyneen samalla ajanjaksolla ikdryhmasta riippumatta. Kahdeksan prosenttia 11-vuotiaista, 11 pro-
senttia 13-vuotiaista, kymmenen prosenttia 15-vuotiaista ja kuusi prosenttia lukiolaisista oli kokenut
oman pelaamisensa usein ongelmalliseksi edeltdneen vuoden aikana.

Pojat/miehet
11-vuotiaat

13-vuotiaat
15-vuotiaat

Lukiolaiset

Tytét/naiset

11-vuotiaat

13-vuotiaat

Kaikki
Pojat/miehet
Tytot/naiset
Kaikki
0 20 40 % 60 80 100
@ Vi 2 tuntia paivassa @ Paivittdin (alle 2h) [ Melkein paivittain 3-4 kertaa viikossa

@ 1-2 kertaa vikossa [ 1-2 kertaa kuussa @ Eilainkaan

Kuvio 92. Suomalaisten lasten ja nuorten digipelaaminen (pojat ja miehet n = 4 194, tytét ja naiset n =5 223,
kaikki n =9 585) (%).

Digipelaamiskayttaytymista tarkasteltiin myds kolmen yleisimman pelaamisen mahdollistavan laitteen
(tietokone, pelikonsoli, mobiililaite) mukaan kysymalla keskimaaraista pelituntimaaraa viikossa laite-
kohtaisesti. Sukupuolten vililld pojat ja miehet pelasivat enemman tietokoneella ja konsolilla, mutta
tytot ja naiset pelasivat hieman poikia ja miehia enemman mobiililaitteilla. Tietokoneella pelasi vahin-
tdan tunnin paivassa 22 prosenttia pojista ja miehista ja nelja prosenttia tytoista ja naisista. Konsolilla
pojista ja miehistd pelasi véahintdan tunnin paivassa 11 prosenttia, kun vastaava osuus tytdilla ja nai-
silla oli kaksi prosenttia. Mobiililaitteella vahintddn tunnin paivassa pelasi pojista ja miehista kymmenen
prosenttia ja tytoista seka naisista 11 prosenttia. Ikdaryhmavertailussa tietokoneella pelaamiseen kaytti
keskimadrin eniten aikaa kolme vanhinta ikdryhmaa ja vahiten 11-vuotiaat. Pelikonsoleilla puolestaan
pelasivat eniten kolme nuorinta ikdryhmaa ja vahiten lukiolaiset. Mobiilipelaamiseen kayttivat keski-
maarin eniten aikaa 13-vuotiaat. 11-vuotiailla aikaa kului mobiilipelaamiseen hieman heita vahemman
ja vahiten mobiilipeleja pelasivat lukiolaiset.

Digipelaamisen ja liikunnan valisid yhteyksia selvitettiin vertailemalla pelaamisaktiivisuuden perus-
teella luotujen ryhmien liikunta-aktiivisuutta. Yli kaksi tuntia pdivdssa pelaavat liikkuivat keskimaarin
muita vahemman, mutta muiden peliryhmien vélilld ei havaittu eroa liikunta-aktiivisuudessa. Vahan liik-
kuvien osuus oli suurin yli kaksi tuntia paivassa pelaavien tyttdjen ja naisten ryhmassa, 27 prosenttia
(kuvio 93). Myos ikdryhmakohtaisessa tarkastelussa 16ydos sailyi samansuuntaisena: yli kaksi tuntia pai-
vassa pelaavilla liilkunnan maéra oli vahdisempaa muihin ryhmiin verrattuna (kuvio 94). Ikdryhmavertai-
lussa vahan liikkuvien osuus oli suurin (25 %) yli kaksi tuntia paivassa pelaavilla lukiolaisilla.
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Kuvio 93. Peruskoululaisten ja lukiolaisten digipelaamisen mddrd ja liikunta-aktiivisuus (pojat ja miehet n = 4 159,
tytét ja naiset n = 5 194, kaikki n = 9 520) (%).
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Kuvio 94. Eri ikiryhmien digipelaamisen mddrd ja liikunta-aktiivisuus (11-vuotiaat n = 1 650, 13-vuotiaat n =1 904,
15-vuotiaat n = 1 318, lukiolaiset n = 4 681) (%).

157



Erilaisia pelimieltymyksia selvitettiin kysymalla, kuinka paljon tietyntyyppisia digipeleja pelattiin. Pelien
kirjo on laaja, eika niiden ryhmittely ole yksiselitteista, silld useat pelit voisivat monipuolisen sisal-
tonsa myotad olla luokiteltavissa useampaan kategoriaan. Kyselyssa kdytettiin seitsemaa pelilajityyppia:
urheilua simuloivat pallopelit (esim. FIFA), ajopelit (esim. Forza), muut urheilupelit (esim. Tony Hawk),
MOBA-taisteluareenapelit (esim. Dota 2), FPS-pelit eli ensimmaisen persoonan ampumispelit (esim.
Counter-Strike), kamppailupelit (esim. Tekken) ja muut e-urheilupelit (esim. Fortnite).

Sukupuolesta riippumatta yleisimmin pelattiin muita e-urheilupelejd, ampumispeleja sekd urheilua
simuloivia pallopeleja (kuvio 95). Ampumispeleja pelasivat eniten 15-vuotiaat seka lukiolaiset ja muita
e-urheilupelejd 11-vuotiaat, mutta pallopeleja simuloivien pelien suosio oli tasaista kaikissa ikaryh-
missa. Kun eri pelilajityyppien pelaamista tarkasteltiin liikunta-aktiivisuuden mukaan, urheilua simuloi-
vat pallopelit poikkesivat muista pelityypeista siten, ettd pelaamisen maara oli positiivisesti yhteydessa
liilkunta-aktiivisuuteen. Paljon tai melko paljon simuloituja pallopeleja pelaavien ryhmassa vahan liikku-
vien osuus oli viisi prosenttia ja suosituksen mukaan liikkuvien 39 prosenttia. Ei lainkaan simuloivia pal-
lopeleja pelaavien ryhmadssa vahan liikkuvien osuus oli 15 prosenttia ja suosituksen mukaan liikkuvien
20 prosenttia (kuvio 96).
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Kamppailupelit
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Kuvio 95. Peruskoululaisten ja lukiolaisten erilaisten pelityyppien pelaaminen sukupuolen mukaan (pojat ja miehet
n=12918-2 337, tytét ja naiset n = 864-931) (%).
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Kuvio 96. Peruskoululaisten ja lukiolaisten erilaisten pelityyppien pelaaminen ja lifkunta-aktiivisuus
(n =2833-3290) (%).

Tavoitteellista suhtautumista digipelaamiseen selvitettiin kysymalla vastaajilta, pelaavatko he jotain
e-urheilupelia ranked-tasolla, turnauksissa tai joukkueessa (kylla tai ei). Sukupuolten vililla oli selkea
ero tavoitteellisuudessa, minka lisdksi se oli yleisintd nuoremmilla vastaajilla tavoitteellisuuden vahen-
tyessa ian myota. Poikien ja miesten osalta tavoitteellisten ryhmaan kuului 11-vuotiaista lahes puo-

let (48 %), 13-vuotiaista reilu kolmannes (36 %), 15-vuotiaista neljdnnes ja lukiolaisista vajaa viidennes
(19 %). Tytoilla ja naisilla osuudet olivat 11- ja 13-vuotiailla 11 prosenttia ja 15-vuotiailla seka lukiolai-
silla kuusi prosenttia. Koko aineiston vertailussa tavoitteellisten pelaajien havaittiin lilkkuvan keskimaa-
rin hieman enemman kuin ei-tavoitteellisten pelaajien, vaikka tavoitteelliset pelaajat myds pelasivat
enemman.

Pelivideoita ja -striimeja kertoi katsovansa vahintdan 1-2 kertaa viikossa lahes kaksi kolmasosaa (65 %)
pojista ja miehista seka reilu kolmannes (37 %) tytoista ja naisista. Ei lainkaan katsovien osuudet oli-
vat pojilla ja miehilla 15 prosenttia ja tytoilla seka naisilla 37 prosenttia. 1an myota myos pelivideoiden
ja -striimien katselu hieman vdhentyi. Tulokset tukevat aikaisempia tutkimushavaintoja siitd, etta pelaa-
misen katselu on laajasti harrastettu seka kiintea osa digipelikulttuuria. Liikunta-aktiivisuuden mukaan
tarkasteltuna pelivideoita ja -striimeja paivittdin katselleet liikkuivat keskim&arin vdhemman kuin muut,
mutta seka suosituksen mukaan liikkkuvien ettd vahan liikkkuvien osuudet olivat tdssa ryhmaéssa noin vii-
denneksen (kuvio 97).
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Kuvio 97. Peruskoululaisten sekd lukiolaisten pelivideoiden ja -striimien katselu ja liikunta-aktiivisuus (n = 3 701) (%).

Yhteenveto

Digitaalisten pelien pelaaminen on suosittu ja vakiintunut ajanviettotapa suomalaisten lasten ja nuor-
ten keskuudessa. Lahes paivittdin tai useammin digitaalisia peleja pelasi yli kolmannes kaikista vas-
taajista ja kaikkein eniten pelasivat 11- ja 13-vuotiaat pojat. Pojat ja miehet pelasivat keskimaarin
enemman kuin tytot ja naiset, lukuun ottamatta mobiililaitteilla tapahtuvaa pelaamista, joka oli hieman
suositumpaa tytoilla ja naisilla. Ian myota pelaaminen hieman vdhentyi, mutta toisaalta sosiaalisessa
mediassa ja internetissa vietetty aika lisdantyi. Tama viittaisi siihen, etta pelaamiseen kaytetty aika ote-
taan ainakin osittain muusta vapaa-ajan ruutuajasta, eikd ainoastaan ei-digitaalisesta toiminnasta kuten
liilkkumisesta.

Yleiskuvassa tulokset alleviivaavat pelaamisen ja liikunnan kompleksista suhdetta. Vaikka eniten pelaa-
vat liikkuivatkin keskimaarin muita vahemman, sailyivat suositusten mukaan liikkuvien osuudet melko
samansuuruisina pelaamisen maarasta riippumatta. Tama nakyy erityisesti, kun jakaumia tarkastelee
koko aineiston tasolla. Lisdksi tavoitteellisesti ja ei-tavoitteellisesti digipelaamiseen suhtautuvien vas-
taajien valisessa vertailussa havaittiin, etta vaikka tavoitteellisten ryhma pelasi keskimaarin useammin,
he myos liikkuivat ei-tavoitteellisia hieman aktiivisemmin. Pelaamisen maara ei siis ole yksiselittei-

sesti yhteydessa itse ilmoitettuun liikunta-aktiivisuuteen. Toisaalta digipelaamisen ja kokonaisruutuajan
yhteydet liikunta-aktiivisuuteen nayttavat hieman poikkeavan toisistaan: pelaamisen osalta vain eniten
pelaavat seka eniten pelivideoita ja -striimeja katselevat liikkuivat muita vdahemman, kun taas ruutu-
ajan maara lisdantyi lineaarisesti liikunnan maaran vahentyessa. Voikin arvella, ettd etenkin paivittdisen
pelaamisen seka suuren muun ruutuajan maaran yhdistelma jokapdivdisessd elaméssa saattaa olla mer-
kittavissa madrin pois liikkunnallisemmista ajanviettotavoista.

Suosituimpien pelilajityyppien tuloksissa oli ndhtadvissa monivuotisten kestosuosikkipelien kuten Coun-
ter-Striken ja Fortniten seka vuosittain uuden pelin julkaisevien Call of Duty-, FIFA- ja NHL-pelisarjojen
suuret pelaajamaarat. Liikkkumisen nakdkulmasta tarkasteltuna pelilajien joukosta erottui urheilua simu-
loivat pallopelit, kun niiden pelaamisen havaittiin olevan positiivisesti yhteydessa liikunta-aktiivisuu-
teen. Tulokset tukevat aikaisemmin esitettya paatelmaa (Koskimaa ym. 2022), etta urheilupelit voivat
olla osa yksilon liikuntasuhdetta (ks. esim. Koski 2017). Urheilulajien rekonstruktio digitaalisten viihde-
pelien muotoon mahdollistaa jo hankittujen tietojen ja taitojen siirtdmisen toiseen ymparistoon, mika
oletettavasti houkuttelee erityisesti niita, jotka ovat muutenkin kiinnostuneita urheilusta ja liikunnasta.
On my0s ndhtdvissa, etta nykypaivan edistyneet digiurheilupelit kykenevat tarjoamaan pelaajilleen
samankaltaisia kilpailullisia, kognitiivisia seka sosiaalisia virikkeita ja jopa uramahdollisuuksia kuin nii-
den perinteisemmat, ei-digitaaliset vastineensa.
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13 Liikunta, terveys ja terveyden lukutaito

13.1 Terveyden lukutaito, liikkuminen ja
urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Leena Paakkari’, Jorma Tynjélé' ja Olli Paakkari'

1 Jyvdskylén yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

LITU-tutkimuksessa, kuten kansallisissa perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelmissa, terveyden
lukutaito ymmarretaan terveyden voimavarana ja yksilon valmiutena hankkia, muodostaa, arvioida
seka hyodyntaa terveyteen liittyvaa tietoa oman, muiden ja ympariston terveyden ymmartamiseksi,
edistamiseksi ja yllapitamiseksi (Paakkari & Paakkari 2012; ks. myos World Health Organization 2021).
Terveyden lukutaito on opittavissa olevaa ja sita voidaan kehittaa erilaisissa arjen ymparistoissa, kuten
kotona, koulussa, digitaalisissa ymparistdissa ja urheiluseuratoiminnassa.

Terveyden lukutaidon merkitysta terveydelle ja terveyskdyttaytymiselle on tarkasteltu lukuisissa tut-
kimuksissa. Nuorilla korkeampi terveyden lukutaito on liitetty useisiin myonteisiin terveyden osoitti-
miin, kuten parempaan koettuun terveyteen ja vahdisempaan psykosomaattiseen oireluun (Paakkari
ym. 2019) sekd moniin terveydelle suotuisiin terveystottumuksiin (Ayaz-Alkaya & Kulakgi-Altintas 2021;
Korkmaz Aslan ym. 2021; Paakkari ym. 2019). Alhaisen terveyden lukutaidon omaavilla nuorilla riski eri-
laisiin epdsuotuisiin terveyden osoittimiin on selkeasti korkeampi kuin korkean terveyden lukutaidon
omaavilla nuorilla. Naista esimerkkeina seitsemankertainen riski alhaiseen tai kohtalaiseen koettuun
terveyteen, viisinkertainen riski humalajuomiseen elaman aikana seka kolminkertainen riski ongelmalli-
seen sosiaalisen median kaytt6on (Paakkari & Paakkari 2023).

Lilkkkumisen osalta tulokset ovat edellisten suuntaisia: korkeampi terveyden lukutaito on yhteydessa
runsaampaan liikkkumiseen (Korkmaz Aslan ym. 2021; Paakkari ym. 2019; Sukys & Tilindiene & Trinku-
niene 2021). Alhaisen terveyden lukutaidon omaavilla nuorilla riski vahaiseen liilkkumiseen (0-2 kertaa
viikossa vahintdan 60 minuuttia paivassa) on ldhes kolminkertainen verrattuna korkean terveyden luku-
taidon omaaviin nuoriin (Paakkari & Paakkari 2023). Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen mukaan (Paakkari
ym. 2023a) liikuntasuosituksen mukaan liikkuvilla 11-, 13- ja 15-vuotiailla korkeaa terveyden lukutaitoa
oli 37 prosentilla ja matalaa 9 prosentilla, kun vastaavat osuudet vahan liikkuvilla olivat 15 (korkea ter-
veyden lukutaito) ja 36 (matala terveyden lukutaito). Lisaksi joka kuudennella (14 %) oli alhainen ter-
veyden lukutaito (Paakkari ym. 2023a), mika tarkoittaa tuhansia lapsia ja nuoria joka ikdluokassa.

Tassa luvussa tarkastellaan itsearvioitua terveyden lukutaitoa ja sen yhteytta liikkumiseen ja urheilu-
seuratoimintaan osallistumiseen 11-, 13- ja 15-vuotiailla sekd 16—20-vuotiailla lukiolaisilla.

Korkea terveyden lukutaito yhteydessa suositusten mukaiseen
liikkumiseen

Koko aineistossa terveyden lukutaitonsa korkeaksi arvioi 38 prosenttia, kohtalaiseksi 52 prosenttia ja
alhaiseksi 10 prosenttia kyselyyn vastanneista. Ikdryhmien valilla esiintyi kuitenkin huomattavia eroja.
Kun peruskoululaisten (11-, 13-, 15-vuotiaat) joukossa korkeaa terveyden lukutaitoa raportoi 33 pro-
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senttia, vastaava osuus lukiolaisten (16—20-vuotiaat) ryhmassa oli 45 prosenttia. Alhaisen terveyden
lukutaidon osuus oli peruskoululaisten joukossa 15 prosenttia ja lukiolaisilla ainoastaan 4 prosenttia.

Terveyden lukutaito on yhteydessa liikkkumiseen (kuvio 98). Korkean terveyden lukutaidon osuus kasvoi
liikkumisen lisadntyessa kaikissa ika- ja sukupuoliryhmissa. Liikkumissuosituksen mukaisesti (7 pv/vko)
liikkuvista 53 prosenttia raportoi korkeaa terveyden lukutaitoa, kun vastaava osuus vahan liikkuvien
(0-2 pv/vko) ryhmaéssa oli 21 prosenttia. Vahan liikkuvilla alhaista terveyden lukutaitoa oli muita aktiivi-
suusluokkia enemman.
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@ Alhainen terveydenlukutaito @ Kohtalainen terveydenlukutaito ([ Korkea terveydenlukutaito

Kuvio 98. Alhaisen, kohtalaisen ja korkean terveyden lukutaidon omaavien osuudet eri ikéryhmissd viikoittaisen
liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 5 664) (%).

Korkea terveydenlukutaito yleisempaa seuratoimintaan osallistuvilla

Urheiluseuratoimintaan aktiivisesti osallistuvilla oli korkeaa terveyden lukutaitoa enemman kuin ei seu-
ratoimintaan osallistuvilla (kuvio 99). Alhaista tai kohtalaista terveyden lukutaitoa oli enemman ei seu-
ratoimintaan osallistuvilla. Nama tilastollisesti merkitsevét tulokset ilmenivéat jokaisessa ikdryhmassa,
niin pojilla kuin tytoilla.
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Kuvio 99. Alhaisen, kohtalaisen ja korkean terveyden lukutaidon omaavien osuudet eri ikéryhmissd
urheiluseuratoimintaan osallistumisen mukaan (n =5 615) (%).

Yhteenveto

Terveyden lukutaidon taso oli yhteydessa seka viikoittaiseen liikkumisen maadraan etta urheiluseuratoi-
mintaan osallistumiseen kaikissa ikdryhmissa ja seka tytoilla etta pojilla.

Korkean terveyden lukutaidon osuus oli yleisempaa suositusten mukaan liikkuvilla ja urheiluseuratoi-
mintaan osallistuvilla, toisaalta vahan ja harvoin liikkuvilla ja ei urheiluseuratoimintaan osallistuvilla
alhaisen terveyden lukutaidon osuus oli suurempi kuin muilla ryhmilld. Tulokset ovat linjassa aikaisem-
pien tutkimustulosten kanssa (Buja ym., 2020; Fleary & Joseph & Pappagianopoulos 2018; Paakkari ym.
2017; Paakkari ym. 2019; Paakkari ym. 2023a).

Tamaén tutkimuksen 16ydokset antavat ainutlaatuisen mahdollisuuden tarkastella terveyden lukutaidon
ja liilkkumisen valista yhteytta useissa lasten ja nuorten ikaryhmissa. Riippumatta idstd, erot korkean ter-
veyden lukutaidon osuuksissa eri lilkkumisaktiivisuustasoilla olivat suuret. Kun véahan (0-2 krt/vko) liik-
kuvilla korkeaa terveyden lukutaitoa oli 21 prosentilla, vastaava osuus suosituksen mukaan (7 krt/vko)
liikkuvilla oli 53 prosenttia. Ero oli suurin 15-vuotiailla, 38 prosenttiyksikkod. Myds erot korkean tervey-
den lukutaidon osuuksissa olivat selkeat urheiluseuratoimintaan osallistuvien ja ei-osallistuvien valilla.
Ero oli suurimmillaan 11-vuotiailla (18 prosenttiyksikkda), kaventuen ian myota.

Lukiolaisilla matalaa terveyden lukutaitoa oli muita ikdryhmia vdhemman riippumatta lilkkkumisen maa-
rastd. Tulos kertonee terveyden lukutaidon keskimé&araisesti korkeammasta tasosta ja koulutuksen
myo6ta kasvaneesta osaamisesta. Aikaisemmat tutkimukset (esim. Paakkari ym. 2023b) ovat osoittaneet,
ettd akateeminen koulutusorientaatio yldkouluidssa on yhteydessa korkeampaan terveyden lukutai-
toon, mikd vahvistaa koulutuksen merkitysta terveyden lukutaidon taustalla.
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Jokaisessa ikaluokassa on tuhansia alhaisen terveyden lukutaidon omaavia lapsia ja nuoria (ks. Paakkari
& Paakkari 2023), joiden tavoittaminen useammalla tavalla (koulu, koti, urheiluseuratoiminta) olisi tar-
keaa. Ottaen huomioon terveyden lukutaidon yhteyden liikkumiseen, on kyse liikuntapoliittisesti ja kan-
santerveydellisesti merkittavasta kysymyksesta.
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13.2 Liikunta ja terveyskayttaytyminen

Kristiina Ojala’, Antti Laasonen’, Maija Puupponen’ ja Jorma Tynjéilé’

1Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

Tassa luvussa kasitelldan 11-, 13- ja 15-vuotiaiden peruskoululaisten sekd 16—20-vuotiaiden lukiolaisten
liilkunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan osallistumisen yhteyksid heidan terveyskayttaytymi-
seensa. Terveytta edistavasta kayttdytymisestd paneudutaan riittdvadn uneen ja sdannolliseen ruokai-
luun, ja terveyttd kuluttavasta kdyttaytymisesta tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon.

Liikunnan ja muun terveyskadyttaytymisen valistd yhteytta selvitetdan alla olevissa tuloksissa sukupuo-
littain (pojat ja tytot, miehet ja naiset) ja ikaryhmittdin (11-, 13-, 15- ja 16—20-vuotiaat lukiolaiset).
Ryhmien valiset tilastolliset erot on varmennettu luottamusvalitarkastelujen avulla. Tilastollisissa ana-
lyyseissa on huomioitu aineiston rakenne ja painotus (opetuskieli ja luokkataso).

Uni ja unirytmi

Saannollinen unen vuorokausirytmi, riittdva unen kesto ja unen hyva laatu ovat edellytyksia lapsen ja
nuoren terveelle kasvulle ja kehitykselle seka hyvalle elamanlaadulle. Uni on merkittdvaa myos kognitii-
visten toimintojen kuten oppimisen kannalta ja unella on tarkea rooli fyysisten ja psyykkisten terveys-
ongelmien ehkdisyssa (Shochat ym. 2014; Chaput ym. 2016; Kuula 2019; Sun ym. 2019; Alfonsi ym.
2020; Kortesoja ym. 2020; Short ym. 2020; Morales-Ghinaglia ym. 2023; Sletten ym. 2023). Yéunen
pituussuositus on 6—13-vuotiaille 9-11 tuntia, 14—17-vuotiaille 8-10 tuntia ja 17-25-vuotialle 7-9 tun-
tia (Hirshkowitz ym. 2015).

Younen pituus

Nukkumaanmeno- ja herddamisaikaa kysyttiin seka koulupdivia edeltdvind 6ina etta viikonloppuisin ja
vapaapaiving, jolloin ei ollut koulua seuraavana paivana (liitteet 3 ja 5)¥’. Younen pituus laskettiin nuk-
kumaanmeno- ja herddmisajan valisena erotuksena.

Noin joka neljas 11-20-vuotias nukkui koulupéivaa edeltdvdana yona vahintdan 9 tuntia (kuvio 100).
Pojilla ja miehilld yli 9 tuntia nukkuvien osuus oli hieman suurempi kuin tytailld ja naisilla (32 % vs.

23 %). Ikdryhmien valiset erot olivat suuria: 11-vuotiaista vahintdan 9 tuntia nukkui 61 prosenttia,
13-vuotiaista 28 prosenttia, 15-vuotiaista 15 prosenttia ja 16—20-vuotiaista lukiolaisista 11 prosenttia.
Vastaavasti korkeintaan 7 tuntia nukkui noin joka neljas ja ikdryhmien véliset erot olivat suuria: 11-vuo-
tiaista 8 prosenttia, 13-vuotiaista 20 prosenttia, 15-vuotiaista 31 prosenttia ja 16—20-vuotiaista lukiolai-
sista 29 prosenttia.

Liikunta-aktiivisuus oli myonteisessa yhteydessa koulupdivaa edeltdavan ydunen pituuteen. Mita useam-
pana paivana viikossa lapsi, nuori tai nuori aikuinen oli ollut liikunnallisesti aktiivinen, sitd suurempi

oli vahintaan 9 tuntia nukkuvien osuus (kuvio 100). Suosituksen mukaan liikkuvista joka kolmas nukkui
vahintadn 9 tuntia, kun vastaava osuus oli vdahan liikkuvilla vain joka viides. Lisdksi urheiluseuratoimin-
taan osallistuvista nukkui véhintdan 9 tuntia koulupdivaa edeltavana yona selvasti suurempi osa (32 %)
kuin urheiluseuratoimintaan osallistumattomista (20 %). Vastaavat osuudet korkeintaan 7 tuntia nukku-
vista olivat 16 ja 30 prosenttia.

Lahes puolet (44 %) lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista nukkui viikonloppuisin tai vapaapaivisin,

kun ei ollut koulua seuraavana paivana, vahintdan 10 tuntia. Joka kahdeksas (13 %) nukkui korkeintaan
8 tuntia. Vahintaan 10 tuntia nukkuvien osuudet vaihtelivat 11-vuotiaiden 53 prosentista 16—20-vuotiai-
den lukiolaisten 40 prosenttiin sukupuolten vélisten erojen ollessa hyvin pienia.

27 Liite 3 kysymykset 128-131, Liite 5 kysymykset 128-131.
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Viikonloppuisin tai vapaapadivisin vahintdan 2 tuntia pidempaan kuin koulupaivaa edeltdavana yona
nukkuvien osuus (social jetlag) oli yleisempi tyt6illd ja naisilla kuin pojilla ja miehilld (44 % vs. 37 %).
Edelld mainittu younen pituusero oli noin joka neljannelld 11-vuotiaalla ja ldhes joka toisella 13- ja
15-vuotiaalla ja 16—20-vuotiaalla lukiolaisella. Eri liikunta-aktiivisuusryhmien valilla ei ollut eroa viikon-
loppujen ja vapaapdivien younien pituuksissa.
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Kuvio 100. Koulupdivdd edeltdvdn ydunen pituus liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* (n = 6 807) (%).
*16—-20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Urheiluseuratoimintaan osallistuvista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista nukkui vdhintaan 9 tun-

tia koulupdivaa edeltdvana yona selvasti suurempi osa (32 %) kuin toimintaan osallistumattomista

(20 %). Korkeintaan 7 tuntia nukkuvia oli urheiluseuratoimintaan osallistuvissa 16 prosenttia. Toimin-
taan osallistumattomilla vastaava osuus oli lahes kaksinkertainen, 30 prosenttia. Lisaksi urheiluseuratoi-
mintaan osallistuvat nukkuivat viikonloppuina tai vapaapdivina vahintdan 10 tunnin ydunia yleisemmin
kuin urheiluseuratoimintaan osallistumattomat (48 % vs. 40 %). Urheiluseuratoimintaan osallistuvilla oli
myds vahemman vahintaadn 2 tunnin pituuseroa koulupaivaa edeltavan yon ja viikonlopun tai vapaapai-
van yon valilla (social jetlag) verrattuna urheiluseuratoimintaan osallistumattomiin (38 % vs. 46 %).

Younen riittavyys

Younen riittavyytta tiedusteltiin kysymalla, miten usein vastaaja oli nukkunut riittavasti. Kysymyksen
vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: Joka tai Idhes joka aamu; 3—-5 aamuna viikossa; 1-2 aamuna vii-
kossa; Ei juuri koskaan (liitteet 3 ja 5)%.

Lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista lahes joka neljas koki ydunensa riittdvaksi usein, eli joka tai ldhes
joka aamu (kuvio 101). Pojilla ja miehilld edella mainittu osuus oli selvasti suurempi kuin tytéilld ja nai-
silla (pojat ja miehet: 31 % vs. tytot ja naiset: 18 %). Kokemus younen riittdvyydesta heikkeni idan myota:
11-vuotiaista ydunensa koki usein riittavaksi 42 prosenttia ja 16—20-vuotiaista lukiolaisista 15 prosent-
tia. Korkeintaan 2 aamuna viikossa yéunen riittavaksi koki noin joka kolmas pojista ja miehista ja lIahes
joka toinen tytdista ja naisista.

Younensa usein riittavaksi kokevien osuus kasvoi liikunta-aktiivisuuden myé6ta (kuvio 101). Suosituksen
mukaan liikkuvista 34 prosenttia (pojat ja miehet: 38 %; tytot ja naiset 29 %) ja harvemmin liikkuvista
20 prosenttia (pojat ja miehet: 27 %; tytot ja naiset 15 %) koki usein nukkuneensa riittavasti. Younensa
usein riittavaksi kokevien osuus oli suurin suosituksen mukaan liikkuvilla kaikissa ikdryhmissa lukuun
ottamatta 13-vuotiaita.

28  Liite 3 kysymys 127, Liite 5 kysymys 127.
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Kuvio 101. Yéunen riittdvyyskokemus liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* (n = 6 840) (%).
*16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Urheiluseuratoimintaan osallistuvista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista selvasti suurempi osa
(28 %) koki younensa olleen riittdva jokaisena tai ldhes jokaisena aamuna verrattuna urheiluseura-
toimintaan osallistumattomiin (18 %). Sukupuolittain tarkasteltuna vastaavat osuudet olivat pojilla ja
miehilld 36 ja 24 prosenttia ja tytoilla ja naisilla 22 ja 13 prosenttia. Ikdryhmittaisia eroja oli vain van-
himmissa ikdryhmissa: 15-vuotiaat ja 16—20-vuotiaat lukiolaiset, jotka osallistuivat urheiluseuratoi-
mintaan, kokivat ydunensa usein riittavaksi yleisemmin kuin saman ikaiset urheiluseuratoimintaan
osallistumattomat (15-vuotiaat: 23 % vs. 14 %, 16—20-vuotiaat lukiolaiset: 18 % vs. 12 %).

Aamupirteys urheilua harrastavilla

Aamupirteyden kokemista selvitettiin esittamalla vaittama "Herdadn aamuisin pirtedna” urheilua harras-
taville vastaajille. Vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitda jonkin verran
paikkansa; Pitda osittain paikkansa; Pitdd melko hyvin paikkansa; Pitda tdysin paikkansa. Vaitettd (liitteet
3-6)% edelsi ohje: Mieti seuraavassa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin seuraava
vaittama pitaa paikkansa kohdallasi?

Noin kolmasosa 11-20-vuotiaista urheilua harrastavista peruskoululaisista ja lukiolaisista vastasi aamu-
pirteyskokemukseen liittyvdan vaitteeseen ”Pitda melko hyvin tai taysin paikkansa”. Pojilla ja miehilla
tama osuus oli suurempi kuin tyt6illa ja naisilla (pojat ja miehet: 40 % vs. tytot ja naiset: 28 %). Aamu-
pirteys oli yleisintd nuorimmassa, 11-vuotiaiden ikdryhmassa (42 %). Muissa ikdryhmissa osuus oli noin
30 prosenttia.

Aamupirteyskokemus oli yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen myds urheilua harrastavien joukossa. Mita
useampana paivana lapsi tai nuori oli ollut liikunnallisesti aktiivinen, sitd suurempi osuus oli vastannut
aamupirteyskokemukseen ”Pitda melko hyvin tai tdysin paikkansa”. Liikkkumissuosituksen mukaan liikku-
neilla osuus oli yli kaksinkertainen verrattuna vahan liikkuviin (43 % vs. 17 %).

Ruokailun saanndollisyys

Terveellinen ruokavalio tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitystad seka auttaa jaksamaan koulussa ja
harrastuksissa. Suomen kansallisissa ravitsemussuosituksissa korostetaan ruokavalion terveellisyyden
lisaksi sdannollisen ateriarytmin merkitysta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2024). Sdannéllinen
ateriarytmi auttaa yllapitamaan tasapainoista energiansaantia ja ehkdisee ylensyontid. Sdannolli-

29 Liite 3 kysymys 58, Liite 4 kysymys 70, Liite 5 kysymys 66, Liite 6 kysymys 85.
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nen ateriointi parantaa ruokavalion laatua ja edistaa yleistd hyvinvointia seka kognitiivista suoritusky-
kyd (Hammons & Fiese 2011; Adolphus ym. 2016; Fayet-Moore ym. 2016; Mendonca 2023; Lépez-Gil
ym. 2024). Liséksi sadnnollinen ateriointi viahentad metabolisen oireyhtyman, sydan- ja verisuonitau-
tien seka tyypin 2 diabeteksen riskia ja auttaa yllapitdmaan terveellista painoa (Jaaskeldinen ym. 2013;
Li ym. 2021).

Aamiainen

Aamiaisen syomista koulupdivind mitattiin kysymyksella ”“Kuinka usein syt yleensa aamiaista?” (liitteet
3 ja 5)%. Kysymykseen oli lisatty ohjeistus, jolla aamiaisen tarkennettiin olevan enemman kuin vain lasi
maitoa tai mehua. Vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: En koskaan sy6 aamiaista koulupdivina; Yhtena
koulupdivana; Kahtena koulupdivana; Kolmena koulupdivana; Neljana koulupaivana; Viitena koulupai-
vana. Saannollisella eli paivittdisella aamiaisella kouluaamuisin tarkoitetaan vastausvaihtoehtoa " Vii-
tena koulupdivdana”. Vastauksista muodostettiin edellisen lisaksi kaksi muuta luokkaa: 3—4 aamuna ja
0-2 aamuna.

Valtaosa (61 %) 11-20-vuotiaista sOi aamiaista viikon jokaisena viitena koulu- tai lukioaamuna
(kuvio 102). Paivittain aamiaista syovien osuus laski idn my6ta pojilla 11-vuotiaiden 74 prosentista
15-vuotiaiden 55 prosenttiin ja tyt6illd 11-vuotiaiden 66 prosentista 15-vuotiaiden 50 prosenttiin.
Aamiaista sadnnollisesti sydvien osuudet olivat kuitenkin suurempia 16—20-vuotiailla lukiota kayvilla
miehilld (63 %) ja naisilla (62 %) kuin 15-vuotiailla peruskoululaisilla pojilla ja tytoilla.

Liikunta-aktiivisuus oli myonteisesti yhteydessa saanndlliseen aamiaisen sydmiseen. Aamiaista sdan-
nollisesti syovien osuus kasvoi liikunta-aktiivisten pdivien mukaan (kuvio 102). Kaksi kolmesta liikkumis-
suosituksen mukaan liikkkuvasta 11-20-vuotiaista s6i aamiaista viikon jokaisena arkiaamuna. Harvoin ja
vahan liikkuvista nain teki noin joka toinen.
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Kuvio 102. Aamiaisen syéminen arkipdivind liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* (n = 6 755) (%).
*16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Urheiluseuratoimintaan osallistuvat lapset ja nuoret seka lukiota kdyvat nuoret aikuiset sdivat saan-
nollistd aamiaista yleisemmin kuin urheiluseuratoimintaan osallistumattomat ikdisensa. Kaksi kolmesta
(66 %) urheiluseurassa toimivasta 11-20-vuotiaasta s6i aamiaisen jokaisena arkiaamuna. Toimintaan
osallistumattomilla vastaava osuus oli noin joka toinen (55 %). Tulos oli yndenmukainen myos sukupuo-
littain (pojat ja miehet: 69 % vs. 58 %; tytot ja naiset: 64 % vs. 53 %) ja ikaryhmittdin (11-vuotiaat: 72 %
vs. 63 %; 13-vuotiaat: 61 % vs. 52 %; 15-vuotiaat: 58 % vs. 48 % ja 16—20-vuotiaat lukiolaiset: 70 % vs.
57 %) tarkasteltuna.

30 Liite 3 kysymys 125, Liite 5 kysymys 121.
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Ateriointi urheilua harrastavilla

Aterioinnin sdannollisyytta selvitettiin esittamalla urheilua harrastaville vastaajille vaittama ”Syon

5-6 ateriaa padivassa” useamman vaitteen sarjassa. Vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: Ei pida lain-
kaan paikkaansa; Pitda jonkin verran paikkansa; Pitaa osittain paikkansa; Pitdd melko hyvin paikkansa;
Pitaa taysin paikkansa. Vaitetta edelsi ohje: Mieti seuraavassa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi.
Kuinka hyvin seuraava vdittama pitaa paikkansa kohdallasi? Analyysivaiheessa vastausvaihtoehdot ”Pitaa
melko hyvin paikkansa” ja ”Pitda tdysin paikkaansa” yhdistettiin kuvaamaan saannollista ateriointia.

Useampi kuin joka toinen urheilua harrastava lapsi, nuori ja nuori aikuinen vastasi vaitteen ”"Syon 5—6
ateriaa paivassa” pitdvan paikkansa melko hyvin tai taysin (kuvio 103). Yleisinta suositeltujen 5—6 pai-
vittdisen aterian nauttiminen oli 11-vuotiailla (61 %) ja 16—20-vuotiailla lukiolaisilla (60 %). Sukupuolten
valinen ero oli huomattavin lukioikaisilla (miehet: 71 % vs. naiset: 53 %), mutta se esiintyi kaikissa muis-
sakin ikdryhmissa lukuun ottamatta 15-vuotiaita.

Liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa saanndélliseen ateriointiin myds urheilua harrastavien joukossa. Liikku-
missuosituksen tayttavista urheilua harrastavista 11-20-vuotiaista kaksi kolmesta raportoi vaitteen 5-6
aterian paivittdisesta sydmisesta pitavan melko hyvin tai taysin paikkansa, mika oli yleisempaa kuin mis-
sdadn muussa liikunta-aktiivisuusryhmassa (kuvio 103). Suosituksen mukaan liikkuvista pojista ja miehista
70 prosenttia ja tytoista ja naisista 63 prosenttia raportoi vaitteen 5—6 aterian paivittaisesta syomisesta
pitavan kohdallaan melko hyvin tai taysin paikkansa.
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Kuvio 103. 5-6 ateriaa pdivdssd syévien osuudet liikunta-aktiivisuuden mukaan urheilua harrastavilla
11-20-vuotiailla* (n = 6 869) (%). *16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Tupakka- ja nikotiinituotteet

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto vahingoittaa terveytta (Heikkinen 2022). Nikotiini aiheuttaa riippu-
vuutta ja vaikuttaa haitallisesti erityisesti aivojen kehitykseen, joten sen kayton aloittamista ja kokeiluja
tulisi ehkaista lapsilla ja nuorilla kaikin tavoin (Kdypa hoito -suositus 2024).

Erilaisten tupakka- ja nikotiinituotteiden yhteiskdyton tiedetadn olevan yleistd (Danielsson ym. 2019;
Koskinen & Virtanen 2023). Nikotiinipusseja pidetaan vahemman haitallisina ja vdhemman riippuvuutta
aiheuttavina, seka sosiaalisesti hyvaksyttavimpina kuin muita tupakka- ja nikotiinituotteita (Tosakoon &
Romm & Berg 2023). Lisaksi niita kayttavat yleisemmin nuoret, jotka ovat jo aiemmin kdyttaneet muita
tupakka- ja nikotiinituotteita, erityisesti nuuskaa (Ruokolainen & Ollila & Harkénen 2024).

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa selvitettiin nuuskan, nikotiinipussien, tupakan ja sahkoétupakan
("vapen”) osalta kysymykselld: "Oletko koskaan kayttanyt ndita”. Vastausvaihtoehdot olivat: En lainkaan;
Olen kokeillut kerran tai pari; Kaytan silloin talldin; Kdytan paivittdin; Olen kdyttanyt, mutta lopetin. Alla
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olevissa tuloksissa kayttamattomyydella viitataan vastausvaihtoehtoon ”En lainkaan” ja satunnaisella
kaytolla vaihtoehtoon “Kaytén silloin talloin”. Kysymys (liitteet 3—6)*! oli mukana LIITU-tutkimuksessa
ensimmadista kertaa vuonna 2024. 11-vuotiaiden osalta tarkastelu rajattiin tupakka- ja nikotiinituot-

teita kayttamattémiin, koska muissa vastausvaihtoehdoissa havaintojen lukumaarat olivat luotettavaa lii-
kunta-aktiivisuuden mukaan tehtya tarkastelun varten liian pienia.

Valtaosa 11-20-vuotiaista lapsista, nuorista ja lukiota kayvista nuorista aikuisista ei ollut koskaan kayt-
tanyt tupakkatuotteita. Tupakka- ja nikotiinituotteita kdyttamattomien osuudet vaihtelivat ika- ja tuo-
teryhmittdin 97 prosentista 66 prosenttiin. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kokeilu seka satunnainen ja
paivittainen kaytto yleistyivat 11-, 13- ja 15-vuotiailla ian mukaan. Lisaksi pdivittdin tupakka- ja nikotii-
nituotteita kayttavien osuudet olivat 15-vuotiailla suurempia kuin 16—20-vuotialla lukiolaisilla (osuudet
15-vuotiailla: 47 % vs. osuudet 16—20-vuotiailla lukiolaisilla: 1-4 %).

Sdhkotupakka oli nuorten ja nuorten aikuisten yleisimmin kokeilema ja kayttama tupakka- ja nikotiini-
tuote (kuviot 104, 105 ja 106). Paivittdisessa sahkotupakan kdytossa ei mydskadn ollut eroa sukupuolten
valilla. Sen sijaan pojat ja miehet kdyttivat nuuskaa, nikotiinipusseja ja perinteisia savukkeita yleisemmin
kuin tytot ja naiset.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kokeilut olivat yhté yleisid 11-20-vuotiailla kaikissa liikunta-aktiivisuus-
ryhmissa. Liikunta-aktiivisuuden ja tupakka- seka nikotiinituotteiden kayttamattomyyden valilla havait-
tiin kuitenkin myonteisia yhteyksia 11- ja 13-vuotiailla (kuviot 104 ja 105) seka lukiolaisilla (kuvio 106).
Suosituksen mukaan liikkuvista 11-vuotiaista suurempi osuus ei ollut nuuskannut, tupakoinut tai kayt-
tanyt sahkotupakkaa verrattuna vahan liikkuviin 11-vuotiaisiin (nuuska 97 % vs. 92 %; tupakka 96 % vs.
90 %; sahkotupakka 94 % vs. 87 %). Paljon liikkuvista 13-vuotiaista suurempi osuus ei ollut tupakoinut,
nuuskannut tai kdyttanyt sahkotupakkaa verrattuna vahan liikkuviin (tupakka 90 % vs. 80 %; nuuska 94 %
vs. 86 %; sahkotupakka 83 % vs. 72 %) (kuvio 104).

Liikunta-aktiivisuuden ja vahdisemman pdivittdisen tupakoinnin ja sahkdtupakan kayton valilla oli yhteys
ylakouluikaisilla. Paivittdinen tupakointi oli vdahan liikkuvilla 13-vuotiailla yleisempaa (7 %) kuin suosituk-
sen mukaan liikkuvilla (2 %). Lisaksi vahan liikkuvista 15-vuotiaista 11 prosenttia raportoi kdyttavansa
sahkotupakkaa paivittdin vastaavan osuuden ollessa paljon liikkuvilla viisi prosenttia (kuvio 105).
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Kuvio 104. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttd liikunta-aktiivisuuden mukaan 13-vuotiailla (n = 14 466—14 475) (%).

31 Liite 3 kysymys 122, Liite 4 kysymys 122, Liite 5 kysymys 125, Liite 6 kysymys 138.
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Kuvio 105. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytté liikunta-aktiivisuuden mukaan 15-vuotiailla (n = 14 757-14 773) (%).

Lukiolaisilla liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa tupakoimattomuuteen, satunnaiseen ja paivittdiseen
tupakointiin seka sahkotupakointiin (kuvio 106). Ei koskaan tupakoineiden osuus oli suurempi suosituk-
sen mukaan (76 %) ja paljon liikkuvilla (73 %) verrattuna vahan liikkuviin (65 %). Vastaavasti vahan liik-
kuvista lukiolaisista suurempi osuus tupakoi satunnaisesti (11 %) ja paivittdin (4 %) kuin suosituksen
mukaan liikkuvista, joista kolme prosenttia tupakoi satunnaisesti ja prosentti paivittdin. Lisaksi vahan
liikkuvista lukiolaisista sahkotupakkaa kaytti satunnaisesti yhdeksan prosenttia ja paivittdin kuusi pro-
senttia, kun suosituksen mukaan liikkuvilla vastaavat osuudet olivat viisi ja kaksi prosenttia.
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Kuvio 106. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytté liikunta-aktiivisuuden mukaan 16-20-vuotiailla lukiolaisilla
(n =14 666-14678) (%).
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden ja urheiluseuratoimintaan osallistumisen vélinen yhteys vaihteli ian
mukaan. Urheiluseuratoimintaan osallistuminen ei ollut yhteydessa tupakka- ja nikotiinituotteiden
kadyttéon 11-vuotiailla. Sen sijaan 13-vuotiailla tupakointikokeiluja oli vdhemman urheiluseuratoimin-
taan osallistuvilla (5 %) osallistumattomiin verrattuna (8 %). 15-vuotiaista urheiluseuratoimintaan osal-
listuvista suurempi osuus ei ollut tupakoinut (80 %), nuuskannut (86 %), eika kayttanyt sdhkétupakkaa
(70 %) kuin seuratoimintaan osallistumattomista (67 %; 79 %; 59 %). Lisaksi seuratoimintaan osallistu-
villa 15-vuotiailla oli vahemman tupakointikokeiluja (10 % vs. 15 %) ja satunnaista tupakointia (5 % vs.
12 %) verrattuna urheiluseuratoimintaan osallistumattomiin.

Lukiota kayvista urheiluseuratoimintaan osallistuvista nuorista aikuisista 77 prosenttia ei ollut tupakoi-
nut ja 69 prosenttia ei ollut kayttanyt sahkdtupakkaa. Seuratoimintaan osallistumattomilla vastaavat
osuudet olivat 67 ja 63 prosenttia. Seuratoimintaan osallistuvilla lukiolaisilla oli my6s vahemman satun-
naista tupakointia verrattuna urheiluseuratoimintaan osallistumattomiin (4 % vs. 10 %).

Yhteenveto

Edella tarkasteltiin lasten ja nuorten seka lukiota kdyvien nuorten aikuisten liikunta-aktiivisuuden ja
urheiluseuratoimintaan osallistumisen yhteytta heidan terveyskdyttdytymiseensa unen ja unirytmin,
ruokailun sdannollisyyden seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn osalta. Tulokset osoittivat lii-
kunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen olevan yhteydessa parempiin uni- ja ruo-
kailutottumuksiin niin lapsilla ja nuorilla kuin lukiota kayvilla nuorilla aikuisillakin. Liséksi liikkunnan ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttamattomyyden valilla havaittiin myonteisia yhteyksia.

Saannollinen lilkkkuminen on osa saannollistd pdivarytmia, mika puolestaan tukee terveyttd edistavia
uni- ja ruokatottumuksia. UKK-instituutin mukaan liikunta parantaa unen laatua ja pidentaa uniaikaa.
Fyysinen aktiivisuus lisda kehon energiankulutusta, mika helpottaa nukahtamista ja syventaa unta. Lii-
kunnan jalkeen keho rentoutuu, mika aktivoi parasympaattisen hermoston ja edistda rauhallista unta.
Saannollinen liilkunta tasapainottaa myds ruokahalua sadtelevien hormonien toimintaa, mika voi johtaa
terveellisempdaan ruokailurytmiin.

Liikunta ndyttaa tukevan terveydelle edullista sdannollista arkirytmia myos edella esitettyen tulosten
perusteella. Liikunta-aktiivisuus oli myonteisessa yhteydessa koulupaivaa edeltdavan ydunen pituuteen,
younen riittavaksi kokemiseen ja olon tuntumiseen pirtedltd aamuisin. Liikkkumisen yhteys terveydelle
edulliseen saannolliseen arkirytmiin ilmeni kouluaamuisin aamiaista nauttivien ja suositellut 5-6 padivit-
tdistd ateriaa syovien osuuksissa unen ja levon lisaksi.

Nuoruudesta terveystottumuksien kannalta erityisena ikdvaiheena kertonee se, ettd tupakka- ja niko-
tiinituotteiden kokeilut olivat yhta yleisia kaikissa liikunta-aktiivisuusryhmissa. Urheiluseuratoimintaan
osallistuvilla 13- ja 15-vuotiailla oli kuitenkin vdhemman tupakointikokeiluja urheiluseuratoimintaan
osallistumattomiin verrattuna. Myds tupakoimattomuus ja sdhkotupakan kdyttamattdmyys olivat yhtey-
dessa urheiluseuratoimintaan osallistumiseen 15-vuotiailla ja lukiolaisilla. Lisaksi nuuskaamattomuus oli
yhteydessa urheiluseuratoimintaan 15-vuotiailla.

Lapsuus, nuoruus ja varhaisaikuisuus ovat terveyskayttdaytymisen kannalta kriittisia kehitysvaiheita, jol-
loin monet tottumukset, mukaan lukien liikunta-, uni- ja ruokatottumukset, muodostuvat ja alkavat
vakiintua. Liikunnalla oli selkedsti mydnteinen yhteys lasten ja nuorten sekd nuorten aikuisten arkiryt-
miin ja parempiin uni- ja ruokailutottumuksiin seka vahaisempé&an paivittdiseen tupakointiin. Saannol-
lisen liikunta-aktiivisuuden terveytta edistavaa roolia korostaa edelleen se, etta liikkkumissuosituksen
tayttavien elintavat olivat parempia jopa urheiluseuratoimintaan osallistuvien joukossa.
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13.3 Liikunta ja psykososiaalinen hyvinvointi

Kristiina Ojala’, Kaija Appelqvist-Schmidlechner? Nelli Lyyra®? ja Jorma Tynjéild’

1 Jyvdskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta 2 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 3 Turun yliopisto, kasvatustieteiden
tiedekunta

Tassa luvussa kasitelldan 11-, 13- ja 15-vuotiaiden peruskoululaisten sekd 16—20-vuotiaiden lukiolais-
ten liikunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan osallistumisen yhteyksia heidan psykososiaaliseen
hyvinvointiinsa. Psykososiaalista hyvinvointia arvioidaan itsearvioidun terveyden, psykosomaattisen
oireilun ja yksindisyyden kokemisen avulla. Edellisten mittareiden lisdksi 11-, 13- ja 15-vuotiaille esitet-
tiin kysymykset mielen hyvinvoinnista, koetusta stressista sekd ahdistuneisuus- ja masennusoireilusta.

Liikunnan ja psykososiaalisen hyvinvoinnin vélista yhteyttd selvitetdan alla olevissa tuloksissa suku-
puolittain (pojat ja tytot, miehet ja naiset) ja ikaryhmittdin (11-, 13-, 15- ja 16—20-vuotiaat lukiolaiset).
Ryhmien valiset tilastolliset erot on varmennettu luottamusvalitarkastelujen avulla. Tilastollisissa ana-
lyyseissa on huomioitu aineiston rakenne ja painotus (opetuskieli ja luokkataso).

Itsearvioitu terveys

Itsearvioitu terveys on yleisin ja luotettavaksi osoittautunut mittari koetun terveyden arvioinnissa
(World Health Organization 2021). Itsearvioidun terveyden on todettu ennustavan tulevaa sairas-
tavuutta ja kuolleisuutta jopa lapsilla ja nuorilla (Bopp ym. 2012). ltsearvioidun terveyden on myds
todettu olevan yhteydessa esimerkiksi toimintakyvyn rajoitteisiin ja terveyspalvelujen kdytt6on (Brei-
dablik & Meland & Lydersen 2008; Hetlevik ym. 2019). Lasten ja nuorten itsearvioitu terveys heikkenee
idn myota ja on pojilla parempi tyttoihin verrattuna (Inchley ym. 2020).

Kysymyksen “Onko terveytesi mielestasi...?” vastausvaihtoehdot olivat: Erinomainen; Hyva; Kohtalai-
nen; Huono (liitteet 3—5)32. Kaksi viimeista vastausvaihtoehtoa (Kohtalainen ja Huono) yhdistettiin ana-
lyysivaiheessa ja niista esitetddn alla olevissa kuvioissa yhteenlasketut osuudet.

Nelja viidestd 11-20-vuotiaasta koki terveytensa vahintdan hyvaksi. Terveytensa vahintadn hyvaksi
kokevien osuus laski perusopetusikaisilld 11-vuotiaiden 88 prosentista 15-vuotiaiden 75 prosenttiin.
Myds oman terveyden arvioiminen erinomaiseksi oli huomattavasti yleisempaa 11-vuotiailla (33 %)
kuin vanhemmilla ikaryhmilla (13-vuotiaat: 21 %; 15-vuotiaat: 21 %; 16—20-vuotiaat lukiolaiset: 19 %)
seka pojilla ja miehilla (30 %) kuin tyt6illa ja naisilla (17 %).

Liikunta-aktiivisuus oli myonteisesti yhteydessa itsearvioituun terveyteen. Yli 90 prosenttia suosituksen

mukaan liikkuvista 11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista ja 16—20-vuotiaista lukiolaisista koki terveytensa
vahintdaan hyvaksi (kuvio 107). Erinomaiseksi terveytensa arvioivien osuus kasvoi sdédannénmukaisesti lii-
kunta-aktiivisten paivien mukaan ja oli siten suurin suosituksen mukaan paivittain liikkuvilla (39 %).

32 Liite 3, kysymys 121, Liite 4 kysymys 121, Liite 5 kysymys 124,
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Kuvio 107. /tsearvioitu terveys liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* (n = 10 137) (%).
*16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli yhteydessa myonteiseen kokemukseen omasta terveydesta.
Erinomaiseksi terveytensa arvioivien osuus oli urheiluseurassa toimivilla kaksikertainen verrattuna osal-
listumattomiin (31 % vs. 15 %). Tulos oli vastaava my6s sukupuolittain (pojat ja miehet: 39 % vs. 20 %;
tytot ja naiset: 24 % vs. 11 %) ja ikdryhmittdin (11-vuotiaat: 38 % vs. 24 %; 13-vuotiaat: 27 % vs. 12 %;
15-vuotiaat: 29 % vs. 14 %; 16—20-vuotiaat lukiolaiset: 26 % vs. 13 %) tarkasteltuna.

Psykosomaattinen oireilu

Lasten ja nuorten psykosomaattiset oireet, eli kipuoireet kuten paakipu ja vatsakipu, seka psyykkiset
oireet kuten alakuloisuus, ovat melko yleisia (esim. Ojala ym. 2023; Ojala & Tynjala 2023). Ldhes puo-
let nuorista raportoi kokevansa useita erilaisia psykosomaattisia oireita useammin kuin kerran viikossa
(Cosma ym. 2023). Erilaiset oireet heijastelevat lapsen ja nuoren yleistad hyvinvointia ja terveytta (Rytter
ym. 2020). Toistuvat oireet ovat yhteydessa esimerkiksi koulupudokkuuteen (Li ym. 2021) seka toistu-
viin laakarikaynteihin (Rytter ym. 2020).

Lasten ja nuorten koettua psykosomaattista oireilua voidaan arvioida luotettavasti itseraportointiin
perustuvalla oiremittarilla (Heinz ym. 2022). Alla olevat psykosomaattisen oireilun tulokset kuvaavat
sitd osuutta vastaajista, jotka ovat raportoineet oiretta “Useammin kuin kerran viikossa” ja ”Ldhes pai-
vittain” (liitteet 3-5).

Yleisin lasten, nuorten ja nuorten aikuisten raportoima kipuoire oli paansarky. Joka viides (21 %)
11-20-vuotias ilmoitti, ettd hanella on pdakipua joko useammin kuin kerran viikossa tai lahes paivittain.
Padnsarkya ja muita kysyttyja kipuoireita raportoitiin eniten vdahan liikkuvien ryhmassa (22-24 %). Vas-
taavasti suositusten mukaan tai paljon liikkuvat (ts. vahintdan 5 paivana viikossa liikkuvat) raportoivat
vahemman kaikkia neljaa kysyttya kipuoiretta (kuvio 108).

33 Liite 3 kysymys 124, Liite 4 kysymys 124, Liite 5 kysymys 126.
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Kuvio 108. Kipuoireet liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* (n = 6 732—-6 800) (%).
*16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Liikunta-aktiivisuus oli voimakkaasti yhteydessa psyykkisiin oireisiin prosenttiosuuksien ja luottamus-
valitarkastelun perusteella. Oireilu vaheni liikunta-aktiivisuuden lisddntyessa (kuvio 109). Yleisinta
psyykkinen oireilu oli vdhan liikkuvien ryhmassa (21-41 %). Suurin prosentuaalinen ero vahan ja suosi-
tuksen mukaisesti liikkuvien valilla oli alakuloisuudessa. Viikoittain tai useammin koettu alakuloisuus oli
vahan liikkuvien joukossa yli kaksi kertaa yleisempaa kuin suosituksen mukaan paivittain liikkuvilla lap-
silla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla (vahan liikkuvat: 38 % vs. suosituksen mukaan liikkuvat: 16 %).
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Kuvio 109. Useammin kuin kerran viikossa koetut psyykkiset oireet liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla*
(n=6716—6 729) (%). *16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Psykosomaattinen oireilu oli yhteydessa urheiluseuratoimintaan osallistumiseen siten, ettd seuratoi-
mintaan osallistuvista lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista pienempi osuus raportoi kokevansa psyko-
somaattisia oireita useita kertoja viikossa tai paivittdin. Esimerkiksi urheiluseuratoimintaan osallistuvista
11-20-vuotiaista 18 prosenttia raportoi toistuvasta paakivusta, kun vastaava osuus seuratoimintaan
osallistumattomilla oli 23 prosenttia. Samoin alakuloisuus oli yleisempaa heilld, jotka eivat osallistuneet
urheiluseuratoimintaan (ei osallistu seuratoimintaan: 31 % vs. osallistuu seuratoimintaan: 19 %).

Yksindisyys

Yksindisyys on epamiellyttava ja ahdistava tunne, joka johtuu siitd, etteivat yksilon ihmissuhteet vas-
taa maaraltaan tai laadultaan odotuksia (Perlman & Peplau 1998). Ystavyyssuhteiden merkitys korostuu
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nuoruudessa, jolloin identiteetti rakentuu suhteessa vertaisiin (Rageliené 2016). Nuoret ovat siten myés
herkempia yksindisyyden kokemuksille, silla tarve vertaissuhteille voimistuu ja odotukset niitd kohtaan
kasvavat (Laursen & Hartl 2013). Satunnaisesti koettu yksindisyys kuuluu lahes jokaisen eldmaan, mutta
usein koettu yksinaisyys on yhteydessa esimerkiksi lisdédntyneeseen oireiluun perusopetusikaisilla (Lyyra
ym. 2022) ja toisen asteen opiskelijoilla (Meskanen ym. 2024). Lisaksi suomalaisaineistoon perustuva
pitkittaistutkimus osoittaa yksindisyyden olevan melko pysyvaa lapi yldkouluian (Kiuru ym. 2024).

Yksindisyyden kokemisen yleisyyttad kysyttiin kysymyksella "Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?”. Alla
olevat yksindisyyden prosenttiosuudet kuvaavat sitd osuutta lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista,
jotka vastasivat kysymykseen “Kylld, melko usein” tai ”Kylld, hyvin usein” (liitteet 3—5)3*.

Noin joka kuudes 11-20-vuotias lapsi, nuori ja nuori aikuinen koki yksinaisyytta usein (kuvio 110). Tyt6t
ja naiset raportoivat yksinadisyyttd yleisemmin kuin pojat ja miehet (tytot ja naiset: 21 % vs. pojat ja mie-
het: 11 %). Usein koettu yksinadisyys lisddntyi idn myota, ja etenkin siirryttdessa alakoulusta yldkouluun
(11-vuotiaat: 11 %; 13-vuotiaat: 17 %; 15-vuotiaat: 19 %; 16—20-vuotiaat lukiolaiset: 19 %).

Yksindisyys ja liikunta-aktiivisuus olivat yhteydessa siten, ettd enemman liikkuvat lapset, nuoret ja nuo-
ret aikuiset olivat harvemmin yksindisia verrattuna harvoin tai vdahan liikkuviin (kuvio 110). Suosituk-
sen mukaan paivittdin liikkuvista noin joka kymmenes (12 %) ilmoitti kokevansa yksindisyytta usein.
Sen sijaan vahan liikkuvien ryhmdssa usein yksindisia oli Iahes kolmasosa (27 %). Yksindisyys oli kuiten-
kin merkittavasti vahaisempaa harvoin liikkuvien ryhmaésséa (20 %) verrattuna vahan liikkuviin (27 %) ja
edelleen merkittavasti vahaisempaa paljon liikkuvilla (14 %) verrattuna harvoin liikkuviin (20 %).
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Kuvio 110. Yksindisyyden kokeminen liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-20-vuotiailla* (n = 10 056) (%).
*16—20-vuotiaissa mukana vain lukiolaiset

Yksinaisyys oli yhteydessa urheiluseuratoimintaan osallistumiseen siten, etta usein koettu yksindisyys
oli vahaisempaa seuratoimintaan osallistuvien lasten, nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa (20 %)
verrattuna seuratoimintaan osallistumattomiin (13 %).

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi on henkista hyvinvointia ja toimintakykya olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa,
toteuttaa omia paamaaridan sekd kohdata elaman haasteita ja vaihtelevia tilanteita (World Health
Organization 2022). Mielen hyvinvointi voidaan ndhda arjen voimavarana, jota voidaan vahvistaa esi-
merkiksi lilkkunnan avulla (Kemel & Porter & Coombs 2022; Tahira 2022; Ruiz-Ranz & Asin-lzquierdo
2024).

34  Liite 3 kysymys 119, Liite 4 kysymys 119, Liite 5 kysymys 138.
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11-, 13- ja 15-vuotiaiden itsearvioitua mielen hyvinvointia mitattiin Maailman terveysjarjeston viiden
kysymyksen hyvinvointiasteikolla (WHO-5) (liitteet 3—4)%*, jota on kdytetty muun muassa masennuksen
seulontaan seka terveydenhuollon kliinisten tutkimusten tulosten arviointiin (Topp ym. 2015).

Suurin osa lapsista ja nuorista (69 %) koki mielen hyvinvointinsa hyvaksi. Osuus oli keskimaarin suu-
rempi pojilla (77 %) tyttoihin (59 %) verrattuna seka 11-vuotiailla (79 %) verrattuna 13-vuotiaisiin (63 %)
ja 15-vuotiaisiin (62 %).

Liikunta-aktiivisuudella oli myonteinen yhteys itsearvioituun mielen hyvinvointiin. Mielen hyvinvoin-
tinsa hyvaksi kokevien osuus kasvoi liikunta-aktiivisuuden lisdantyessa (kuvio 111). Suosituksen mukaan
liikkuvista lapsista ja nuorista 81 prosenttia arvioi mielen hyvinvointinsa hyvaksi, kun vastaava osuus oli
vahan liikkuvien ryhméssa 41 prosenttia.
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Kuvio 111. /tsearvioitu mielen hyvinvointi liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-15-vuotiailla (n = 8 794) (%).

Mielen hyvinvointi oli yhteydessa urheiluseuratoimintaan osallistumiseen siten, ettad urheiluseuratoi-
mintaan osallistuvista lapsista ja nuorista 75 prosenttia arvioi mielen hyvinvointinsa hyvaksi vastaavan
osuuden ollessa seuratoimintaan osallistumattomilla 57 prosenttia.

Koettu stressi

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihmiseen kohdistuu niin paljon haasteita ja vaatimuksia, ettd han
kokee voimavaransa riittamattomiksi tilanteesta selviytymiseen. Han voi kokea jannittyneisyyttd, levot-
tomuutta, hermostuneisuutta tai ahdistuneisuutta seka univaikeuksia asioiden vaivatessa mielta. Lasten
ja nuorten kokema stressi voi johtua monista asioista, esimerkiksi vaikeista elinolosuhteista tai elaman-
tapahtumista, mutta myds kouluun tai toverisuhteisiin liittyvista haasteista. Kaikki stressi ei ole haital-
lista, mutta pitkaaikainen stressi voi vaarantaa terveytta ja heikentda toimintakykya (Sandberg 2000;
Mattila 2022). Nuorten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden (Jussila ym. 2023) sekd hyvan fyysisen kunnon
(Haapala ym. 2024) on todettu olevan yhteydessa vahdisempaan koettuun stressiin.

Koettua stressid mitattiin stressioireiden mittaamiseen validoidulla kysymyksella (Elo & Leppanen &
Jahkola 2003). Kysymys (liitteet 3—4)%¢ esitettiin 11-, 13- ja 15-vuotiaille.

Noin joka viides lapsi tai nuori ilmoitti kokevansa stressid melko tai erittdin paljon. Suurin osa (59 %)
vastaajista raportoi kuitenkin kokevansa stressia vain vahan tai ei lainkaan. Noin joka viides koki stres-
sid jonkin verran (kuvio 112). Stressin kokeminen yleistyi idan myota erityisesti tyt6illa, joilla stressin tun-

35  Liite 3 kysymys 43, Liite 4 kysymys 40.
36  Liite 3 kysymys 123, Liite 4 kysymys 123.
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temukset olivat yleisempia kuin pojilla (tytot: 28 % vs. pojat: 9 %). Stressia kokevien osuus oli suurin
15-vuotiaiden ryhmassa, jossa tytdista 36 prosenttia ja pojista 22 prosenttia ilmoitti kokevansa stressia
melko tai erittdin paljon.

Mitd enemman lapset ja nuoret liikkuivat vapaa-ajallaan, sitd vdahemman he kokivat stressid. Melko tai
erittain paljon stressia kokevien osuus oli suurin vahan liikkuvien (30 %) ja pienin liikkumissuosituksen
mukaan paivittdin liikkuvien ryhmaéssa (14 %) (kuvio 112).

100

80

60
%
40

20

Suosituksen mukaan Paljon liikkuvat Harvoin liikkkuvat Vahan lilkkuvat Yhteensa
liikkuvat

@ Eilainkaan tai vain vdhan [ Jonkinverran ([} Melko tai erittdin paljon

Kuvio 112. Koettu stressi liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-15-vuotiailla (n = 7 934) (%).

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli yhteydessa vahaisempaan stressiin. Seuratoiminnassa
mukana olevista lapsista ja nuorista 16 prosenttia koki melko tai erittain paljon stressia, kun vastaava
osuus seuratoimintaan osallistumattomilla oli 24 prosenttia. Ero oli selkea seka pojilla (7 % vs. 12 %)
etta tytoilla (25 % vs. 33 %).

Psyykkinen oireilu

Psyykkisen oireilun on todettu lisddntyneen lasten ja nuorten keskuudessa viime vuosina (Aalto-Setala
ym. 2023). Covid-19 pandemian seurauksena etenkin ahdistuneisuus yleistyi varsinkin tytoilla (Kivi-
ruusu ym. 2023). Mielenterveyden ongelmat voivat uhata lasten ja nuorten kasvua, kehitysta ja toimin-
takykyd, mikali tukea tai hoitoa ei ole saatavilla.

Liikunnan tiedetdan tukevan lasten ja nuorten mielenterveyttd (Kemel & Porter & Coombs 2022) ja lii-
kuntaa voidaan kayttad nuorten masennus- (Wang ym. 2022; Recchia ym. 2023) ja ahdistuneisuusoirei-
lun (Carter ym. 2021) lievittamiseen. Myds nuorten liikuntaharrastuksen on todettu olevan yhteydessa
vahdisempaan masennus- ja ahdistuneisuusoireiluun (Panza ym. 2020).

Psyykkista oireilua mitattiin PHQ-4 mittarilla, joka on validoitu mittari psyykkisen oireilun mittaamiseen
ja erityisesti ahdistuneisuuden ja masennuksen seulontaan (Kroenke ym. 2009). Mittari (liitteet 3—4)*’
esitettiin 11-, 13- ja 15-vuotiaille. Mittari koostuu neljasta kysymyksesta, joista kaksi mittaa ahdistunei-
suusoireilua ja kaksi masennusoireilua. Ahdistuneisuusoireiden arvioimiseksi kahden ahdistuneisuus-
oireilua kartoittavan kysymyksen pisteet lasketaan yhteen. Summapistemaara voi olla 0-6, ja vahintdan
kolme pistetta viittaa kliinisesti merkittavaan ahdistuneisuuteen. Masennusoireiden mittaamisessa kay-
tettiin samaa menetelmaa PHQ-4-mittarin kahden masennuskysymyksen kanssa.

Suurin osa 11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista (63 %) ei oireillut psyykkisesti (kuvio 113). Lievaa oirei-
lua ilmeni 22 prosentilla, kohtalaista oireilua yhdeksalla prosentilla ja vakavaa oireilua kuudella prosen-

37  Liite 3 kysymys 44, Liite 4 kysymys 41.
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tilla vastaajista. Vakavasti oireilevien osuus oli keskimaarin suurempi tytoilla (8 %) kuin pojilla (3 %), ja
15-vuotiailla (9 %) kuin 13- (7 %) ja 11-vuotiailla (2 %).

Psyykkisesti oireilevien osuus vaheni liikunta-aktiivisuuden myota (kuvio 113). Vahintaan lievasti oirei-
levien osuus oli liikuntasuositusten mukaan liikkuvien ryhmassa 27 prosenttia, kun vastaava osuus oli

vahiten liikkuvien ryhmassa 55 prosenttia.
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Kuvio 113. Psyykkinen oireilu lilkunta-aktiivisuuden mukaan 11-15-vuotiailla (n = 8 555) (%).

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli yhteydessa vahaisempaadn psyykkiseen oireiluun seka tytoilla
etta pojilla. Vakavaa oireilua ilmeni neljalld prosentilla seuratoimintaan osallistuvista ja yhdeksalla pro-
sentilla seuratoimintaan osallistumattomista lapsista ja nuorista.

Ahdistuneisuus- ja masennusoireilu

Kliinisesti merkitsevaa ahdistuneisuusoireilua ilmeni 19 prosentilla ja masennusoireilua 16 prosen-

tilla lapsista ja nuorista (kuvio 114). Oireilevien osuudet kasvoivat ian myota. Seka ahdistuneisuus- ettd
masennusoireilu olivat yleisempia 15-vuotiailla (24 % ja 20 %) kuin 13- (22 % ja 19 %) ja 11-vuotiailla
(11 % ja 10 %). Lisaksi ahdistuneisuus- ja masennusoireilu oli huomattavasti yleisempaa tytoilld (26 % ja
21 %) kuin pojilla (10 % ja 10 %).

Ahdistuneisuus- ja masennusoireilevien osuudet vahenivat liikunta-aktiivisuuden myota. Suosituk-

sen mukaan liikkuvien ryhmadssa kliinisesti merkitsevaa ahdistuneisuusoireilua ilmeni 14 prosentilla ja
masennusoireilua 12 prosentilla, kun vastaavat luvut olivat vahiten liikkuvien ryhmassa 31 ja 19 pro-
senttia (kuvio 114). Pojilla ahdistuneisuusoireilevien (9 % vs. 10 %) sekd masennusoireilevien (9 %

vs. 11 %) osuudet olivat Iahestulkoon samat suosituksen mukaan ja vdhemman liikkuvien ryhmissa,
mutta tytoilld erot lilkunta-aktiivisuusryhmien valilla olivat selkedmmat. Suosituksen mukaan liikkuvista
tytoista kliinisesti ahdistuneita oli 17 prosenttia ja vdhemman liikkuvista 29 prosenttia. Kliinisesti mer-
kitsevid masennusoireita oli puolestaan 15 prosentilla suositusten mukaan liikkuvista ja 23 prosentilla
vahemman liikkuvista tytoista.
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Kuvio 114. Kliinisesti merkitsevé ahdistuneisuus- (n = 8 769) ja masennusoireilu (n = 8 670) lilkunta-aktiivisuuden
mukaan 11-15-vuotiailla (%).

Urheiluseuratoiminnassa mukana olevilla lapsilla ja nuorilla oli vihemman kliinisesti merkitsevaa ahdis-
tuneisuus- (15 % vs. 23 %) ja masennusoireilua (13 % vs. 21 %) kuin seuratoimintaan osallistumat-
tomilla. Tama oli ndhtdvissa erityisesti tytoilld. Seuratoimintaan osallistuvista tytdista 22 prosenttia

oli kliinisesti ahdistunut ja 17 prosenttia kliinisesti masentunut. Seuratoimintaan osallistumattomilla
tytoilld vastaavat osuudet olivat huomattavasti suuremmat: 32 ja 27 prosenttia. Seuratoimintaan osal-
listuvilla ja osallistumattomilla pojilla osuudet olivat ahdistuksen osalta kahdeksan ja 13 prosenttia ja
masennuksen osalta kahdeksan ja 12 prosenttia.

Yhteenveto

Edelld tarkasteltiin lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan osallistumisen
yhteyttd heidan psykososiaaliseen hyvinvointiinsa itsearvioidun terveyden, erilaisen oireilun, yksinai-
syyden, mielen hyvinvoinnin ja koetun stressin avulla. Tulokset osoittivat liikunta-aktiivisuuden olevan
yhteydessa parempaan hyvinvointiin ja vahdisempaén oireiluun.

Liikunta-aktiivisuus ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen olivat myonteisesti yhteydessa itsearvioi-
tuun terveyteen lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Yli 90 prosenttia suosituksen mukaan liikkuvista
koki terveytensa vahintaan hyviaksi, ja erinomaiseksi terveytensa arvioivien osuus kasvoi liikunta-aktii-
visuuden mukaan. Suosituksen mukaan liikkuvista lapsista ja nuorista kaksinkertainen osuus arvioi mie-
len hyvinvointinsa hyvaksi verrattuna vahan liikkuviin. Mielen hyvinvointinsa hyvaksi kokevien lasten

ja nuorten osuus kasvoi liilkunta-aktiivisuuden lisddntyessa. Myos stressia ja psyykkista oireilua koettiin
vahemman, mitd useampana paivana viikossa lapset ja nuoret liikkuivat. Edellisten ohella yksindisyyden
kokeminen oli vahaisinta liikkkumissuosituksen mukaisesti liikkuvilla, ja jo muutamana paivana viikossa
liikkuminen vahensi yksinaisyytta.

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli merkittavasti yhteydessa myonteisiin kokemuksiin omasta
terveydestd ja mielen hyvinvoinnista. Urheiluseurassa toimivista lapsista, nuorista ja nuorista aikui-
sista kaksinkertainen osuus arvioi terveytensa erinomaiseksi verrattuna niihin, jotka eivat osallistuneet
urheiluseuratoimintaan. Myos vahaisempi psykosomaattinen oireilu ja stressin kokeminen olivat ylei-
sempia urheiluseuratoimintaan osallistuvilla kuin osallistumattomilla. Jopa kliinisesti merkitsevaa ahdis-
tuneisuus- ja masennusoireilua esiintyi vdhemman urheiluseuratoimintaan osallistuvilla, erityisesti
tytoilla, verrattuna niihin lapsiin ja nuoriin, jotka eivat olleet mukana urheiluseuratoiminnassa. Lisaksi
usein koettu yksindisyys oli vahdisempaa seuratoimintaan osallistuvilla. Tulos saattaa kertoa urheiluseu-
ratoiminnan tarkeydesta terveydelle edullisen yhteiséllisyyden kokemisen paikkana lapsille, nuorille ja
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nuorille aikuisille. Urheiluharrastuksen kautta voi |6ytya uusia ystavia ja joukkoja, joihin kokee kuulu-
vansa ja joiden kanssa toimimisen kokee mielekkaaksi.

Liikunta-aktiivisuudella on merkittava rooli lasten, nuorten ja nuorten aikuisten terveyden ja psyko-
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisessd. Urheiluseuratoiminnan myonteiset yhteydet lasten ja nuorten
psykososiaaliseen hyvinvointiin korostavat sen merkitysta terveyden edistdamisessa. Liikuntaan liittyvissa
psykososiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen tahtadvissa toimissa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota tyt-
toihin ja ylakouluikaisiin nuoriin.
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LIITE 1.

LIITU-tutkimuksen 2023-2024 kyselylomake 1.-luokkalaisille.

(LITU1-lomake)

Opettaja lukee tdstd 1-luokkalaisten lomakkeesta kysymykset oppilaille dédneen.

Oppilas vastaa ID-tunnistenumero-kohtaan VAIN, jos osallistuu liikemittaukseen. Jokaiselle liike-
mittaukseen osallistuvalle on toimitettu oma henkilékohtainen tunnus. Pelkkddn kyselyyn osallistuvat
voivat jéttdd tunnuksen (kys. 1 ja 2) tyhjéksi.

O Suostun osallistumaan LIITU 2023-2024 -tutkimuksen kyselyyn.

1. ID-tunnistenumero

2. ID-tunnistennumero UUDELLEEN

3. Valitse koulusi

Helsingin koulut
Muut Suomen koulut
Lahden koulut

Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta

4. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (tdmd kysymys vain helsinkildisille)

(Kyselyn alasvetovalikosta avautui lista Helsingin asuinalueista)

5. Sukupuoli
Poika Tytto
6. Minka ikdinen olet?

6 vuotta 7 vuotta

7. Missa maassa olet
syntynyt?
Suomessa
Venadjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa
Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa, missa?

8 vuotta Muu, mika?

8. Missd maassa ditisi on
syntynyt?
Suomessa
Venadjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa
Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa, missa?

. Missa maassa isasi on

syntynyt?

Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa

Ruotsissa

Irakissa

Iranissa

Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa

Kiinassa

Vietnamissa

Muussa maassa, missa?

10. (Jos vastasi (7.) syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Ylil10v 5-10 vuotta

1-4 vuotta

alle vuoden

Seuraavassa kysymyksessa (11.) liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa syda-
men lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pela-
tessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely,
rullaluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja

pesdpallo
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11. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vahintaan tun-
nin padivassa? Opettaja: Voit ohjeistaa oppilaita ajattelemaan yhden viikon taaksepdin, xx pdivdstd
ldhtien. Apua muisteluun voisi I6ytyd koulun tapahtumista. Selitd halutessasi, ettd yksi tunti liikun-
taa pdivédssd on 4 vdlituntia (4 x 15 min), jolloin joka vdlitunnilla on esimerkiksi pelannut, juossut tai
hyppinyt TAI kévellyt reippaasti puolen tunnin matkan kouluun ja koulusta kotiin TAl etté koulun vdli-
tunnit ja kotona kavereiden kanssa pelailu tms. tuottavat yhteensd vdhintddn tuon tunnin liikuntaa
pdivdssd. Viikonloppuisin ulkona touhuillessa kertyy helposti tunti liikuntaa.

0 paivana 1 pdivdana 2 pdivana 3 paivana 4 pdivana 5pdivana 6 pdivana 7 paivana
12. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

Lisaantynyt Lisaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa sanoa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon

Seuraavissa kysymyksissa (13.-17.) tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin lilkkunta- ja urheilutilai-
suuksiin. Vastaa jokaiseen kohtaan.

Liikutko sad@nnollisesti vapaa-aikanasi...? (Opettaja: jokainen vdittdmé on sdhkéisessd lomakkeessa
omalla rivilldén. Toista kysymys ” Liikutko sddnnéllisesti vapaa-aikanasi?” jokaisen vdittémdn kohdalla.

Vadittamdt:

13. Koulussa oppituntien jilkeen pidettavissa liikuntakerhoissa (Opettaja: koulun oppitunteja ei las-
keta mukaan)

14. Urheiluseurassa (Opettaja: tdssd voit luetella paikallisten urheiluseurojen nimid.)

15. Uimakoulussa (Opettaja: tdssd tarkoitetaan nimenomaan ohjattua)

16. Ratsastaen, lasketellen, tanssitunneilla tai sisiliikuntapuistossa (Tiedoksi opettajalle: ndilld hae-
taan liikunta-alan yritysten jérjestémddn toimintaan osallistumista.)

17. Omatoimisesti, esimerkiksi pihapeleissa ja -leikeissa

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En

18. Kuinka monena paivana viikossa harrastat liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (Opettaja: voit
ohjeistaa téssd laittamaan 0:n, jos vastasi edellisissd kysymyksissd urheiluseuran kohdalla En)

0 pdivana 1 paivana 2 paivand 3 pdivanda 4 pdivana 5 paivana 6 pdivana 7 pdivana

19. Pelaatko tai leikitko liikkuen ulkona koulun jalkeen? (Opettaja: voit tarkentaa tarvittaessa, ettd
koulun jélkeen tarkoittaa koulun jélkeistd aikaa iltaan asti. Lapsi voi siis kdydd vdililld kotona syé-
mdssd ja mennd sen jdlkeen leikkimddn ulos.)

Joka paiva Usein Joskus En koskaan
20. Pelaatko tai leikitko liikkuen ulkona viikonloppuisin?
Joka paiva Usein Joskus En koskaan

Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa. (Opettaja: Toista kysymys “Kuinka
kuljet koulumatkasi yleensé?” molempien vdittidmien kohdalla.)

Véittdmdt:
21.Talvella
22. Syksylla ja kevaalla

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilla

23. Missa olet yleensd koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

Ulkona Sisalla
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Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin? (Opettaja: vdittimdt ovat omilla riveillédn. Toista
kysymys “Oletko osallistunut seuraavaan koulusi toimintoon?” jokaisen vdittémdn kohdalla. Téssé voit
auttaa lapsia toteamalla, ettd jos asia ei kuulosta tutulta, niin et luultavasti ole osallistunut toimintojen
suunnitteluun tai jérjestédmiseen.)

Vidittdmdt:

24.Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu

25. Vilituntitoiminnan suunnittelu

26. Oppituntitoiminnan suunnittelu

27.Koulun teemapdivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestiminen

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta. (Opettaja: vdittd-
mdt ovat omilla riveillédn.)

Vaittdmdt:
28. Vilitunneilla mennaan yleensa ulos

29. Meidéan koululla on joka pdiva yksi pitka valitunti (Opettaja: télld tarkoitetaan véhintédn puolen
tunnin (30 min) pituista vdlituntia)

30. Vilitunneilla on oppilaita, jotka auttavat lilkkkumaan vélitunnilla (Opettaja: voit kertoa, millé
nimelld némd oppilaat mahdollisesti tunnetaan teidén koulussanne, esim. vdlkkdri.)

31. Koulussa on riittavasti valituntivdlineita
32. Koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kdvellen tai pyéraillen
33. Koululla on liikuntakerhoja

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; Ei

34. Kuinka monta ldheista ystavaa sinulla tilla hetkella on?
Kolme tai useampia Kaksi Yksi Ei yhtdan
35. Onko sinulla oma puhelin?

Kylla ja siind on nettiyhteys Kylld, mutta siind ei ole nettiyhteytta Ei

36. (Kysymys ndkyy vain lahtelaisille) Kuinka usein liikut luonnossa (esim. metsassa, rannalla, vesilld)
kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi?
Viéittémdt:
Talvella
Syksylla ja kevaalla
Kesalla

Vastausvaihtoehdot:
En kayta laisinkaan; Muutaman kerran vuodessa; Muutaman kerran kuukaudessa; Noin kerran vii-
kossa; Useita kertoja viikossa

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 2.

LIITU-tutkimuksen 2023-2024 kyselylomake 3-luokkalaisille.

(LIITU3-lomake)

Opettaja lukee tasta 3-luokkalaisten lomakkeesta kysymykset oppilaille daneen. Oppilas vastaa ID-tun-
nistenumero-kohtaan VAIN, jos osallistuu liikemittaukseen. Jokaiselle liikemittaukseen osallistuvalle on
toimitettu oma henkilékohtainen tunnus. Pelkkédn kyselyyn osallistuvat voivat jéttdd tunnuksen (kys. 1

ja 2) tyhjdksi.

O Suostun osallistumaan LITU 2023-2024-tutkimuksen kyselyyn.

1. ID-tunnistenumero

2. ID-tunnistennumero UUDELLEEN

3. Valitse koulusi

Helsingin koulut
Muut Suomen koulut
Lahden koulut

Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta

4. Sukupuoli
Poika Tytto

5. Missa kuussa olet syntynyt?
Tammi Helmi Maalis

6. Mina vuonna olet syntynyt?

Huhti Touko Kesa Heina

2011 2012 2013 2014 2015 Muu, mika?

7. Pituutesi cm

8. Painosi kg

9. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Syys Loka Marras Joulu

10. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (kysymys ndkyy vain helsinkildisille)

11. Missa maassa olet
syntynyt?
Suomessa
Venajalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa
Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa, missa?

12. Missa maassa ditisi on
syntynyt?
Suomessa
Venajalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa
Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa, missa?
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13. Missa maassa isasi on

syntynyt?

Suomessa

Venajalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa

Ruotsissa

Irakissa

Iranissa

Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa

Kiinassa

Vietnamissa

Muussa maassa, missa?



14. (Jos vastasi (11.) syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

15.

16.

17.

18.

19.

Yli10v 5-10 vuotta 1-4 vuotta alle vuoden

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, riped kavely, rulla-
luistelu, pyo6raily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vahintain 60
minuuttia pdivassa. (Opettaja: Voit ohjeistaa oppilaita ajattelemaan yhden viikon taaksepdin, xx
pdivdstd ldhtien. Apua muisteluun voisi I6ytyd koulun tapahtumista. Selitd halutessasi, ettd yksi tunti
lilkuntaa pdivdssé on 4 vilituntia, jolloin joka vdlitunnilla on esimerkiksi pelannut, juossut tai hyp-
pinyt TAl kdvellyt reippaasti puolen tunnin matkan kouluun ja koulusta kotiin TAI ettd koulun vdli-
tunnit ja kotona kavereiden kanssa pelailu tms. tuottavat yhteensd vdhintddn tuon tunnin liikkuntaa
pdivdssd.)

0 pdivana 1 padivana 2 paivana 3 pdivana 4 pdivana 5 padivana 6 pdivana 7 padivana

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla lilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka
aikana sydamen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa liikuntaa on esimer-
kiksi vauhdikkaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkumisesi sisdltaa rasittavaa
lilkuntaa?

0 pdivana 1 paivana 2 paivana 3pdivanda 4 pdivana 5 paivana 6 pdivana 7 pdivana
Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

Lisdantynyt Lisaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa

Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liilkunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokai-
seen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi? (Opettaja: Huomauta oppilaita,
ettd voivat jélleen miettié tavallista viikkoa. Toista kysymys “Kuinka usein liikut vapaa-aikanasi?”
jokaisen vdittdmdn kohdalla.)

Viéittdmdt:

Koulussa oppituntien jilkeen pidettavissa liikuntakerhoissa (koulun oppitunteja ei lasketa mukaan)
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa

Muun seuran tai kerhon jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa (jdrjestdjind esim. partio, seurakunta,
kyldyhdistys). Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tdssd mukaan

Liikunta-alan yritysten jarjestdmissa tilaisuuksissa (jarjestdjind esim. kuntokeskukset, sisdliikunta-
puistot, laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)

Omaehtoisesti (esim. pihapelit ja — leikit, hontsaily)

Vastausvaihtoehdot:
Harvemmin kuin kerran Yhtenad pdivana 2-3 paivana 4-5 paivana 6—7 paivana
viikossa tai en lainkaan viikossa viikossa viikossa viikossa

Miten tarkedna pidat seuraavia asioita koululiikunnassa? (Opettaja: Toista kysymys “Miten tdr-
kednd piddt koululiikunnassa, ettd...?” jokaisen vdittémdn kohdalla.)

Vaittdmat:

Hengastyn ja hikoilen tunnilla

Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti

Opin uusia liikuntataitoja

Opin huolehtimaan hyvinvoinnistani

Opettaja on reilu ja oikeudenmukainen

Vastausvaihtoehdot:
Ei lainkaan tarkeaa; Vain vahan tarkeaa; Jonkin verran tarkead; Tarkead; Erittdin tarkeda
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20. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa. Opettaja: Toista kysymys:
"Kuinka kuljet koulumatkasi yleensd?” molempien vdittdmien kohdalla.

Vidittimdt:
Talvella
Syksylla ja kevaalla

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilld; Muulla moottoriajoneuvolla

21. Kuinka pitka matka sinulla on kouluun?
0-1,0 km 1,1-3,0 km 3,1-5,0 km 5,1-10,0 km 10,1-20,0 km yli 20 km

22. Missa olet yleensd koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

Kaikki valitunnit Enimmakseen ulkona, Enimmaékseen sisalla, Kaikki valitunnit sisalla
ulkona mutta silloin talldin mutta silloin tall6in
sisalla ulkona

23. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin? (Opettaja: Toista kysymys “Oletko osallistu-
nut seuraavaan koulusi toimintoon?” jokaisen vdittémdn kohdalla. Téssé voit auttaa lapsia totea-
malla, ettd jos asia ei kuulosta tutulta, niin et luultavasti ole osallistunut toimintojen suunnitteluun
tai jdrjestdmiseen.)

Viéittdmdt:

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu

Vilituntitoiminnan suunnittelu

Oppituntitoiminnan suunnittelu

Koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

Vastausvaihtoehdot:
Kylld; En

24. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timéanhetkista tilannetta. (Opettaja:
Toista kysymys “Mikd vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi tdmdnhetkisté tilannetta?” jokai-
sen vdittdmdn kohdalla.)

Viéittdmdt:

Vilitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos

Jokaiseen koulupdivaan sisaltyy vahintdan 30 min yhtendinen liikkkumisvalitunti
Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntiliikunnassa

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Koulun liikuntasali on kaytossa valituntiliikkumisessa

Koulussa kannustetaan oppilaita lilkkkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen
Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; Ei
OPETTAJA: Seuraavan kysymyksen (25.) vastaus mddrittelee oppilaalle avautuvat muut urheiluseura-

kysymykset 26A. Ndihin vastattuaan kaikki oppilaat jatkavat yhdessé kysymyksestd 27. (ruutuaika).

25. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (Opettaja: tdssd voit luetella jédlleen paikallisten
urheiluseurojen nimid.)

a. Kylla, harrastan saannollisesti ja aktiivisesti

b. Kylla, harrastan silloin tall6in

c. En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d. En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan
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26A. (Jos vastasi 25. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa télla hetkelld? Valitse alasvetovali-
kosta sinulle tarkein laji. (Opettaja: lajilista tulee nékyviin palkkia nédpdyttdmdilld)

26B. (Jos vastasi 25. a tai b) Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on mieluisimmaksi/tar-
keimmaksi valitsemassasi lajissa... (merkitse viikoittaiset kerrat lukuna, ei yhtdan kertaa = 0)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia
Kerrat lukuina

Omatoimisia harjoituksia

Kerrat lukuina

26C. (Jos vastasi 25. c) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi (valitse sopivin vaihtoehto
pudotusvalikosta)?

(Opettaja: Tdssé on myds alasvetovalikko. Vastausvaihtoehdot vililtd 3 v - 11 v)

26D. (Jos vastasi 25. c) Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua
urheiluseurassa?

Kylla, kilpailumielessa Kylla, harrastusmielessa Kylla, kokeilumielessa En
26E. (Jos vastasi 25. c) Valitse tarkein syy, miksi paatit lopettaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa?

Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

Kaverinikin lopettivat

Kyllastyin lajiin

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia

En pitanyt valmentajasta

Koronapandemian seurauksena (esim. pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)

26F. (Jos vastasi 25. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liilkuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla En
OPETTAJA: Kaikki oppilaat jatkavat yhdessd tdisté ruutuaika-kysymyksestd (27.) eteenpdin:

27. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietdt yli 2 tuntia paivassa katsellen
videoita, elokuvia, TV-sarjoja (YouTube, NETFLIX, TV jne.)?

0 pdivana 1pdivand 2paivand 3 pdivand 4 pdivanda 5pdivand 6 pdivdana 7 paivana
28. Kuinka monta ldheista ystavaa sinulla tilla hetkella on?

Kolme tai useampia Kaksi Yksi Ei yhtaan
29. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

En Kylla, joskus Kylla, melko usein Kylla, hyvin usein
30. Onko terveytesi mielestasi...?

Erinomainen Hyva Kohtalainen Huono
31. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?

Kylla, kaksi tai useampia Kylla, yhden Ei
32. Onko sinulla oma huone?

Kylla Ei

33. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei pelikon-
soleja eika dlypuhelimia)?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtdan
34. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtaan
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35.

36.

37.

37.

Onko kotonasi astianpesukone?

Kylla Ei

Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?

Useampia kuin kaksi  Kaksi ~ Yhden Eiyhtaén

Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

Erittdin hyvaksi Melko hyvaksi  Kohtalaiseksi Melko huonoksi Erittdin huonoksi

(Kysymys néikyy vain lahtelaisille) Kuinka usein liikut luonnossa (esim. metsassd, rannalla, vesilld)
kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi?

Vidittdmdt:

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Kesalla

Vastausvaihtoehdot:
En kayta laisinkaan; Muutaman kerran vuodessa; Muutaman kerran kuukaudessa; Noin kerran vii-
kossa; Useita kertoja viikossa

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 3.
LIITU-tutkimuksen 2023-2024 kyselylomake 5-, 7- ja 9-luokkalaisille.
A-lomake. (LIITU579A-lomake)

1. Suostun osallistumaan LIITU 2023-2024-tutkimuksen kyselyyn.
2. ID-tunnistenumero

3. ID-tunnistennumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi

Helsingin koulut
Muut Suomen koulut

5. Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta
6. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (kysymys ndkyy vain helsinkildisille)
7. Sukupuoli
Poika Tytto Muu
8. Milla luokalla olet?
5. luokalla 7. luokalla 9. luokalla
9. Oletko urheilu- tai liilkuntaluokalla?
Kylla En En tieda
10. (edelliseen kylld vastanneille) Oletko kdyttanyt urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aikana?
Viéittdmdt:
Harjoittelu/valmennus opiskelupdivan aikana tai yhteydessa
Opintojen ohjaus, urasuunnittelu
Joustavat opintojarjestelyt (esim. etdopiskelu, etatentit)
Ladkaripalvelut
Fysioterapiapalvelut
Ravitsemusasiantuntijapalvelut
Psyykkinen valmennus

Fysiikkavalmennus
Testauspalvelut

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En

11. Mita teet peruskoulun jalkeen? (kysymys ndkyy vain 9.-luokkalaisille)

Pyrin lukioon

Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen

Pyrin suorittamaan kaksoistutkintoa

Pyrin koulutukseen valmistavaan lisdopetukseen (kymppiluokka, VALMA, LUVA)
En osaa sanoa

12. Missa kuussa olet syntynyt?

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesda Heind Elo Syys Loka Marras Joulu
13. Mina vuonna olet syntynyt?

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Muu, Mika?
14. Pituutesi cm

15. Painosi kg
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16.

19.

20.

21.

22.

Missd maassa olet
syntynyt?

Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa

Ruotsissa

Irakissa

Iranissa

Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa

Kiinassa

Vietnamissa

Muussa maassa, missa?

17. Missa maassa aitisi on

syntynyt?

Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa

Ruotsissa

Irakissa

Iranissa

Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa

Kiinassa

Vietnamissa

Muussa maassa, missa?

18. Missa maassa isdsi on

syntynyt?

Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa

Ruotsissa

Irakissa

Iranissa

Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa

Kiinassa

Vietnamissa

Muussa maassa, missa?

(Jos vastasi (16.) syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?
Yli10v 5-10 vuotta 1-4 vuotta alle vuoden
Missd asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu
yhdessa

Asun pddasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimer-
kiksi viikonloppuina

Yhden vanhempani kanssa

Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

Sijaisperheessa

Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

Asuntolassa

Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakdampassa”

Muulla tavoin

Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkyladn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Vaittdmdt:

Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit tai piilolinssit, miten naet niiden kanssa)?
Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen
kanssa)?

Onko sinun vaikea kavelld noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentdan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi, eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi sydmisessa tai kenkien
pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin perheenjasenet ymmartavat sinua?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan
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23. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?
Vidittdmdt:
Onko sinun vaikea oppia asioita?
Onko sinun vaikea muistaa asioita?
Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?
Onko sinun vaikea hyvidksya muutoksia omiin rutiineihisi?
Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?
Onko sinun vaikea saada ystavia?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

24. Kaytatko liikkkumisen apuvilinettd (kuten pyoratuolia tai kdvelytukea)?
Kylla En
25.Tieddtkd mika on ikdistesi liikkumissuositus?
Kylla En
26. (25. kylld vastanneille) Mika on ikaistesi liikkumissuositus (valitse mielestasi oikea vaihtoehto)?

Vahintdaan 60 minuuttia viikossa
Vahintdadan 60 minuuttia joka toinen paiva
Vahintadn 30 minuuttia paivassa
Vahintdaan 60 minuuttia paivassa

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Lilkuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rullaluis-
telu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

27.Mieti 7 edellista pdivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet lilkkkunut yhteensa vahintaan 60
minuuttia paivassa?

0 paivana 1 pdivana 2 pdivana 3 paivana 4 pdivana 5pdivanda 6 pdivana 7 paivana

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana
sydamen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvdsti. Rasittavaa liikuntaa on esimerkiksi vauhdik-
kaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

28. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkkumisesi sisaltaa rasittavaa
liikuntaa?

0 pdivana 1 paivana 2 paivand 3 pdivana 4 pdivana 5 paivana 6 pdivana 7 pdivana
29. Onko liikkkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

Lisdantynyt Lisdaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa

30. Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokai-
seen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?
Viéittémdt:
Koulussa oppituntien jalkeen pidettavissa liikunnallisissa kerho- tai harrastustoiminnoissa (koulun
oppitunteja ei lasketa mukaan)
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa
Muun seuran tai kerhon jarjestdmissa liikuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio, seurakunta,
kylayhdistys). Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tassa mukaan
Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa (jarjestdjina esim. kuntokeskukset, sisaliikunta-
puistot, laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

Omaehtoisesti (esim. pihapelit ja -leikit, hontsaily)

Vastausvaihtoehdot:
Harvemmin kuin kerran viikossa tai en lainkaan; Yhtena paivana viikossa; 2—-3 paivana viikossa; 4-5
paivana viikossa; 6—7 pdivana viikossa

Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja lilkkumiseen kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi? Laita
yksi ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville, vaikka et kdytakaan liikuntapaikkaa.

Vdittamat:

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myos ulkojdaradat (esimerkkejd; urheilukentat, liikuntapuistot, ulkokuntosalit,
maauimalat)

Sisasalit; myos jaahallit (esimerkkeja; liikunta-, jaa- ja uimahallit, koulun liikuntasalit)

Aito luonto; metsat; vesistot (esimerkkeja; suunnistus, maastopyoraily, vaellus, marjastus, frisbee-
golf, veneily, surfaus, suppaus, uinti)

Yllapidetyt ulkoilualueet, ulkoilureitit (esimerkkeja; pururadat, hiihtoladut, kuntoportaat,
uimarannat)

Kevyenliikenteenvaylat; kavely- ja pyoratiet

Kaupunkitila (esimerkkeja; aukiot, skuutti- ja skeittipaikat, puistot)

Oman kodin tai kaverin kodin piha-alue

Vastausvaihtoehdot:
En kayta laisinkaan; Muutaman kerran vuodessa; Muutaman kerran kuukaudessa; Noin kerran vii-
kossa; Useita kertoja viikossa

Kuinka usein tavallisen viikon aikana kdytat seuraavia liikuntaa mittaavia laitteita?
Véittdmat:
Sovellus dlypuhelimessa

Aktiivisuusmittari/ranneke tai urheilukello
Sykemittari

Vastausvaihtoehdot:
Ei ole; En koskaan; Ainakin kerran viikossa; Paivittain tai lahes pdivittdin; Useita kertoja pdivassa;
Lahes koko ajan

Kuinka pitkd matka sinulla on kouluun?

0-1,0 km 1,1-3,0 km 3,1-5,0 km 5,1-10,0 km 10,1-20,0 km  yli 20 km
Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Vdittdmdt:

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilla; Muulla moottoriajoneuvolla

Onko sinulla kdytossasi:

Merkitse rastilla jos sinulla on

Polkupyora

Sahkopyora

Sahkoskootti

Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyora (ndkyy vain 9.luokkalaisille)

(kysymys ndikyy vain helsinkildisille) Mita mieltd olet seuraavista vaittamista koskien
asuinaluettasi?

Vaittdmdt:
Koen asuinalueeni turvalliseksi liikkua yksin.
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37.

38.

39.

40.

Koen asuinalueeni turvalliseksi liikkua yhdessa kavereiden kanssa.

Ainakin toinen vanhemmistani kokee, ettei minun ole turvallista liikkua yksin tai kavereiden kanssa
asuinalueellani.

Asuinalueellani on paljon héairiokayttaytymista.

Asuinalueellani on miellyttavaa ja turvallista kavella ja pyorailla.

Asuinalueellani on tilaa ja mahdollisuuksia liikkua haluamallani tavalla.

Vastausvaihtoehdot:
Tdysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa enka eri mieltd; Jokseenkin samaa mieltd; Taysin
samaa mielta

Missa olet yleensd koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

Kaikki valitunnit ulkona
Enimmakseen ulkona, mutta silloin talloin sisalla
Enimmakseen sisalld, mutta silloin talldin ulkona
Kaikki valitunnit sisalla

Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?
Véittdmat:

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu
Vdlituntiliikunnan ohjaaminen muille oppilaille
Vilituntitoiminnan suunnittelu

Oppituntitoiminnan suunnittelu
Koulun teemapdivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

Vastausvaihtoehdot:

Kylla; En

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta
Vdittamat:

Jokaiseen koulupdivaan sisaltyy vahintdan 30 min yhtendinen liikkkumisvalitunti

Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntililkunnassa

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Vilituntivdlineet ovat kaikkien saatavilla

Koulun pihalla on pelialue ja riittavasti muita liikkunnallisia toimintapaikkoja

Koulun liikuntasali on kdytodssa valituntiliikkumisessa

Koulun piha-aluetta ja lahiymparistod hyddynnetdan oppitunneilla (muut kuin liikkuntatunnit)
Oppitunneilla tauotetaan istumista paivittdin (esim. taukojumpilla tai tekemalla koulutehtavia muu-
ten kuin istuen)

Koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen

Koululla on toimivat polkupydrien ja kyparien sdilytysratkaisut

Koulussa on kdytossa koulupyorid, joita voidaan lainata koulupdivan aikana

Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa

Vastausvaihtoehdot:
Ei; Kylld; En osaa sanoa

Onko joku seuraavista tahoista rohkaissut ja tarjonnut neuvoja, jotta liikkuisit arjessasi ja/tai
vapaa-ajallasi enemman?

Vdittamat:

Lilkkunnanopettaja

Luokanopettaja

Kouluterveydenhoitaja tai ladkari

Kaveri

Valmentaja tai ohjaaja harrastuksissa
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41.

42,

43.

Vastausvaihtoehdot:

Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein

Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikkunnan ja urheilun harrastamista?
Viéittdmdt:

Kotini Iaheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta.
Lilkkunnan harrastaminen on liian kallista.

Aikani kuluu muissa harrastuksissa.

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa.

En ole liikunnallinen tyyppi.

Koulutehtavien tekeminen vie kaiken ajan

Pidan liikkuntaa tarpeettomana.

Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani.

Liikunnan arvostus kaveripiirissani on vahaista.

Pidan liikuntaa tarkedna, mutta en vaan viitsi ldhted lilkkkumaan.
Kotini laheisyydessa ei ole liikuntapaikkoja.

Ei ole aikaa liikuntaan.

Koululiikunta ei innosta minua.

Hikoilu liikunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta.
Olen huono liikkumaan.

Pelkaan loukkaantuvani liikkunnassa.

Lilkunnasta ei ole hydtya minulle.

Liikunta on ikdvaa/tylsaa.

Liikunta on liian kilpailuhenkista.

Muu syy, mika

Vastausvaihtoehdot:
Estda erittdin paljon; Estda paljon; Estaa jonkin verran; Estda vain vahan; Ei esta lainkaan

Seuraavassa saat miettid, millainen olet liikkunnassa koulussa ja vapaa-ajalla. Valitse se numero,
joka parhaiten sopii sinuun.

Olen kestava 12345 Vasyn helposti

Olen nopea 12345 Olen hidas

Olen voimakas 12345 Olen heikko

Olen notkea 12345 Olen kankea

Minulla on hyva tasapaino 12345 Minulla on huono tasapaino

Olen taitava kasittelemaan palloa 12345 Olen huono kasittelemaan palloa

Olen hyva juoksemaan ja hyppdadmaan 12345 Olen huono juoksemaan ja hyppdadamaan
Olen taitava liikunnassa ja peleissa 12345 Enole taitava liikkunnassa ja peleissa
Pystyn kehittymaan fyysisissa 12345 En pysty kehittymaan fyysisissa
ominaisuuksissani ominaisuuksissani

Haluan kehittaa fyysisia ominaisuuksiani 12345 En halua kehittaa fyysisia ominaisuuksiani

Merkitse alla oleviin vaittamiin se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi viimeisen kah-
den viikon ajalta.

Véittdmat:

Olen ollut iloinen ja hyvantuulinen

Olen ollut levollinen ja rentoutunut

Olen ollut toimelias ja tarmokas

Herdtessani olen tuntenut itseni virkedksi ja levanneeksi

Jokapaivaiseen elamaani on kuulunut paljon asioita, jotka kiinnostavat minua

Vastausvaihtoehdot:
Kaiken aikaa; Enimman osan aikaa; Yli puolet ajasta; Alle puolet ajasta; Pienen osan ajasta; En
lainkaan
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44, Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden
viikon aikana?
Vdittdmat:
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne
En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani
Vain vdhainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisesta
Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus

Vastausvaihtoehdot:
Ei lainkaan; Useana pdivana; Suurimpana osana paivista; Lahes joka paiva

45. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

a) Kylla, harrastan sddnnollisesti ja aktiivisesti

b) Kylla, harrastan silloin tallin

c) En harrasta talld hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

46. (Jos vastasi 45. a tai b tai c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v tai vanhempana)

47. (Jos vastasi 45. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa talld hetkelld? Valitse alasvetovali-
kosta sinulle téarkein laji. Merkitse kaikki talla hetkelld harrastamasi lajit. (Valitse sinulle térkein
laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja, niin
valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1 = tarkein laji, 2 = toiseksi tarkein laji jne. Mikali harrastat seu-
rassa vain yhta lajia, jatd tama ja seuraava kohta tyhjaksi).

(Lajilista ndkyy opiskelijalle)

48. (Jos vastasi 45. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tdlla hetkella? Valitse alasvetovalikosta
sinulle toiseksi tarkein laji. (Mikali harrastat seurassa vain yhta lajia, jata tama kohta tyhjaksi).
(Lajilista nédkyy opiskelijalle)

49. (Jos vastasi 45. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tdlld hetkelld? Valitse alasvetovalikosta
sinulle kolmanneksi tarkein laji.

(Lajilista nékyy opiskelijalle)

50. Jos vastasit vain yhden lajin. Minka ikdisena teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia
urheiluseurassa?

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v tai vanhempana)

Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli

paalajiasi, ellei toisin ole mainittu.

51. (Jos vastasi 45. a tai b) Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osal-

listunut viimeisen kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

52. (Jos vastasi 45. a tai b) Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein taso

Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni liikkunnallisesti
Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

(Jos vastasi 45. a tai b) Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (valitse oikea kerto-
jen maara alasvetovalikosta, 0 = ei yhtdan kertaa)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd O kertaa — 14 kertaa)
Padlajin omatoimisia harjoituksia

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté O kertaa — 14 kertaa)

(Jos vastasi 45. a tai b) Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestda? (esim. 60
minuuttia)

Valmentajan ohjaama harjoituskerta

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 15 min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

Paalajin omatoiminen harjoituskerta

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 15 min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

(Jos vastasi 45. a tai b) Arvioi seuraavien vadittamien pohjalta omaa kasitystasi valmentajastasi.
Véittamat:

Valmentajani...

Huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani

Ohjaa urheilullisiin/terveisiin elamantapoihin

Innostaa lilkkkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla

Kannustaa harrastamaan myds muita lajeja

On ystavallinen ja helposti lahestyttava

On kiinnostunut siitd mitd minulle kuuluu

On rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin
Keskustelee usein kanssani

Vastausvaihtoehdot:
Taysin eri mielta; Jokseenkin eri mieltd; En samaa enka eri mieltd; Jokseenkin samaa mieltd; Taysin
samaa mielta

(Jos vastasi 45. a tai b) Mieti seuraavissa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin
seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi?

Vaittamat:

Heraan aamuisin pirteana.

Lopetan sdhkoisten laitteiden (esim. kdnnykka, tabletti jne.) kdyton vahintdan tunnin ennen
nukkumaanmenoa.

Pesen kateni aina ennen ruokailua.

Syon 5-6 ateriaa paivassa (ruokailut+valipalat).

Minulla on riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa.

Pidan harjoittelemisesta.

Pidan kilpailemisesta.

Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.

Sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen palaan harjoituksiin vasta taysin terveena.
Uskon harrastavani tdmanhetkista lajiani vield kolmen vuoden paasta.

Vastausvaihtoehdot:
Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitdd jonkin verran paikkansa; Pitda osittain paikkansa; Pitda melko
hyvin paikkansa; Pitaa taysin paikkansa
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59. (Jos vastasi 45. a tai b) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut epaasiallista tai muuta ikdvaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa

60. (Kysymykset 60—65 ndkyvdt vain edelliseen kysymykseen 59. “kylld” vastanneille) Millaisesta koh-
telusta on ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut: (Vastaa kaikkiin niihin kohtiin, joita olet
kokenut)

Vdittdmat:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vdkivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella
Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen
Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

Lydminen

Seksuaalinen ahdistelu/véakivalta (seksuaalissavytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin) (tdma vastausvaihtoehto nédkyy vain 7. ja 9. luokille)
Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

61. Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

62. Kerroitko asiasta eteenpdin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,
kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavdlle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

63. Missd/miten asiaa kisiteltiin?

Ei mitenkaan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja tdmadn vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa

204



64. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa

65. Oletko joskus harkinnut urheiluharrastuksen lopettamista kiusaamisen tai kaltoinkohtelun
vuoksi?

Kylla En

66. (Jos vastasi 45. c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (Merkitse
numeroin ika)

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vidlilté 3 v tai nuorempana — 17 vuotta)

67. (Jos vastasi 45. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.1aji = tarkein laji)

(Alasvetovalikko: Iajilista)
68. Muu laji, mika?

69. (Jos vastasi 45. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 2.laji = 2. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
70. Muu laji, mika?

71. (Jos vastasi 45. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 3.laji = 3. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)

72. Muu laji, mika?

73. (Jos vastasi 45. c) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v)

74. (Jos vastasi 45. c) Valitse korkeintaan kolme tarkeinta syytd, miksi paatit lopettaa liikuntaharras-
tuksen urheiluseurassa?

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Ryhmaéni/joukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

Kaverinikin lopettivat

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Koronapandemian seurauksena (esim. Pitkd tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)
Kyllastyin lajiin

Minulla oli muuta tekemista

Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

Minulle ei jaanyt riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jaanyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
En pida kilpailemisesta

Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia

En pitanyt valmentajasta

Muu syy, mika?
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

(Jos vastasi 45. c) Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla, kilpailumielessa Kylla, harrastusmielessa Kylla, kokeilumielessa En

(Jos vastasi 45. c) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluharrastuksen parissa epaasiallista tai
muuta ikadvaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa

(Kysymykset 77-81 ndkyvdt vain edelliseen kysymykseen 76 kyllé vastanneille) Millaisesta kohte-
lusta on ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut: (Vastaa kaikkiin niihin kohtiin, joita olet
kokenut)

Véittdmat:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vakivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella

Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen

Kiinnitarttuminen, tdniminen tai esimerkiksi esineillad heittdminen

Lydminen

Seksuaalinen ahdistelu/vakivalta (seksuaalissdvytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin (tama vastausvaihtoehto nakyy vain 7. ja 9. luokille)

Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

Kerroitko asiasta eteenpain ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle  Muulle Joukkue- Muulle Muulle,
kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavalle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

Missid/miten asiaa kasiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja tdman vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla
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Muulla tavoin, miten?
En osaa sanoa

81. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa

82. (Jos vastasi 45. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla En

83. (Jos vastasi edelliseen kysymykseen 82. kylld): Valitse korkeintaan kolme syyta, miksi et ole viela
mennyt mukaan urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

En ole l6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa
Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini laheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytid harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myohemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

84. (Jos vastasi 45. c tai d) Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden
aikana eri lajeja monipuolisesti?

En lainkaan Jonkin verran Melko paljon Paljon Erittdin paljon En osaa
kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut sanoa

85. (Jos vastasi 45. a tai b) Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai
vamma URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

86. (Jos vastasi 85. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: Iajilista)

87. (Jos vastasi 85. kerran tai useammin) Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtaan paivaa Vahintaan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

88. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LII-
KUNNAN yhteydessa (ei urheiluseurassa)?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

89. (Jos vastasi 88. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

90. (Jos vastasi 88. kerran tai useammin) Montako p&ivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena
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91. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUN-
NASSA tai ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

92. (Jos vastasi 91. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

93. (Jos vastasi 91. kerran tai useammin) Montako p&ivda YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammaojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

(Tasta eteenpdin kysymykset ndkyvat taas kaikille)

94. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harrasta-
maasi lilkkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi liikkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi
liikuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto).

Eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

95. Muu liikuntamuoto, mika?

96. Toiseksi eniten harrastamasi liilkuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

97. Muu liikuntamuoto, mika?

98. Kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

99. Muu liikuntamuoto, mika?

100. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrasta-
maasi lilkkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi lilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi
lilkkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto).

Eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

101. Muu liikuntamuoto, mika?

102. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

103. Muu liikuntamuoto, mika?

104. Kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

105. Muu liikuntamuoto, mika?

106. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietat yli kaksi tuntia paivassa kat-
sellen videoita, elokuvia, TV-sarjoja (YouTube, NETFLIX, TV jne.)?

0 pdivana 1 pdivana 2 pdivanda 3 padivdana 4 pdivana 5 pdivand 6 pdivana 7 padivana

107. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietat yli kaksi tuntia padivassa tie-
tokoneella, tabletilla tai matkapuhelimella sosiaalisen median parissa tai internetissa?

0 paivana 1 pdivana 2 pdivana 3 pdivana 4 pdivana 5pdivana 6 pdivana 7 paivana
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108. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?

Enlainkaan  1-2 kertaa  1-2 kertaa  3-4 kertaa  Melkein Pdivittain Yli 2 tuntia
kuussa viikossa viikossa paivittain (alle 2 tun-  paivassa
tia pdivassa)
109. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Onko pelaamisesi viimeisen 12 kuukauden
aikana mielestasi...?

Lisaantynyt Lisaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa
110. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Kuinka paljon aikaa kdytat seuraaviin asioihin

viikon aikana keskimaarin? Mieti vastausta viikkotasolla, vaikka et pelaisikaan jokaisena viikkona.
Viéittdmadt:
Tietokoneella pelaaminen (P6ytdkone, lappari, jne.)
111. Pelikonsolilla pelaaminen (PlayStation, Nintendo, jne.)
112. Mobiilipelaaminen (Alypuhelin, tabletti, jne.)

Vastausvaihtoehdot:
En ollenkaan; Alle tunnin; 1-2 tuntia; 2—3 tuntia; 3—6 tuntia; 7-10 tuntia; yli 10 tuntia

113. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Pelaatko digitaalisia urheilupeleja tai
e-urheilupeleja?
En yhtdan Melko vahan Jonkin verran Melko paljon Paljon
114. (Nékyy vain niille, jotka vastasivat 113. pelaavansa) Mita urheilupeleja tai e-urheilupeleja pelaat?
Véittamat:
Pallopelit (esim. FIFA, NHL, NBA, Madden, jne.)
Ajopelit (esim. F1, Forza, Grand Turismo, jne.)
Muut urheilupelit (esim. Tony Hawk, Trials, Mario & Sonic Olympic Games, PGA Tour, jne.)
MOBA eli Battle Arena-pelit (esim. Dota 2, League of Legends, Smite, Arena of Valor, jne.)
FPS eli ammuntavetoiset e-urheilupelit (esim. Counter Strike, Overwatch, Valorant, Call of Duty, jne.)
Kamppailupelit (esim. Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter, Super Smash Bros., jne.)
Muut e-urheilupelit (esim. Clash Royale, Fortnite, Hearthstone, Farming Simulator, jne.)

Vastausvaihtoehdot:
En yhtdan; Melko vahan; Jonkin verran; Melko paljon; Paljon

115. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 113. pelaavansa) Pelaatko jotain e-urheilupelia ranked-tasolla,
online/LAN-turnauksissa tai kilpajoukkueessa?

Kylla, Mika peli ? En

116. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukau-
den aikana sinusta on tuntunut, etta video- konsoli-, tietokone- tai mobiilipelaaminen saattaa
olla sinulle ongelma?

Ei kertaakaan Joskus Usein Lahes aina

117. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 108. pelaavansa) Kuinka usein katsot pelivideoita tai
-striimeja?

En lainkaan  1-2 kertaa  1-2 kertaa  3—4 kertaa  Melkein Paivittain Yli 2 tuntia
kuussa viikossa viikossa paivittain (alle 2 tun-  paivassa
tia paivassa)
118. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla talla hetkelld on?

Kolme tai useampia Kaksi Yksi Ei yhtdan
119. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

En Kylla, joskus Kylla, melko usein Kylla, hyvin usein
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120. Pidatko itsedsi ...?

Aivan liian Hieman liian Suunnilleen oikean Hieman liian Aivan liian
laihana laihana kokoisena lihavana lihavana

121. Onko terveytesi mielestasi ...?
Erinomainen Hyva Kohtalainen Huono
122. Oletko koskaan kayttanyt naita?
Vdittamat:
Nuuskaa
Nikotiinipusseja
Sahkotupakkaa ("vapea”), joka sisdltaa jotain seuraavista: nikotiinia, tupakkamakuja, muita makuai-
neita (esim. hedelmamaut) tai jotain muuta.

Vastausvaihtoehdot:
En lainkaan; Olen kokeillut kerran tai pari; Kaytan silloin talloin; Kaytan paivittdin; Olen kayttanyt,
mutta lopetin

123. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, her-
mostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mielta. Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?

En lainkaan Vain vahan Jonkin verran Melko paljon Erittdin paljon

124. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana? MERKITSE YKSI

VAIHTOEHTO KULTAKIN RIVILTA.

Véittamat:

Paansarkya

Vatsakipuja

Niska-hartiasarkyja

Selkakipuja

Alakuloisuutta

Artyneisyyttd tai pahantuulisuutta

Hermostuneisuutta

Vaikeuksia pdasta uneen

Huimauksen tunnetta

Herdilemistd oisin

Vastausvaihtoehdot:
Lahes paivittdin; Useammin kuin kerran viikossa; Noin kerran viikossa; Noin kerran kuukaudessa;
Harvemmin tai ei koskaan

125. Kuinka usein sy6t yleensd aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai mehua)?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT 126. VIIKONLOPPU

En koskaan sy aamiaista koulupaivina En koskaan sy aamiaista viikonloppuna

Yhtena koulupdivana Syon tavallisesti aamiaista vain yhtena paivana viikon-
Kahtena koulupdivana loppuisin (lauantaina TAl sunnuntaina)

Kolmena koulupdivana Syon tavallisesti aamiaista molempina paivina viikon-
Neljana koulupaivana loppuisin (lauantaina JA sunnuntaina)

Viitena koulupaivana

127. Miten usein sinusta tuntuu, etta olet nukkunut riittavasti?
Joka tai lahes joka aamu  3-5 aamuna viikossa ~ 1-2 aamuna viikossa Ei juuri koskaan
128. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana?

Viimeistdan klo 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 0.30; 1.00; 1.30; 2.00 tai myéhemmin
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129. Milloin menet tavallisesti nukkumaan viikonloppuisin tai vapaapaivina?

Viimeistaan klo 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 0.30; 1.00; 1.30; 2.00; 2.30; 3.00; 3.30;
4.00 tai myéhemmin

130. Milloin tavallisesti herdat kouluaamuisin?
Viimeistdan klo 05.00; 05.30; 06.00; 06.30; 07.00; 07.30; 08.00 tai myohemmin
131. Milloin tavallisesti herdat viikonloppuisin tai vapaapdivina?

Viimeistaan klo 07.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30; 10.00; 10.30; 11.00; 11.30; 12.30; 13.00; 13.30;
14.00 tai myohemmin
132. Valitse seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.
Vdittdmat:
Minulla on hyvat tiedot terveydesta
Loydan tarvittaessa terveyteen liittyvaa tietoa, jota minun on helppo ymmartaa
Osaan paatelld, miten oma toimintani vaikuttaa ymparéivdan luontoon
Osaan helposti antaa esimerkkeja asioista, jotka edistavat terveytta
Osaan noudattaa ldakarin tai hoitajan minulle antamia ohjeita
Osaan perustella omia terveyteen liittyvid valintojani
Osaan tarvittaessa antaa ideoita miten terveytta voidaan kohentaa lahiympaéristéssani (esim. Lahella
oleva paikka tai alue, perhe, ystavat)
Osaan yleensa selvittdad onko jokin terveyteen liittyva tieto oikea vai vaara
Osaan paatelld, miten kayttaytymiseni vaikuttaa terveyteeni
Osaan vertailla keskendan eri tietoldhteista saatua terveyteen liittyvaa tietoa

Vastausvaihtoehdot:
Ei lainkaan totta; Ei aivan totta; Jossain maarin totta; Taysin totta

133. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

Erittdin hyvaksi Melko hyvéaksi Kohtalaiseksi Melko huonoksi Erittdin huonoksi
134. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?

Kylla, kaksi tai useampia Kylld, yhden Ei
135. Onko sinulla oma huone?

Kylla Ei

136. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei peli-
konsoleja eika dlypuhelimia)?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtdan
137. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtaan
138. Onko kotonasi astianpesukone?

Kylla Ei
139. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtdan

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 4.
LIITU-tutkimuksen 2023-2024 kyselylomake 5-, 7- ja 9-luokkalaisille.
Lomake B. (LIITU579B-lomake)

1
2
3.
4

10.

11.

12,

13.

14.
15.

. Suostun osallistumaan LIITU2023-2024-tutkimuksen kyselyyn

. ID-tunnistenumero

ID-tunnistenumero UUDELLEEN

. Valitse koulusi

Helsingin koulut
Muun Suomen koulut

. Kirjoita koulusi nimi ja paikkakunta

Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (kysymys nékyy vain helsinkildisille)
Sukupuoli

Poika Tytto Muu

Milla luokalla olet?

5. luokalla 7. luokalla 9. luokalla

Oletko urheilu- tai liilkuntaluokalla?

Kylla En En tieda

(edelliseen kylld vastanneille) Oletko kdyttdanyt urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aikana?
Viéittdmdt:

Harjoittelu/valmennus opiskelupdivan aikana tai yhteydessa

Opintojen ohjaus, urasuunnittelu

Joustavat opintojarjestelyt (esim. etdopiskelu, etatentit)

Ladkaripalvelut

Fysioterapiapalvelut

Ravitsemusasiantuntijapalvelut

Psyykkinen valmennus

Fysiikkavalmennus
Testauspalvelut

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En

Mita teet peruskoulun jalkeen? (kysymys nékyy vain 9.-luokkalaisille)

Pyrin lukioon

Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen

Pyrin suorittamaan kaksoistutkintoa

Pyrin koulutukseen valmistavaan lisdopetukseen (kymppiluokka, VALMA, LUVA)
En osaa sanoa

Missa kuussa olet syntynyt?

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesda Heind Elo Syys Loka Marras Joulu
Mina vuonna olet syntynyt?

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Muu, Mika?
Pituutesi cm

Painosi kg
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16.

19.

20.

21.

22.

Missd maassa olet
syntynyt?

Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

17. Missa maassa aitisi on

syntynyt?
Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

18. Missa maassa isdsi on

syntynyt?
Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

Virossa Virossa Virossa
Ruotsissa Ruotsissa Ruotsissa
Irakissa Irakissa Irakissa
Iranissa Iranissa Iranissa
Somaliassa Somaliassa Somaliassa
Afganistanissa Afganistanissa Afganistanissa
Thaimaassa Thaimaassa Thaimaassa
Kiinassa Kiinassa Kiinassa
Vietnamissa Vietnamissa Vietnamissa

Muussa maassa, missa?

Muussa maassa, missa?

Muussa maassa, missa?

(Jos vastasi syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?
Yli10v 5-10 vuotta 1-4 vuotta alle vuoden
Missd asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu
yhdessa

Asun pddasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimer-
kiksi viikonloppuina

Yhden vanhempani kanssa

Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

Sijaisperheessa

Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

Asuntolassa

Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakdampassa”

Muulla tavoin

Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkyladn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Vdittamat:

Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit tai piilolinssit, miten naet niiden kanssa)?

Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen
kanssa)?

Onko sinun vaikea kavelld noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentdan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi sydmisessa tai kenkien
pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin perheesi ymmartavat sinua?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan
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23. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?
Vdittdmat:
Onko sinun vaikea oppia asioita?
Onko sinun vaikea muistaa asioita?
Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?
Onko sinun vaikea hyvidksya muutoksia omiin rutiineihisi?
Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?
Onko sinun vaikea saada ystavia?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

24. Kaytatko liikkkumisen apuvilinettd (kuten pyoratuolia tai kdvelytukea)?
Kylla En

25.Tieddtkd mika on ikdistesi liikkumissuositus?
Kylla En

26. (edelliseen kylld vastanneille) Mika on ikaistesi liikkumissuositus (valitse mielestdsi oikea
vaihtoehto)?

Vahintdadn 60 minuuttia viikossa
Vahintdadn 60 minuuttia joka toinen paiva
Vahintaan 30 minuuttia paivassa
Vahintdan 60 minuuttia paivassa

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyéntitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rullaluis-
telu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

27.Mieti 7 edellista pdivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet lilkkkunut yhteensa vahintdan 60
minuuttia paivassa?

0 pdivana 1 pdivana 2 pdivana 3 padivana 4 pdivana 5pdivanda 6 pdivana 7 padivana
Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla liilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana

sydamen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa lilkuntaa on esimerkiksi vauhdik-
kaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

28. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkkumisesi sisaltaa rasittavaa
liikuntaa?

0 pdivana 1 padivana 2 paivand 3 pdivanda 4 pdivana 5 paivana 6 pdivana 7 pdivana
29. Onko liikkkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

Lisdantynyt Lisdaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa

30. Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokai-
seen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?
Vdittamat:
Koulussa oppituntien jalkeen pidettavissa liikunnallisissa kerho- tai harrastustoiminnoissa (koulun
oppitunteja ei lasketa mukaan)
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa
Muun seuran tai kerhon jarjestamissa lifkuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio, seurakunta,
kylayhdistys). Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tassd mukaan
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31.

32.

33.

34.

35.

Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa (jarjestdjina esim. kuntokeskukset, sisaliikunta-
puistot, laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)
Omacehtoisesti (esim. pihapelit ja -leikit, hontsaily)

Vastausvaihtoehdot:
Harvemmin kuin kerran viikossa tai en lainkaan; Yhtena paivana viikossa; 2-3 péivana viikossa;
4-5 paivana viikossa; 6—7 paivana viikossa

Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja liikkumiseen kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi? Laita
yksi ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville, vaikka et kdytakaan liikuntapaikkaa.

Véittdmat:

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myos ulkojdaradat (esimerkkejd; urheilukentét, liikuntapuistot, ulkokuntosalit,
maauimalat)

Sisdsalit; myos jaahallit (esimerkkeja; liikunta-, jaa- ja uimahallit, koulun liikuntasalit)

Aito luonto; metsat; vesistot (esimerkkeja; suunnistus, maastopyoraily, vaellus, marjastus, frisbee-
golf, veneily, surfaus, suppaus, uinti)

Yllapidetyt ulkoilualueet, ulkoilureitit (esimerkkeja; pururadat, hiihtoladut, kuntoportaat,
uimarannat)

Kevyenliikenteenvaylat; kdvely- ja pyoratiet

Kaupunkitila (esimerkkejd; aukiot, skuutti- ja skeittipaikat, puistot)

Oman kodin tai kaverin kodin piha-alue

Vastausvaihtoehdot:
En kayta laisinkaan; Muutaman kerran vuodessa; Muutaman kerran kuukaudessa; Noin kerran vii-
kossa; Useita kertoja viikossa

Kuinka pitka matka sinulla on kouluun?

0-1,0 km 1,1-3,0 km 3,1-5,0 km 5,1-10,0 km 10,1-20,0 km yli 20 km
Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yleisin kulkutapa.

Vdittamat:

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralla; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilld; Muulla moottoriajoneuvolla

Onko sinulla kdytossasi:

Merkitse rastilla jos sinulla on

Polkupyora

Sahkopyora

Sahkoskootti

Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyora (vain 9. luokkalaisille)

(Kysymys ndkyy vain helsinkildisille) Mita mielta olet seuraavista vaitteistd koskien asuinaluettasi?
Véittamat:

Koen asuinalueeni turvalliseksi liikkua yksin.

Koen asuinalueeni turvalliseksi liikkua yhdessa kavereiden kanssa.

Ainakin toinen vanhemmistani kokee, ettei minun ole turvallista liikkua yksin tai kavereiden kanssa
asuinalueellani.

Asuinalueellani on paljon hairiokayttdaytymista.

Asuinalueellani on miellyttavaa ja turvallista kavella ja pyorailla.

Asuinalueellani on tilaa ja mahdollisuuksia liikkua haluamallani tavalla.

Vastausvaihtoehdot:
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36.

37.

38.

39.

40.

Taysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa enka eri mieltd; Jokseenkin samaa mielta; Taysin
samaa mielta

Missa olet yleensd koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

Kaikki valitunnit ulkona
Enimmakseen ulkona, mutta silloin talldin sisalla
Enimmakseen sisalla, mutta silloin talldin ulkona
Kaikki valitunnit sisalla

Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?
Vdittdmat:

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu
Vilituntiliikunnan ohjaaminen muille oppilaille
Vilituntitoiminnan suunnittelu

Oppituntitoiminnan suunnittelu
Koulun teemapadivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

Vastausvaihtoehdot:

Kylla; En

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta
Véittamat:

Jokaiseen koulupéivaan sisaltyy vahintdan 30 min yhtendinen liikkkumisvalitunti

Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntililkkunnassa

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Vdlituntivdlineet ovat kaikkien saatavilla

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvasti muita liikunnallisia toimintapaikkoja

Koulun liikuntasali on kdytossa valituntiliikkkumisessa

Koulun piha-aluetta ja lahiympaéristod hyddynnetaan oppitunneilla (muut kuin liikkuntatunnit)
Oppitunneilla tauotetaan istumista paivittdin (esim. taukojumpilla tai tekemalla koulutehtavia muu-
ten kuin istuen)

Koulussa kannustetaan oppilaita lilkkkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen
Koululla on toimivat polkupydrien ja kyparien sdilytysratkaisut

Koulussa on kdyt6ssa koulupyorid, joita voidaan lainata koulupéivan aikana
Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa

Vastausvaihtoehdot:
Ei; Kylld; En osaa sanoa

Onko joku seuraavista tahoista rohkaissut ja tarjonnut neuvoja, jotta liikkuisit arjessasi ja/tai
vapaa-ajallasi enemman?

Véittdmat:

Lilkkunnanopettaja

Luokanopettaja

Kouluterveydenhoitaja tai laakari

Kaveri

Valmentaja tai ohjaaja harrastuksissa

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein

Merkitse alla oleviin vaittamiin se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi viimeisen kah-
den viikon ajalta.

Vdittamat:
Olen ollut iloinen ja hyvantuulinen
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Olen ollut levollinen ja rentoutunut

Olen ollut toimelias ja tarmokas

Herdtessani olen tuntenut itseni virkedksi ja levdanneeksi

Jokapaivaiseen elaméaani on kuulunut paljon asioita, jotka kiinnostavat minua

Vastausvaihtoehdot:
Kaiken aikaa; Enimman osan aikaa; Yli puolet ajasta; Alle puolet ajasta; Pienen osan ajasta; En
lainkaan

41. Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden
viikon aikana?
Véittdmat:
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne
En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani
Vain vdahdinen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisesta
Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus

Vastausvaihtoehdot:

Ei lainkaan; Useana pdivana; Suurimpana osana paivista; Lahes joka paiva
42. Kuinka usein itisi (tai ditipuolesi, jos ditisi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa...

Véittamat:

Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi

Harrastaa kanssasi liikuntaa tai urheilua

Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi

Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja

Kiinnittdd huomiota ruutuaikaani

Kyyditsee sinua koulumatkallasi

Kannustaa sinua kulkemaan koulumatkasi aktiivisesti kavellen tai pyordillen

Vastausvaihtoehdot:

Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta
43. Kuinka usein isdsi (tai isdpuolesi, jos isdsi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa...

Vaittamat:

Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi

Harrastaa kanssasi liilkuntaa tai urheilua

Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi

Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja

Kiinnittdd huomiota ruutuaikaani

Kyyditsee sinua koulumatkallasi

Kannustaa sinua kulkemaan koulumatkasi aktiivisesti kdvellen tai pyoréillen

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta

44. Tyypillisen viikon aikana: Kuinka usein kaverisi...
Vdittamat:
Harrastavat liikuntaa tai urheilua kanssasi
Kysyvat/pyytavat sinua mukaan liikkkumaan tai urheilemaan
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45.

46.

47.

48.

49.

Keskustelevat kanssasi liilkunnasta tai urheilusta
Kannustavat sinua liikkkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein

Viimeisimmadssa todistuksessa arvosanani oli...
Vaittdmadt:
Aidinkieless3 tai padasiallisessa opetuskieless3

Matematiikassa
Liikunnassa

Vastausvaihtoehdot:
En ole vield saanut arvosanaa; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10

Montako minuuttia sinulla on télla hetkelld koululiikuntaa viikossa? (laske yhteen kaikille yhteiset
tunnit ja mahdolliset valinnaiset liikuntatunnit, esim. 2x45 min. = 90 minuuttia tai 3x45min. = 135
minuuttia)

minuuttia

Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vaittdmiin mahdollisimman tarkasti. Valitse se numero, joka
parhaiten vastaa sinun kasitystasi: 1 = Ei ollenkaan ... 5 = Erittdin paljon

Vdittamat:

Kuinka tarkeana pidat koululiikuntaa

Kuinka hyodyllisena pidat koululiikuntaa
Kuinka kiinnostavana pidat koululiikuntaa

Vastausvaihtoehdot:

1 Ei ollenkaan; 2; 3; 4; 5 Erittain paljon

Valitse numero, joka parhaiten vastaa kasitystdsi. 1 = ei yhtadn tarkea ... 5 = erittdin tarkea
Vdittamat:

Oppilaille on tarkea yrittda parhaansa liikuntatunneilla

Pdaasia on, ettd kehitymme vuosi vuodelta omissa taidoissamme

Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yhd enemman

Oppilaille on tarkeaa nayttaa muille olevansa parempia liikuntatunneilla kuin toiset
Liilkuntatunneilla oppilaat vertaavat suorituksiaan paasaantoisesti toisten suorituksiin
Oppilaille on tarkeaa yrittad parantaa omia taitojaan

On tarkeaa jatkaa yrittamista, vaikka olisi tehnyt virheita

Oppilaille on tarkeaa onnistua muita oppilaita paremmin

Liikuntatunneilla oppilaat kilpailevat suorituksissa toistensa kanssa

Vastausvaihtoehdot:

1 Ei yhtaan tarkea; 2; 3; 4; 5 Erittdin tarkea
Miten tdrkeana pidat seuraavia asioita koululiikunnassa?
Vdittdmat:

Saan liikkua yhdessa luokkakavereiden kanssa
Voin kokeilla rajojani

Saan tutustua uusiin lajeihin

Opettaja on kannustava

Saan tietoa kunnostani kuntotestien avulla
Liikunta edistaa terveytta

Minun on helppoa puhua opettajalle
Luokassa on hyva ilmapiiri

Hengastyn tunnilla
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

Paasen pois luokkahuoneesta liikkumaan

Opin huolehtimaan terveydestani

Opin liikuntataitoja, joita voin kadyttdd myos vapaa-ajalla
Opettaja on asiantuntija

Liikuntatunneilla on hauskaa

Opin monipuolisesti lilkunnan perustaitoja

Hikoilen tunnilla

Saan tietoa omasta hyvinvoinnistani huolehtimiseen
Opettaja on oikeudenmukainen

Opin uusia liikuntataitoja

Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti

Vastausvaihtoehdot:
Ei lainkaan tarkeda; Vain vahan tarkeaa; Jonkin verran tarkeda; Tarkeda; Erittain tarkeaa

Valitse vaihtoehto, joka kuvastaa sitd, millainen sina olet useimmiten. Jokainen ajattelee itses-
taan eri tavoin, joten oikeita ja vaaria vastauksia ei ole. Merkitse yksi vaihtoehto kultakin rivilta.
Véittamat:

Tuhlaan usein aikaani

Aloitan tehtavani valittomasti

Minulla on tapana lykata paatoksiani tuonnemmaksi

Haluan paasta heti kdsiksi tehtaviini

Minun tarvitsee pinnistelld, jotta saan tehtavani aloitetuksi

Minulla on tapana toteuttaa suunnitelmani

Vastausvaihtoehdot:
Ei kuvaa minua ollenkaan; Ei kuvaa minua kovin hyvin; Kuvaa minua useimmiten; Kuvaa minua
todella hyvin

Haluaisimme tietdd, mitd mielta olet lilkunnan harrastamisesta. Valitse paras vaihtoehto kunkin
kysymyksen kohdalla. 1 = Ei pida paikkaansa ... 7= Pitaa tdysin paikkansa

Vdittamat:

Liikunta on jotain, jota harrastan automaattisesti

Minun ei tarvitse tietoisesti muistaa harrastaa liikuntaa — harrastan sita joka tapauksessa
Harrastan liikuntaa miettimatta asiaa sen tarkemmin

Aloitan usein lilkunnan harrastamisen ennen kuin edes tajuan, ettd minahan tassa harrastan
lilkuntaa

Vastausvaihtoehdot:
1 Ei pida paikkaansa; 2; 3; 4; 5; 6; 7 Pitda tdysin paikkaansa

Aion urheilla ja/tai liikkua vauhdikkaasti vapaa-ajallani seuraavien 5 viikon aikana (valitse
numero, joka kuvaa parhaiten sinua)

Vahvasti eri mielta 1 2 3 4 5 6 7 Vahvasti samaa mielta

Aktiiviseen urheiluun ja/tai vauhdikkaaseen lilkunnan harrastamiseen osallistuminen vapaa-ajal-
lani seuraavien 5 viikon aikana on... (valitse numero, joka parhaiten kuvaa sinua)

Epdmiellyttavaa 1 2 3 4 5 6 7 Miellyttavaa
Hyodytonta 1 2 3 4 5 6 7 Hyodyllista

Uskon, ettd pystyisin urheilemaan ja/tai liikkumaan vauhdikkaasti vapaa-ajallani seuraavien 5 vii-
kon aikana (valitse numero, joka kuvaa sinua parhaiten)

Vahvasti eri mielta 1 2 3 4 5 6 7 Vahvasti samaa mielta

Useimmat minulle tirkeét ihmiset haluavat, ettéd urheilisin ja/tai liikkuisin vauhdikkaasti vapaa-
ajallani seuraavien 5 viikon aikana (valitse numero, joka kuvaa sinua parhaiten)

Vahvasti eri mielta 1 2 3 4 5 6 7 Vahvasti samaa mielta
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56. Lue vaittamat yksitellen ja mieti kuinka osuvia ne ovat talld hetkelld eldamdassasi. Valitse numero,
joka kuvaa parhaiten.
Véittamat:
Minusta tuntuu aina, etta valitsen itse mita teen.
Teen mita pitdd, mutta minusta ei tunnu, etta se olisi oma valintani
Teen sita mita teen, koska asia kiinnostaa minua.
Se mita teen ei ole useinkaan sita mita valitsisin itse.
Koen olevani melko vapaa tekemaan mita ikina haluan.

Vastausvaihtoehdot:
Vahvasti eri mieltd 1; 2; 3; 4; 5 Vahvasti samaa mielta

57. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

a) Kylla, harrastan sddnnollisesti ja aktiivisesti
b) Kylla, harrastan silloin tallin
¢) En harrasta talld hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan
58. (Jos vastasi 57. a tai b tai c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v tai vanhempana)

59. (Jos vastasi 57. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tilld hetkella? Valitse alasvetovali-
kosta sinulle tarkein laji. Merkitse kaikki talla hetkelld harrastamasi lajit. (Valitse sinulle tarkein
laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja, niin
valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1 = tarkein laji, 2 = toiseksi tarkein laji jne.).

(Lajilista nédkyy opiskelijalle)

60. (Jos vastasi 57. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tillad hetkelld? Valitse alasvetovalikosta
sinulle toiseksi tarkein laji.

(Lajilista nékyy opiskelijalle)

61. (Jos vastasi 57. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tdllad hetkella? Valitse alasvetovalikosta
sinulle kolmanneksi tarkein laji.

(Lajilista ndkyy opiskelijalle)

62. Jos vastasit vain yhden lajin. Minka ikdisena teit padtoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia
urheiluseurassa?

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v tai vanhempana)

Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli
paalajiasi, ellei toisin ole mainittu.

63. (Jos vastasi 57. a tai b) Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osal-
listunut viimeisen kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

64. (Jos vastasi 57. a tai b) Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein taso

Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni liikkunnallisesti
Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

(Jos vastasi 57. a tai b) Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (valitse oikea kerto-
jen maara alasvetovalikosta, 0 = ei yhtdan kertaa)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd O kertaa — 14 kertaa)
Padlajin omatoimisia harjoituksia

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté O kertaa — 14 kertaa)

(Jos vastasi 57. a tai b) Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestda? (esim. 60
minuuttia)

Valmentajan ohjaama harjoituskerta

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 15 min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

Pailajin omatoiminen harjoituskerta

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 15 min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

(Jos vastasi 57. a tai b) Arvioi seuraavien vaittamien pohjalta omaa kasitystdsi valmentajastasi.
Véittdmdt:

Valmentajani...

Huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani

Ohjaa urheilullisiin/terveisiin elamantapoihin

Innostaa lilkkkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla

Kannustaa harrastamaan myds muita lajeja

On ystavallinen ja helposti lahestyttava

On kiinnostunut siitd mitd minulle kuuluu

On rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin
Keskustelee usein kanssani

Vastausvaihtoehdot:
Taysin eri mielta; Jokseenkin eri mieltd; En samaa enka eri mieltd; Jokseenkin samaa mieltd; Taysin
samaa mielta

(Jos vastasi 57. a tai b) Mieti seuraavissa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin
seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi?

Véittamat:

Heradan aamuisin pirteana.

Lopetan sdhkdisten laitteiden (esim. kdnnykka, tabletti jne.) kdytdn vahintdan tunnin ennen
nukkumaanmenoa.

Pesen kateni aina ennen ruokailua.

Syon 5-6 ateriaa paivassa (ruokailut+valipalat).

Minulla on riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa.

Pidan harjoittelemisesta.

Pidan kilpailemisesta.

Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.

Sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen palaan harjoituksiin vasta taysin terveena.
Uskon harrastavani tdmanhetkista lajiani vield kolmen vuoden paasta.

Vastausvaihtoehdot:
Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitdd jonkin verran paikkansa; Pitda osittain paikkansa; Pitda melko
hyvin paikkansa; Pitaa taysin paikkansa

(Jos vastasi 57. a tai b) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut epaasiallista tai muuta ikdvaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa
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72. (Kysymykset 72—77 ndkyvdt vain edelliseen kysymykseen 71. “kylld” vastanneille) Millaisesta kohte-
lusta on ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut:

Vaittamat:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vdkivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella
Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen
Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

Lydminen

Seksuaalinen ahdistelu/vikivalta (seksuaalissavytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin) (témd vastausvaihtoehto néikyy vain 7. ja 9. luokille)
Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

73. Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

74.Kerroitko asiasta eteenpdin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,
kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavdlle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

75. Missd/miten asiaa kisiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja timadn vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa

76. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa
77. Oletko joskus harkinnut urheiluharrastuksen lopettamista kiusaamisen tai kaltoinkohtelun vuoksi?

Kylla En
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78.

79.

80.
81.

82.
83.

84.
85.

86.

87.

88.

(Jos vastasi 57. c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse
numeroin ikd)

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 3 v tai nuorempana — 17 vuotta)

(Jos vastasi 57. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.laji = tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
Muu laji, mika?

(Jos vastasi 57. c¢) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 2.laji = 2. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
Muu laji, mika?

(Jos vastasi 57. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 3.laji = 3. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: Iajilista)

Muu laji, mika?

(Jos vastasi 57. c) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v)

(Jos vastasi 57. c) Valitse korkeintaan kolme tarkeinta syytd, miksi paatit lopettaa liikuntaharras-
tuksen urheiluseurassa?

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhméssa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

Kaverinikin lopettivat

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Koronapandemian seurauksena (esim. Pitkd tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)
Kyllastyin lajiin

Minulla oli muuta tekemista

Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

Minulle ei jadnyt riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jaanyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
En pida kilpailemisesta

Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia

En pitanyt valmentajasta

Muu syy, mika?

(Jos vastasi 57. c) Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla, kilpailumielessa Kylla, harrastusmielessa Kylla, kokeilumielessa En

(Jos vastasi 57. c) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluharrastuksen parissa epaasiallista tai
muuta ikavaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

(Kysymykset 89—93 ndkyvdt vain edelliseen kysymykseen 88 kylld vastanneille) Millaisesta kohte-
lusta on ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut:

Vidittimdt:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vdkivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella

Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen

Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

Lydminen

Seksuaalinen ahdistelu/vikivalta (seksuaalissavytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin (tdmd vastausvaihtoehto nékyy vain 7. ja 9. luokille)

Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

Kerroitko asiasta eteenpdin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,
kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavdlle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

Missd/miten asiaa kisiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja timadn vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa

Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa
(Jos vastasi 57. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Kylla En
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95. (Jos vastasi edelliseen kysymykseen 94. kylld): Valitse korkeintaan kolme syytd, miksi et ole vielad
mennyt mukaan urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa
Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tieda, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini laheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytiad harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myohemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

96. (Jos vastasi 57. c tai d) Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden
aikana eri lajeja monipuolisesti?

En lainkaan Jonkin verran Melko paljon Paljon Erittdin paljon En osaa
kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut sanoa

97. (Jos vastasi 57. a tai b) Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai
vamma URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

98. (Jos vastasi 97. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

99. (Jos vastasi 97. kerran tai useammin) Montako péivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtaan paivaa Vahintaan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

100. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LII-
KUNNAN yhteydessa (ei urheiluseurassa)?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

101. (Jos vastasi 100. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: Iajilista)

102. (Jos vastasi 100. kerran tai useammin) Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

103. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUN-
NASSA tai ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

104. (Jos vastasi 103. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: Iajilista)

105. (Jos vastasi 103. kerran tai useammin) Montako paivda YHTEENSA jouduit olemaan poissa har-
rastuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena
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(Tasta eteenpdin kysymykset nakyvat taas kaikille)

106. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harras-
tamaasi lilkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi lilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrasta-
masi lilkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

Eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

107. Muu liikuntamuoto, mika?

108. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

109. Muu liikuntamuoto, mika?

110. Kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

111. Muu liikuntamuoto, mika?

112. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrasta-
maasi lilkkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi lilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi
lilkkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

Eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)
113. Muu liikuntamuoto, mika?
114. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)
115. Muu liikuntamuoto, mika?
116. Kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)
117. Muu liikuntamuoto, mika?
118. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla talla hetkelld on?
Kolme tai useampia Kaksi Yksi Ei yhtdan
119. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?
En Kylla, joskus Kylla, melko usein Kylla, hyvin usein

120. Pidatko itseasi ...?
Aivan liian Hieman liian Suunnilleen oikean Hieman liian Aivan liian
laihana laihana kokoisena lihavana lihavana
121. Onko terveytesi mielestasi ...?
Erinomainen Hyva Kohtalainen Huono
122. Oletko koskaan kdyttanyt naita?
Véittamat:
Nuuskaa
Nikotiinipusseja
Sahkotupakkaa ("vapea”), joka sisaltaa jotain seuraavista: nikotiinia, tupakkamakuja, muita makuai-
neita (esim. hedelmdmaut) tai jotain muuta.

226



Vastausvaihtoehdot:
En lainkaan; Olen kokeillut kerran tai pari; Kaytan silloin talloin; Kaytan paivittdin; Olen kayttanyt,
mutta lopetin

123. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, her-
mostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mieltd. Tunnetko sind nykyisin téillaista stressia?

En lainkaan Vain vdhan Jonkin verran Melko paljon Erittdin paljon
124. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana?

Vdittdmdt:

Alakuloisuutta

Artyneisyytta tai pahantuulisuutta

Hermostuneisuutta

Vastausvaihtoehdot:
Lahes paivittdin; Useammin kuin kerran viikossa; Noin kerran viikossa; Noin kerran kuukaudessa;
Harvemmin tai ei koskaan

125. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

Erittdin hyvaksi Melko hyvédksi Kohtalaiseksi ~ Melko huonoksi  Erittdin huonoksi
126. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?

Kylla, kaksi tai useampia Kylla, yhden Ei
127. Onko sinulla oma huone?

Kylla Ei

128. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei peli-
konsoleja eika dlypuhelimia)?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtaan
129. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtdan
130. Onko kotonasi astianpesukone?

Kylla Ei
131. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?

Useampia kuin kaksi Kaksi Yksi Ei yhtaan

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 5.
LIITU-tutkimuksen 2023-2024 kyselylomake lukion ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoille. A-lomake. (LIITU-2asteA-lomake)

1. Suostun osallistumaan LIITU2023-2024-tutkimuksen kyselyyn
2. ID-tunnistenumero

3. ID-tunnistenumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi

Helsingin koulut
Muun Suomen koulut

5. Kirjoita oppilaitoksesi nimi ja paikkakunta
6. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (kysymys ndkyy vain helsinkildisille)
(Alasvetovalikko Helsingin asuinalueista)
7. Sukupuoli
Mies Nainen Muu
8. Minka vuoden opiskelija olet?
1. vuoden opiskelija 2. vuoden opiskelija 3. vuoden opiskelija Muu, mika
9. Opiskelen...?
Lukiossa Ammatillisessa oppilaitoksessa
10. (9. Lukiossa vastanneille) Opiskeletko urheilulukiossa?
Kylla En

11. (9. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Opiskeletko ammatillisessa
urheiluoppilaitoksessa?

Kylla En
12. Suoritatko kaksois- tai kolmoistutkintoa lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa?
Kylla En

13.(10. ja 11. urheilulukiossa ja ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa opiskeleville) Oletko kadyttanyt
urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aikana?

Kylla En

(13. Kylld vastanneille) Millaisia urheiluakatemia palveluja olet kdyttanyt?
Vdittamat:

Harjoittelu/valmennus opiskelupaivan aikana tai yhteydessa

Opintojen ohjaus, urasuunnittelu

Joustavat opintojarjestelyt (esim. etdopiskelu, etdtentit)

Ladkdripalvelut

Fysioterapiapalvelut

Ravitsemusasiantuntijapalvelut

Psyykkinen valmennus

Fysiikkavalmennus
Testauspalvelut

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En
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14. (9. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Koulutusala?

15.

16.

17.

18.
20.

21.

24.

25.

Humanistinen ja taide (kasityot, musiikki, sirkus, tanssi, teatteri)

Yhteiskunnallinen (tieto- ja kirjastopalvelut)

Kauppa ja hallinto (liiketoiminta, yrittajyys, johtaminen)
Luonnontieteet (luonto ja ymparisto)
Tietojenkasittely ja tietoliikenne (ICT)

Tekniikka (arkkitehtuuri ja rakentaminen, kone-, prosessi-, energia- ja sdhkotekniikka, materiaali- ja

prosessitekniikka)

Maa- ja metsatalous (hevostalous, maatalous, metsaala, puutarha-ala)
Terveys- ja hyvinvointi (kasvatus- ja ohjausala, sosiaali- ja terveysala, hyvinvointi)
Palvelu (esim. kauneudenhoito, hotelli, ravintola, matkailu, liikunta, kuljetus, turvallisuus)

(9. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Mika on koulutusohjelmasi nimi (jata tyhjdksi, jos

et tiedd)

Missa kuussa olet syntynyt?

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesd Heina

Mina vuonna olet syntynyt?
Pituutesi cm
Painosi kg

22. Missa maassa aitisi on
syntynyt?

Missd maassa olet
syntynyt?
Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

Suomessa
Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

Virossa Virossa
Ruotsissa Ruotsissa
Irakissa Irakissa
Iranissa Iranissa
Somaliassa Somaliassa
Afganistanissa Afganistanissa
Thaimaassa Thaimaassa
Kiinassa Kiinassa
Vietnamissa Vietnamissa

Muussa maassa, missa? Muussa maassa, missa?

Elo

Loka Marras

Syys

23. Missa maassa isasi on
syntynyt?
Suomessa
Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa
Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa, missa?

Joulu

(Jos vastasi 21. syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Yli10v 5-10 vuotta 1-4 vuotta

alle vuoden

Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu

yhdessa

Asun pé&aasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talloin, esimer-

kiksi viikonloppuina
Yhden vanhempani kanssa

Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

Sijaisperheessa
Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa
Ammatillisessa perhekodissa
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Asuntolassa
Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakampassa”
Yksin esim. vuokralla tai omistusasunnossa

Yhdessa puolisoni (avo- tai avioliitossa) kanssa

Puolison ja lapsen/lasten kanssa

Yksin lapsen/lasten kanssa

Asun vanhempieni luona yhdessé lapseni/lasteni kanssa
Muulla tavoin, miten?

26. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkyladn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

27.Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?
Vdittamat:
Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit tai piilolinssit, miten naet niiden kanssa)?
Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen
kanssa)?
Onko sinun vaikea kavelld noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentdan ympari?
Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi sydmisessa tai kenkien
pukemisessa?
Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin perheenjasenet ymmartavat sinua?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

28. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?
Véittdmat:
Onko sinun vaikea oppia asioita?
Onko sinun vaikea muistaa asioita?
Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?
Onko sinun vaikea hyvdksya muutoksia omiin rutiineihisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?
Onko sinun vaikea saada ystavia?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

29. Kaytatko liikkumisen apuvilinettad (kuten pyoératuolia tai kdvelytukea)?
Kylla En

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Lilkuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rullaluis-
telu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

30. Mieti 7 edellistd pdivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet lilkkkunut yhteensa vahintdan 60
minuuttia paivassa?

0 paivana 1 pdivana 2 pdivana 3 paivana 4 pdivana 5pdivana 6 pdivana 7 paivana

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla liikkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana
sydamen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa lilkuntaa on esimerkiksi vauhdik-
kaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.
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31.

32.

33.

34

35.

36.

37.

Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkumisesi sisdltaa rasittavaa
liikuntaa?

0 paivana 1 pdivdna 2 pdivana 3 pdivana 4 pdivana 5pdivanda 6 pdivana 7 padivana

Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

Lisdantynyt Lisdaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa
Kuinka usein tavallisen viikon aikana kaytat seuraavia lilkkuntaa mittaavia laitteita?

Vdittamat:

Sovellus dlypuhelimessa
Aktiivisuusmittari/ranneke tai urheilukello
Sykemittari

Vastausvaihtoehdot:
Ei ole; En koskaan; Ainakin kerran viikossa; Paivittain tai lahes pdivittdin; Useita kertoja paivassa;
Lahes koko ajan

. Kuinka pitka on opiskelumatkasi?

0-1,0 km 1,1-3,0 km 3,1-5,0 km 5,1-10,0 km 10,1-20,0 km  yli 20 km
Kuinka kuljet opiskelumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Véittdmat:

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Moottoriajoneuvolla

Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vaittamiin mahdollisimman tarkasti. Valitse yksi vaihtoehto,
joka parhaiten vastaa sinun kasitystasi:

Olen hyva liikunnassa 12345 Olen huono liikunnassa
Olen mielestani yksi parhaista liilkunnassa 12345 Kuulun taidoiltani heikoimpiin lilkunnassa
Olen itsevarma urheilutilanteissa 12345 En luota itseeni urheilutilanteissa

Olen kyvykkaimpien joukossa valittaessa En kuulu niihin oppilaisiin, joita valitaan

oppilaita urheilutehtaviin 12345 urheilutehtaviin (kilpailut, pelit ym.)
Olen ensimmaisten joukossa, kun Vetdydyn taka-alalle, kun tarjou-
tarjoutuu mahdollisuus paasta 12345  tuumahdollisuus paasta suorittamaan
suorittamaan urheilutehtavia urheilutehtavia

Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokai-
seen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?

Vdittdmat:

Oppilaitoksen jarjestamissa liikuntakerhoissa (oppilaitoksen oppitunteja ei lasketa mukaan)
Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa

Muun seuran tai kerhon jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa (jarjestdjina esim. partio, seurakunta,
kylayhdistys). Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tassa mukaan.

Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa (jarjestdjina esim. kuntokeskukset, sisaliikunta-
puistot, laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)

Omaehtoisesti (esim. ulkona pelailu, lenkkeily, hontsaily)

Vastausvaihtoehdot:
Harvemmin kuin kerran viikossa tai en lainkaan; Yhtena paivana viikossa; 2—3 paivana viikossa; 4-5
paivana viikossa; 6—7 padivana viikossa
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38. Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja liikkumiseen opiskeluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi?
Laita yksi ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville vaikka et kdytdkaan liikuntapaikkaa.
Vdittdmat:
Oppilaitoksen piha-alue
Ulkokentat; myos ulkojdaradat (esimerkkeja: urheilukentat, liikuntapuistot, ulkokuntosalit,
maauimalat)
Sisasalit; myos jaahallit (esimerkkeja; liikunta-, jaa- ja uimahallit, koulun liikuntasalit)
Aito luonto; metsat, vesistot (esimerkkejd: suunnistus, maastopyoraily, vaellus, marjastus, frisbee-
golf, veneily, surfaus, suppaus, uinti)
Ylldpidetyt ulkoilualueet, ulkoilureitit (esimerkkeja: pururadat, hiihtoladut, kuntoportaat,
uimarannat)
Kevyenliikenteenvaylat; kavely- ja pyoratiet
Kaupunkitila (esimerkkeja: aukiot, skuutti- ja skeittipaikat, puistot)

Vastausvaihtoehdot:
En kayta lainkaan; Muutaman kerran vuodessa; Muutaman kerran kuukaudessa; Noin kerran vii-
kossa; Useita kertoja viikossa

39. Seuraavassa saat miettid, millainen olet liikunnassa koulussa ja vapaa-ajalla. Valitse se numero,
joka parhaiten sopii sinuun.

Olen kestava 12345  Vasyn helposti
Olennopea 12345  Olen hidas

Olenvoimakas 12345  Olen heikko

Olen notkea 12345  Olenkankea
Minulla on hyvd tasapaino 12345  Minulla on huono tasapaino
Olen taitava kdsittelemddn palloa 12345  Olen huono kisittelem3ian palloa
Olen hyvd juoksemaan ja hyppaamdan 12345  Olen huono juoksemaan ja hyppdamaan
Olen taitava lilkunnassa ja peleissé 12345  En ole taitava liikunnassa ja peleiss3

Pystyn kehittymdan fyysisissa 12345  En pysty kehittymaan fyysisissd
ominaisuuksissani ominaisuuksissani

Haluan kehittda fyysisia ominaisuuksiani 12345  En halua kehittaa fyysisid ominaisuuksiani
40. Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin oppilaitoksessasi taman luku-
vuoden aikana?
Véittdmat:
Valitunti- tai taukoliikunnan suunnittelu tai toteutus

Oppilaitoksen tilojen suunnittelu valitunti- tai taukoliikuntaan soveltuviksi
Oppilaitoksen teemapaivien, juhlien, retkien ja (tai) leirikoulun jarjestaminen

Vastausvaihtoehdot:
Erittdin hyva; Melko hyva; Ei hyva eikd huono; Melko huono; Erittdin huono

41.Koen olevani tarkea osa...
Védittdmat:
Luokkayhteisoa
Kouluyhteisoa

Vastausvaihtoehdot:
Tdysin samaa mieltd; Samaa mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Eri mieltd; Taysin eri mielta

42. Kuinka usein opiskelupdivan aikana tauoilla... (vdlitunti, ruokatunti, hyppytunti)?
Véittdmadt:
Liikut reippaasti (esim. reipas kavely, pelailu, kuntosalilla kdynti)
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Liikut kevyesti (esim. rauhallinen kavely, venyttely)

Vastausvaihtoehdot:
Pdivittdin; Useita kertoja viikossa; Noin kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan;
Ei mahdollisuutta

43. Kuinka usein opiskelupdivdn aikana tauoilla (vélitunti, ruokatunti, hyppytunti) tai opiskelupdivan
jalkeen...
Vdittamat:
Hyddynnat oppilaitoksen tiloissa tai pihalla olevia liikuntavalineita (esim. pingis-/biljardipoyta,
leuanvetotanko, pallot)
Osallistut muiden opiskelijoiden ohjaamaan liikuntaan
Ohjaat muiden opiskelijoiden liikkumista
Liikut oppilaitoksen liikuntasalissa
Liikut oppilaitoksen kuntosalissa
Osallistut oppilaitoksen liikunnalliseen kerhoon

Vastausvaihtoehdot:
Pdivittdin; Useita kertoja viikossa; Noin kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan;
Ei mahdollisuutta

44, Kuinka usein oppitunneilla...
Vaittdmat:
Osallistut ohjattuun taukoliikuntaan oppitunneilla

Tyoskentelet seisten oppitunneilla
Osallistut toiminnalliseen opetukseen, jossa liikkumista hyédynnetdan oppimisen tukena

Vastausvaihtoehdot:
Paivittdin; Useita kertoja viikossa; Noin kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan;
Ei mahdollisuutta

45. Oletko saanut oppilaitoksessa yksil6llista neuvontaa liikkkumisen tueksi (esim. personal trainer
-toiminta)?

Kylla Ei
46. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

a) Kylla, harrastan saannollisesti ja aktiivisesti

b) Kylla, harrastan silloin tallgin

c) En harrasta talld hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

47. (Jos vastasi 46. a tai b tai c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 3 v tai nuorempana — 17 vanhempana)

48. (Jos vastasi 46. a tai b) Kuinka montaa lajia harrastat tdlld hetkella urheiluseurassa? (Ota huomi-
oon kaikki eri vuodenaikoina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

Yhta lajia 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 lajia 6 tai useampaa lajia

49. (Jos vastasi 48. yhtd lajia) Minka ikdisena teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia
urheiluseurassa?

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vidlilté 3 v tai nuorempana — 17 v tai vanhempana)

50. (Jos vastasi 46. a tai b) Kuinka montaa lajia olet kaiken kaikkiaan harrastanut urheiluseurassa?
(Ota huomioon kaikki urheiluseurassa aikaisemmin harrastamasi ja talld hetkelld harrastamasi
lajit)

Yhta lajia 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 lajia 6 tai useampaa lajia
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51. (Jos vastasi 46. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tilld hetkella? Valitse alasvetovali-
kosta sinulle téarkein laji. Merkitse kaikki talla hetkelld harrastamasi lajit. (Valitse sinulle térkein
laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja, niin
valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1 = tarkein laji, 2 = toiseksi tarkein laji jne. Mikali harrastat seu-
rassa vain yhta lajia, jata tama ja seuraava kohta tyhjaksi).

(Lajilista ndkyy opiskelijalle.)
52. Muu laji, mika

53. (Jos vastasi 46. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tillad hetkelld? Valitse alasvetovalikosta
sinulle toiseksi tarkein laji. (Mikali harrastat seurassa vain yhta lajia, jata tama kohta tyhjaksi).

(Lajilista nékyy opiskelijalle.)
54. Muu laji, mika

55. (Jos vastasi 46. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa téllad hetkella? Valitse alasvetovalikosta
sinulle kolmanneksi tarkein laji.

(Lajilista ndkyy opiskelijalle.)
56. Muu laji, mika
Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli
paalajiasi, ellei toisin ole mainittu.
57. (Jos vastasi 46. a tai b) Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osal-
listunut viimeisen kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin Osallistun/osallistumme valta-
kunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

58. (Jos vastasi 46. a tai b) Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein taso

Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni liilkunnallisesti
Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa

59. (Jos vastasi 46. a tai b) Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (valitse oikea kerto-
jen maara alasvetovalikosta, 0 = ei yhtdan kertaa)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot valilta O kertaa — 14 kertaa)

60. Padlajin omatoimisia harjoituksia
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot valilta O kertaa — 14 kertaa)

61. (Jos vastasi 46. a tai b) Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestda? (esim. 60
minuuttia)

Valmentajan ohjaama harjoituskerta
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot valiltd 15min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

62. Pailajin omatoiminen harjoituskerta
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot véliltd 15min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

63. (Jos vastasi 46. a tai b) Mika seuraavista kuvaa arkiharjoitteluasi parhaiten? Valitse yksi
vaihtoehto.

Harjoitteluni toteutuu paaasiassa opiskelupaivan yhteydessa (ennen, aikana tai vélittomasti sen
jalkeen)
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Harjoitteluni toteutuu osittain opiskelupdivan aikana ja osittain iltaisin
Harjoitteluni toteutuu pdaasiassa iltaisin

64. (Jos vastasi 46. a tai b) Vastaa kumpaankin kohtaan, mitd mieltd sind olet seuraavista kilpaurhei-
lua koskevista eettisista vaittamista?
Vdittdmat:
Lajissani on mielestdani mahdollista padsta KANSALLISELLE huipulle ilman dopingia.
Lajissani on mielestani mahdollista paddstd KANSAINVALISELLE huipulle ilman dopingia.

Vastausvaihtoehdot:
Taysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Jokseenkin samaa mielta; Taysin
samaa mielta

65. (Jos vastasi 46. a) Mieti seuraavissa urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat
paikkansa kohdallasi?
Véittamat:
Valmentajani kohtelee urheilijoita oikeudenmukaisesti.
Valmentajani on kiinnostunut siitd, mitd minulle kuuluu.
Valmentajalleni on helppoa kertoa asioista.
Valmentajani keskustelee kanssani saannoéllisesti.
Valmentajani arvostaa urheilijoiden ehdotuksia.
Valmentajani rohkaisee minua ilmaisemaan mielipiteeni.

Vastausvaihtoehdot:
Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitdd jonkin verran paikkaansa; Pitda osittain paikkansa; Pitdad melko
hyvin paikkansa; Pitda taysin paikkansa

66. (Jos vastasi 46. a tai b) Mieti seuraavissa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin
seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi?
Vdittamat:
Herdadan aamuisin pirtedana.
Lopetan sdhkoisten laitteiden (esim. kdnnykka, tabletti jne.) kdyton vahintdan tunnin ennen
nukkumaanmenoa.
Pesen kateni aina ennen ruokailua.
Syon 5-6 ateriaa paivassa (ruokailut + valipalat)
Minulla on riittavasti vapaa-aikaa.
Minulla on riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa.
Motivaationi harjoitteluun on talla hetkella hyva.
Piddn harjoittelemisesta.
Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta.
Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta.
Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.
Sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen palaan harjoituksiin vasta taysin terveena.
Tiedan, miten pystyn edistdmaidn omaa palautumistani.
Uskon harrastavani tamanhetkista lajiani vield kolmen vuoden paasta.

Vastausvaihtoehdot:
Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitdd jonkin verran paikkaansa; Pitda osittain paikkansa; Pitad melko
hyvin paikkansa; Pitaa taysin paikkansa

67.(Jos vastasi 46. a, b, c) Olisitko kiinnostunut toimimaan seurassa muussa roolissa kuin liikkujana
tai urheilijana?
Vdittamat:
Valmentajana/ohjaajana
Muussa roolissa, esimerkiksi toimitsijana, huoltotehtavissa, varainhankkijana
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68.

69.

70.

71.

72.

Vastausvaihtoehdot:
En koskaan; En télla hetkelld; Kyll3, talla hetkelld; Kylla, tulevaisuudessa; En osaa sanoa

(Jos vastasi 46. a, b tai c) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut epaasiallista tai muuta ikdvaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa

(Jos vastasi 46. a, b tai c) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut seuraavaa kohtelua ja kuinka usein ndin on tapahtunut?

Véittdmat:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vdkivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella

Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, Iadkkeet) aineiden tarjoaminen

Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

Lydminen

Seksuaalinen ahdistelu/vikivalta (seksuaalissdvytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin)

Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

(Jos vastasi 46. a, b tai c) Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

(Jos vastasi 46. a, b tai c) Kerroitko asiasta eteenpdin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,

kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavdlle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

(Jos vastasi 46. a, b tai c) Missa/miten asiaa kasiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja taman vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa
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73. (Jos vastasi 46. a, b tai c) Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa

74. (Jos vastasi 46. a, b tai c) Oletko joskus harkinnut urheiluharrastuksen lopettamista kiusaamisen
tai kaltoinkohtelun vuoksi?

Kylla En
75. (Jos vastasi 46. c) Minka ikdisenad aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 vuotta)
76. (Jos vastasi 46. c¢) Kuinka montaa lajia kaiken kaikkiaan harrastit urheiluseurassa?
Yhta lajia 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 lajia 6 tai useampaa lajia
77.(Jos vastasi 46. c) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdlilté 3 v tai nuorempana — 17 v)

78. (Jos vastasi 46. c) Mika seuraavista kuvaa parhaiten aiempaa osallistumistasi urheiluseuratoimin-
taan? Harrastin urheiluseurassa...

Kokeilumielessa Harrastusmielessa Kilpailumielessa

79. (Jos vastasi 46. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (Jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.laji = tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
80. muu laji, mika?

81. (Jos vastasi 46. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (Jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 2.laji = 2. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
82. muu laji, mika?

83. (Jos vastasi 46. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 3.laji = 3. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: Iajilista)
84. muu laji, mika?

85. (Jos vastasi 46. c) Valitse korkeintaan kolme tarkeinta syyta, miksi paatit lopettaa liikkuntaharras-
tuksen urheiluseurassa?

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhmaéssa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

Kaverinikin lopettivat

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Koronapandemian seurauksena (esim. Pitkd tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)
Kyllastyin lajiin

Minulla oli muuta tekemista

Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

Minulle ei jaanyt riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jadnyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
En pida kilpailemisesta
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia
En pitdnyt valmentajasta
Muu syy, mika?

(Jos vastasi 46. c) Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla, kilpailumielessa Kylla, harrastusmielessa Kylla, kokeilumielessa En

(Jos vastasi 46. a, b, c) Olisitko kiinnostunut toimimaan seurassa muussa roolissa kuin liikkujana
tai urheilijana?

Vaittdmat:

Valmentajana/ohjaajana

Muussa roolissa, esimerkiksi toimitsijana, huoltotehtavissa, varainhankkijana

Vastausvaihtoehdot:
En koskaan; En talla hetkelld; Kyll3, talla hetkelld; Kylla, tulevaisuudessa; En osaa sanoa

(Jos vastasi 46. c) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluseuraharrastuksen parissa epdasiallista tai
muuta ikavaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa

(Jos vastasi 46. c) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluseuraharrastuksen parissa seuraavaa koh-
telua ja kuinka usein ndin tapahtui?

Véittamat:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vakivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella

Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen

Kiinnitarttuminen, tdniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

Lydminen

Seksuaalinen ahdistelu/vakivalta (seksuaalissdvytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin

Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

Kerroitko asiasta eteenpain ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,

kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavalle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille
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92.

93.

94

95.

96.

97.

98.

99.

Missd/miten asiaa kisiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja tdamadn vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa

Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?

Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa

.(Jos vastasi 46. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Kylla En

(Jos vastasi 94. kylléd) Valitse korkeintaan kolme syytd, miksi et ole vield mennyt mukaan
urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa
Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tieda, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini laheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytiad harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myohemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

(Jos vastasi 46. c tai d) Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden
aikana eri lajeja monipuolisesti?

En lainkaan Jonkin verran Melko paljon Paljon Erittdin paljon En osaa
kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut sanoa

(Jos vastasi 46. a tai b) Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai
vamma URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

(Jos vastasi 97. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

(Jos vastasi 97. kerran tai useammin) Montako péivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammaojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdan yhtena pdivana. Merkitse kuinka monena

100. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LII-

KUNNAN yhteydessa (ei urheiluseurassa)?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin
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101. (Jos vastasi 100. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: Iajilista)

102. (Jos vastasi 100. kerran tai useammin) Montako p&ivda YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

En yhtdan paivaa Vahintaan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

103. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUN-
NASSA tai ohjatussa OPISKELUJALIIKUNNASSA?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

104. (Jos vastasi 103. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

105. (Jos vastasi 103. kerran tai useammin) Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdaan yhtena padivana. Merkitse kuinka monena
(Tasta eteenpdin kysymykset ndkyvat taas kaikille)

106. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harras-
tamaasi lilkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi liikkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrasta-
masi lilkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

Eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

107. Muu liikuntamuoto, mika?

108. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

109. Muu liikuntamuoto, mika?

110. Kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

111. Muu liikuntamuoto, mika?

112. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harras-
tamaasi lilkkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi liikkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrasta-
masi lilkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

Eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

113. Muu liikuntamuoto, mika?

114. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

115. Muu liikuntamuoto, mika?

116. Kolmanneksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

117. Muu liikuntamuoto, mika?
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118. Vastaa jokaiseen kohtaan, mitd mielta sina olet seuraavista kilpaurheilua koskevista eettisista
vaittamista.
Véittamat:
Urheilussa pitdd noudattaa yhteisid saantoja.
Ketdan ei saa vahingoittaa tarkoituksellisesti.
Saantoja voi rikkoa, jos sen avulla voittaa kilpailun tai ottelun.
Dopingin kayttajat jaavat kiinni.
Katsomossa on turvallista seurata urheilutapahtumia.
Vastausvaihtoehdot:
Tdysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Jokseenkin samaa mieltd; Taysin
samaa mielta

119. Aiotko seuraavan vuoden aikana viahentda ruudun daressa viettimaasi aikaa?
Ehdottomasti en Luultavasti en Luultavasti kylla Ehdottomasti kylla

120. Ottaako kotivdkesi kantaa siihen, miten paljon vietat aikaa ruudun daressa?

Ei, kotivdakeni ei ota kantaa Kylla, kotivakeni toivoo minun Kylla, kotivakeni asettaa rajoja
ruutuaikaani vahentavan ruutuaikaani ruutuaikaani

121. Kuinka usein sy6t yleensa aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai mehua)?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT 122. VIIKONLOPPU

En koskaan sy aamiaista koulupaivina En koskaan sy aamiaista viikonloppuna

Yhtena koulupdivana Syon tavallisesti aamiaista vain yhtena paivana viikon-
Kahtena koulupdivana loppuisin (lauantaina TAl sunnuntaina)

Kolmena koulupdivana Syon tavallisesti aamiaista molempina paivina viikon-
Neljana koulupaivana loppuisin (lauantaina JA sunnuntaina)

Viitena koulupaivana
123. Pidatko itseasi...?

Aivan liian Hieman liian Suunnilleen Hieman liian Aivan liian
laihana laihana oikean kokoisena lihavana lihavana

124. Onko terveytesi mielestasi...?
Erinomainen Hyva Kohtalainen Huono
125. Oletko koskaan kayttanyt naita?
Véittdmat:
Nuuskaa
Nikotiinipusseja
Sahkotupakkaa (“vapea”), joka sisaltaa jotain seuraavista: nikotiinia, tupakkamakuja, muita makuai-
neita (esim. hedelmamaut) tai jotain muuta.

Vastausvaihtoehdot:
En lainkaan; Olen kokeillut kerran tai pari; Kaytan silloin talloin; Kdytan pdivittdin; Olen kayttanyt
mutta lopetin

126. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana? MERKITSE YKSI
VAIHTOEHTO KULTAKIN RIVILTA.
Véittdmat:
Paansarkya
Vatsakipuja

241



Niska-hartiasarkyja

Selkakipuja

Alakuloisuutta

Artyneisyyttd tai pahantuulisuutta
Hermostuneisuutta

Vaikeuksia padsta uneen
Huimauksen tunnetta
Herdilemistd oisin

Vastausvaihtoehdot:
Lahes paivittdin; Useammin kuin kerran viikossa; Noin kerran viikossa; Noin kerran kuukaudessa;
Harvemmin tai ei koskaan

127. Miten usein sinusta tuntuu, etta olet nukkunut riittavasti?
Joka tai lahes joka aamu 3-5 aamuna viikossa 1-2 aamuna viikossa Ei juuri koskaan
128. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana?

Viimeistaan klo 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 0.30; 1.00; 1.30; 2.00 tai
myohemmin

129. Milloin menet tavallisesti nukkumaan viikonloppuisin tai vapaapaivina?

Viimeistdan klo 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 0.30; 1.00; 1.30; 2.00; 2.30; 3.00;
3.30; 4.00 tai myohemmin

130. Milloin tavallisesti herdat arkiaamuisin?
Viimeistaan klo 05.00; 05.30; 06.00; 06.30; 07.00; 07.30; 08.00 tai myéhemmin
131. Milloin tavallisesti herdat viikonloppuisin tai vapaapdaivina?

Viimeistaan klo 07.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30; 10.00; 10.30; 11.00; 11.30; 12.30; 13.00; 13.30;
14.00 tai myohemmin

132. (Vain lukio-opiskelijoille) Mika oli viimeksi saamasi arvosana lukion liikunnan pakollisesta
opintojaksosta?

4 5 6 7 8 9 10 Emme ole vield saaneet liikunnasta numeroa todistuksessa
133. (Vain lukio-opiskelijoille) Viimeisimmassa todistuksessa arvosanani oli...

Vaittamat:

Aidinkieless3 tai paaasiallisessa opetuskielessa

Matematiikassa

Vastausvaihtoehdot:
En ole vield saanut arvosanaa; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10

134. (Vain ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville) Mika oli arvosanasi opintojaksosta Tyokyvyn ja
hyvinvoinnin ylldpitdminen?

4 5 6 7 8 9 10 Emme ole vield saaneet liikunnasta numeroa todistuksessa
135. (Vain ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville) Viimeisimmassa todistuksessa arvosanani oli...

Vaittdmadt:

Aidinkieli/Viestinta ja vuorovaikutus didinkielell3

Matematiikka/matematiikka ja matematiikan soveltaminen

Vastausvaihtoehdot:
En ole vield saanut arvosanaa; 1; 2; 3; 4; 5
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136. Valitse seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

Olen varma, etta...

Vaittdmdt:

Minulla on hyvat tiedot terveydesta

Loydan tarvittaessa terveyteen liittyvaa tietoa, jota minun on helppo ymmartaa
Osaan paatelld, miten oma toimintani vaikuttaa ymparoivdaan luontoon

Osaan helposti antaa esimerkkeja asioista, jotka edistavat terveytta

Osaan noudattaa ladkarin tai hoitajan minulle antamia ohjeita

Osaan perustella omia terveyteen liittyvid valintojani

Osaan tarvittaessa antaa ideoita miten terveytta voidaan kohentaa lahiymparistdssani (esim. Lahella
oleva paikka tai alue, perhe, ystavat)

Osaan yleensa selvittdd onko jokin terveyteen liittyva tieto oikea vai vaara
Osaan paatella, miten kayttaytymiseni vaikuttaa terveyteeni

Osaan vertailla keskendan eri tietoldhteista saatua terveyteen liittyvaa tietoa

Vastausvaihtoehdot:
Ei lainkaan totta; Ei aivan totta; Jossain maarin totta; Taysin totta

137. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla talla hetkelld on?

Kolme tai useampia Kaksi Yksi Ei yhtdan
138. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

En Kylld, joskus Kylla, melko usein Kylld, hyvin usein
139. Mika on korkein koulutus, jonka vanhempasi ovat suorittaneet?

Viéittdmdt:

Aiti

Isa

Muu vanhempi

Vastausvaihtoehdot:
Peruskoulu tai vastaava; Lukio tai ammatillinen oppilaitos; Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen
lisdksi ammatillisia opintoja; Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu

140. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
Erittdin hyvaksi Melko hyvaksi Kohtalaiseksi Melko huonoksi Erittdin huonoksi

141. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietat yli kaksi tuntia pdivassa kat-
sellen videoita, elokuvia, TV-sarjoja (YouTube, NETFLIX, TV jne.)?

0 pdivana 1pdivana 2 pdivana 3 pdivanda 4 paivana 5pdivana 6 padivana 7 pdivana

142. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena pdivana viikossa vietat yli kaksi tuntia paivassa tie-
tokoneella, tabletilla tai matkapuhelimella sosiaalisen median parissa tai internetissa?
O pdivana 1pdivand 2pdivana 3 pdivand 4pdivanda 5pdivana 6 pdivana 7 pdivana
143. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?
Enlainkaan  1-2 kertaa  1-2 kertaa  3-4 kertaa  Melkein Pdivittain Yli 2 tuntia
kuussa viikossa viikossa paivittain (alle 2 tun-  paivassa
tia pdivassa)
144. (Nékyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Onko pelaamisesi viimeisen 12 kuukauden
aikana mielestasi...?
Lisdaantynyt Lisdaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa
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145. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Kuinka paljon aikaa kdytat seuraaviin asioi-
hin viikon aikana keskimaarin? Mieti vastausta viikkotasolla, vaikka et pelaisikaan jokaisena
viikkona.

Vaittdmadt:
Tietokoneella pelaaminen (P6ytdkone, lappari, jne.)

146. Pelikonsolilla pelaaminen (PlayStation, Nintendo, jne.)

147. Mobiilipelaaminen (Alypuhelin, tabletti, jne.)

Vastausvaihtoehdot:
En ollenkaan; Alle tunnin; 1-2 tuntia; 2—3 tuntia; 3—6 tuntia; 7—10 tuntia; yli 10 tuntia

148. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Pelaatko digitaalisia urheilupeleja tai
e-urheilupeleja?
En yhtdan Melko vahan Jonkin verran Melko paljon Paljon
149. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 148. pelaavansa) Mita urheilupeleja tai e-urheilupeleja pelaat?
Vidittdmdt:
Pallopelit (esim. FIFA, NHL, NBA, Madden, jne.)
Ajopelit (esim. F1, Forza, Grand Turismo, jne.)
Muut urheilupelit (esim. Tony Hawk, Trials, Mario & Sonic Olympic Games, PGA Tour, jne.)
MOBA eli Battle Arena-pelit (esim. Dota 2, League of Legends, Smite, Arena of Valor, jne.)
FPS eli ammuntavetoiset e-urheilupelit (esim. Counter Strike, Overwatch, Valorant, Call of Duty, jne.)

Kamppailupelit (esim. Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter, Super Smash Bros., jne.)
Muut e-urheilupelit (esim. Clash Royale, Fortnite, Hearthstone, Farming Simulator, jne.)

Vastausvaihtoehdot:
En yhtaan; Melko vahan; Jonkin verran; Melko paljon; Paljon

150. Ndékyy vain niille, jotka vastasivat 148. pelaavansa) Pelaatko jotain e-urheilupelid ranked-tasolla,
online/LAN-turnauksissa tai kilpajoukkueessa?

Kylla, Mika peli ? En

151. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukau-
den aikana sinusta on tuntunut, etta video- konsoli-, tietokone- tai mobiilipelaaminen saattaa
olla sinulle ongelma?

Ei kertaakaan Joskus Usein Ldhes aina

152. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 143. pelaavansa) Kuinka usein katsot pelivideoita tai
-striimeja?

En lainkaan  1-2 kertaa  1-2 kertaa  3-4 kertaa  Melkein Paivittdin Yli 2 tuntia
kuussa viikossa viikossa paivittain (alle 2 tun-  paivassa
tia paivassa)

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!

244



LIITE 6.
LIITU-tutkimuksen 2023-2024 kyselylomake lukion ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoille. B-lomake. (LIITU-2asteB-lomake)

1. Suostun osallistumaan LIITU2023-2024-tutkimuksen kyselyyn
2. ID-tunnistenumero

3. ID-tunnistenumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi

Helsingin koulut
Muun Suomen koulut

5. Kirjoita oppilaitoksesi nimi ja paikkakunta

6. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (kysymys ndkyy vain helsinkildisille)
(Alasvetovalikko Helsingin asuinalueista)
7. Sukupuoli
Mies Nainen Muu
8. Minka vuoden opiskelija olet?
1. vuoden opiskelija 2. vuoden opiskelija 3. vuoden opiskelija Muu, mika
9. Opiskelen...?
Lukiossa Ammatillisessa oppilaitoksessa
10. (9. Lukiossa vastanneille) Opiskeletko urheilulukiossa?
Kylla En

11. (9. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Opiskeletko ammatillisessa
urheiluoppilaitoksessa?

Kylla En
12. Suoritatko kaksois- tai kolmoistutkintoa lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa?
Kylla En

13.(10. ja 11. urheilulukiossa ja ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa opiskeleville) Oletko kadyttanyt
urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aikana?

Kylla En
14. (13. Kylld vastanneille) Millaisia urheiluakatemia palveluja olet kadyttanyt?
Viéittdmdt:
Harjoittelu/valmennus opiskelupaivan aikana tai yhteydessa
Opintojen ohjaus, urasuunnittelu
Joustavat opintojarjestelyt (esim. etdopiskelu, etdtentit)
Ladkdripalvelut
Fysioterapiapalvelut
Ravitsemusasiantuntijapalvelut
Psyykkinen valmennus

Fysiikkavalmennus
Testauspalvelut

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En
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15. (9. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Koulutusala?

16.

17.

18.

19.
20.

21.

24.

25.

Humanistinen ja taide (kasityot, musiikki, sirkus, tanssi, teatteri)

Yhteiskunnallinen (tieto- ja kirjastopalvelut)

Kauppa ja hallinto (liiketoiminta, yrittajyys, johtaminen)
Luonnontieteet (luonto ja ymparisto)
Tietojenkasittely ja tietoliikenne (ICT)

Tekniikka (arkkitehtuuri ja rakentaminen, kone-, prosessi-, energia- ja sdhkotekniikka, materiaali- ja

prosessitekniikka)

Maa- ja metsatalous (hevostalous, maatalous, metsaala, puutarha-ala)
Terveys- ja hyvinvointi (kasvatus- ja ohjausala, sosiaali- ja terveysala, hyvinvointi)
Palvelu (esim. kauneudenhoito, hotelli, ravintola, matkailu, liikunta, kuljetus, turvallisuus)

(9. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastanneille) Mika on koulutusohjelmasi nimi (jata tyhjdksi, jos

et tiedd)

Missa kuussa olet syntynyt?

Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesd Heina

Mina vuonna olet syntynyt?

Pituutesi cm

Painosi kg

22. Missa maassa aitisi on
syntynyt?

Missd maassa olet
syntynyt?
Suomessa

Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

Suomessa
Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa

Virossa Virossa
Ruotsissa Ruotsissa
Irakissa Irakissa
Iranissa Iranissa
Somaliassa Somaliassa
Afganistanissa Afganistanissa
Thaimaassa Thaimaassa
Kiinassa Kiinassa
Vietnamissa Vietnamissa

Muussa maassa, missa? Muussa maassa, missa?

Elo

Syys Loka Marras

23. Missa maassa isasi on
syntynyt?
Suomessa
Vendjalla tai entisessa
Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa
Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa, missa?

Joulu

(Jos vastasi 21. syntyneensd itse muualla kuin Suomessa) Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Yli10v 5-10 vuotta 1-4 vuotta

alle vuoden

Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu

yhdessa

Asun pé&aasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talloin, esimer-

kiksi viikonloppuina
Yhden vanhempani kanssa

Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

Sijaisperheessa
Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa
Ammatillisessa perhekodissa
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26.

27.

28.

29.

Asuntolassa
Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakampassa”
Yksin esim. vuokralla tai omistusasunnossa

Yhdessa puolisoni (avo- tai avioliitossa) kanssa

Puolison ja lapsen/lasten kanssa

Yksin lapsen/lasten kanssa

Asun vanhempieni luona yhdessé lapseni/lasteni kanssa
Muulla tavoin, miten?

Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkyladn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Vidittdmdt:

Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit tai piilolinssit, miten naet niiden kanssa)?
Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet sen
kanssa)?

Onko sinun vaikea kavelld noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentdan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi sydmisessa tai kenkien
pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin perheenjasenet ymmartavat sinua?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Viéittdmdt:

Onko sinun vaikea oppia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?
Onko sinun vaikea hyvdksya muutoksia omiin rutiineihisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?
Onko sinun vaikea saada ystavia?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

Kaytatko liikkumisen apuvalinettd (kuten pyoratuolia tai kdvelytukea)?

Kylla En

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengdstymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,

koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Lilkuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rullaluis-

telu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

30.

Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vahintain 60
minuuttia paivassa?

O paivana 1paivana 2 paivana 3 paivana 4 paivana 5pdivana 6 pdivana 7 paivana

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla liikkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka aikana
sydamen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa lilkuntaa on esimerkiksi vauhdik-
kaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.
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31. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena pdivana viikossa liikkkumisesi sisaltaa rasittavaa
liikuntaa?

O paivana 1 paivana 2 padivanda 3 padivana 4 pdivana 5pdivanda 6 pdivana 7 padivana
32. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?
Lisdantynyt Lisdaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa
33. Kuinka usein tavallisen viikon aikana kadytat seuraavia liikuntaa mittaavia laitteita?
Viéittdmdt:
Sovellus dlypuhelimessa

Aktiivisuusmittari/ranneke tai urheilukello
Sykemittari

Vastausvaihtoehdot:
Ei ole; En koskaan; Ainakin kerran viikossa; Paivittain tai lahes pdivittdin; Useita kertoja paivassa;
Lahes koko ajan

34. Kuinka pitka on opiskelumatkasi?

0-1,0 km 1,1-3,0 km 3,1-5,0 km 5,1-10,0 km 10,1-20,0 km yli 20 km
35. Kuinka kuljet opiskelumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Viéittdmdt:

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Moottoriajoneuvolla

36. Kuinka monta oppituntia sinulla on keskimaarin tavallisen opiskelupdivan aikana? (Merkitse oppi-
tuntimdara numeroin)

oppituntia

37. Arvioi, kuinka monta tavanomaisen opiskelupdivan oppitunneista vietat padasiassa istuen? (mer-
kitse oppituntimaira numeroin)

oppituntia

38. (vain lukio-opiskelijoille) Mika oli viimeksi saamasi arvosana lukion liikunnan pakollisesta
opintojaksosta?

4 5 6 7 8 9 10 Emme ole vield saaneet liikunnasta numeroa todistuksessa

39. (Vain ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville) Mika oli arvosanasi opintojaksosta Tyékyvyn ja
hyvinvoinnin yllapitdminen?

1 2 3 4 5 Emme ole vield saaneet lilkunnasta numeroa todistuksessa

40. Montako minuuttia sinulla on tilld hetkelld liikunnanopetusta viikossa? (laske yhteen kaikille
yhteiset tunnit ja mahdolliset valinnaiset liikuntatunnit, esim. 2x45 min = 90 min tai 3x45min =
135 min)

minuuttia

41.Vastaa seuraaviin itseasi koskeviin vaittamiin mahdollisimman tarkasti. Valitse se numero, joka
parhaiten vastaa sinun kasitystasi: 1 = Ei ollenkaan ... 5 = Erittdin paljon
Viéittdmdt:

Kuinka tarkedna pidat koululiikuntaa
Kuinka hyodyllisena pidat koululiikuntaa
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42,

43,

44

Kuinka kiinnostavana pidat koululiikuntaa

Vastausvaihtoehdot:
1 Ei ollenkaan; 2; 3; 4; 5 Erittdin paljon

(Vain lukio-opiskelijoille) Valitse numero, joka parhaiten vastaa kasitystdsi. 1 = ei yhtdan tarkea ...
5 = erittdin tarkea

Vidittdmdt:

Opiskelijoille on tarkeda yrittda parhaansa liikuntatunneilla

Pdaasia on, ettd kehitymme vuosi vuodelta omissa taidoissamme

Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yhd enemman

Opiskelijoille on tarkeaa nayttda muille olevansa parempia liikuntatunneilla kuin toiset
Liikuntatunneilla opiskelijat vertaavat suorituksiaan padsaantoisesti toisten suorituksiin
Opiskelijoille on tarkeda yrittaa parantaa omia taitojaan

On tarkeaa jatkaa yrittamista, vaikka olisi tehnyt virheita

Opiskelijoille on tarkeda onnistua muita oppilaita paremmin

Liikuntatunneilla opiskelijat kilpailevat suorituksissa toistensa kanssa

Vastausvaihtoehdot:
1 Ei yhtaan tarkea; 2; 3; 4; 5 Erittdin tarkea

(Vain lukio-opiskelijoille) Kuinka tarkedna pidat seuraavia liikunnanopetuksen tavoitteita lukion lii-
kunnan opintojaksoilla? 1 = ei yhtddn tarkea ... 5 = erittdin tarkea
Vaittdmdt:

Opin toimimaan ryhmdssd vastuullisesti ja ohjeiden mukaisesti

Opin toimimaan yhteistyssé muiden kanssa

Saan liikkua yhdessd opiskelukavereiden kanssa

Liikuntatunneilla on hyva ilmapiiri

Liikuntatunneilla on hauskaa

Koen onnistumisia liikuntatunneilla

Opin, miten voin yllépitéd ja kehittéd fyysistd toimintakykydni

Saan tietoa fyysisisté ominaisuuksistani ja kunnostani

Opin toimimaan liikuntatilanteissa turvallisesti ja ehkdisemddn tapaturmia
Tunnit ovat riittévdn rasittavia ja kehittdvdt fyysisid ominaisuuksiani
Liikunta edistdd terveyttd

Opin huolehtimaan terveydestdni monipuolisesti

Saan ja osaan etsid tietoa omasta hyvinvoinnistani huolehtimiseen

Opin tekemddn arjessa valintoja, jotka tukevat terveyttd ja hyvinvointiani
Liikunta tukee opiskelukykydni ja auttaa keskittymddn

Opin liikuntataitoja, joita voin kdyttédd vapaa-ajalla

Tutustun ldhialueen liikkuntapaikkoihin

Pdasen tutustumaan vapaa-ajan liikuntaharrastusmahdollisuuksiin

Vastausvaihtoehdot:
1 Ei yhtaan tarkea; 2; 3; 4; 5 Erittdin tarkea

. (Vain ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille) Kuinka tarkedna pidat seuraavia lilkkunnanopetuk-

sen tavoitteita ammatillisen koulutuksen opintojaksolla Ty6kyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen?
1 = ei yhtdan tarkea ... 5 = erittdin tirked

Viéittdmdt:

Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti ja ohjeiden mukaisesti

Opin toimimaan yhteisty6ssa muiden kanssa

Saan liikkua yhdessa opiskelukavereiden kanssa

Liikuntatunneilla on hyva ilmapiiri

Liikuntatunneilla on hauskaa
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Koen onnistumisia liikuntatunneilla

Opin, miten voin yllapitaa ja kehittaa fyysista toimintakykyani

Saan tietoa fyysisistd ominaisuuksistani ja kunnostani

Opin toimimaan liikuntatilanteissa turvallisesti ja ehkdisemé&an tapaturmia
Tunnit ovat riittdvan rasittavia ja kehittavat fyysisia ominaisuuksiani
Liikunta edistaa terveytta

Opin huolehtimaan terveydestani monipuolisesti

Saan ja osaan etsia tietoa omasta hyvinvoinnistani huolehtimiseen

Opin tekemaan arjessa valintoja, jotka tukevat terveytta ja hyvinvointiani
Liikunta tukee opiskelukykyani ja auttaa keskittymaan

Opin liikuntataitoja, joita voin kadyttda vapaa-ajalla

Tutustun Iahialueen liikkuntapaikkoihin

Paasen tutustumaan vapaa-ajan liikuntaharrastusmahdollisuuksiin

Vastausvaihtoehdot:
1 Ei yhtaan tarkea; 2; 3; 4; 5 Erittdin tarkea

45, Vastaa seuraaviin itseasi koskeviin vaittamiin mahdollisimman tarkasti. Valitse yksi vaihtoehto,

46

47.

48.

joka parhaiten vastaa sinun kasitystasi:

Olen hyva liikunnassa 12345 Olen huono liikunnassa
Olen mielestani yksi parhaista liikunnassa 12345 Kuulun taidoiltani heikoimpiin liikkunnassa
Olen itsevarma urheilutilanteissa 12345 En luota itseeni urheilutilanteissa

Olen kyvykkdimpien joukossa valittaessa 12345 En kuulu niihin oppilaisiin, joita valitaan

oppilaita urheilutehtaviin urheilutehtaviin (kilpailut, pelit ym.)
Olen ensimmaisten joukossa, kun Vetdydyn taka-alalle, kun tarjoutuu
tarjoutuu mahdollisuus paasta 12345 mahdollisuus paasta suorittamaan
suorittamaan urheilutehtavia urheilutehtavia

. Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin oppilaitoksessasi timan luku-
vuoden aikana?
Vdittdmdt:
Valitunti- tai taukoliikunnan suunnittelu tai toteutus

Oppilaitoksen tilojen suunnittelu valitunti- tai taukoliikuntaan soveltuviksi
Oppilaitoksen teemapdivien, juhlien, retkien ja (tai) leirikoulun jarjestaminen

Vastausvaihtoehdot:
Erittdin hyva; Melko hyva; Ei hyva eikd huono; Melko huono; Erittdin huono

Koen olevani tarked osa...
Vdittdmadt:
Luokkayhteisoa
Kouluyhteisoa

Vastausvaihtoehdot:
Taysin samaa mieltd; Samaa mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Eri mieltd; Taysin eri mielta

Kuinka usein opiskelupdivan aikana tauoilla... (valitunti, ruokatunti, hyppytunti)?
Vadittdmdt:

Liikut reippaasti (esim. reipas kavely, pelailu, kuntosalilla kdynti)

Liikut kevyesti (esim. rauhallinen kavely, venyttely)

Vastausvaihtoehdot:
Paivittdin; Useita kertoja viikossa; Noin kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan;
Ei mahdollisuutta
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49. Kuinka usein opiskelupdivin aikana tauoilla (vélitunti, ruokatunti, hyppytunti) tai opiskelupdivan
jalkeen...
Vaittdmdt:
Hy6édynnét oppilaitoksen tiloissa tai pihalla olevia liikuntavalineita (esim. pingis-/biljardipoyta, leu-
anvetotanko, pallot)
Osallistut muiden opiskelijoiden ohjaamaan liikuntaan
Ohjaat muiden opiskelijoiden liikkumista
Liikut oppilaitoksen liikuntasalissa
Liikut oppilaitoksen kuntosalissa
Osallistut oppilaitoksen liikunnalliseen kerhoon

Vastausvaihtoehdot:
Paivittdin; Useita kertoja viikossa; Noin kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan;
Ei mahdollisuutta

50. Kuinka usein oppitunneilla...
Vidittdmdt:
Osallistut ohjattuun taukoliikuntaan oppitunneilla

Tyoskentelet seisten oppitunneilla
Osallistut toiminnalliseen opetukseen, jossa liikkumista hyddynnetdan oppimisen tukena

Vastausvaihtoehdot:
Paivittdin; Useita kertoja viikossa; Noin kerran viikossa; Harvemmin kuin kerran viikossa; En koskaan;
Ei mahdollisuutta

51. Oletko saanut oppilaitoksessa yksilollista neuvontaa liikkkumisen tueksi (esim. personal trainer
-toiminta)?
Kylla Ei
52. Kuinka usein ditisi (tai ditipuolesi, jos ditisi ei asu ensisijaisessa kodissasi)...
Viéittdmdt:
Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua
Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan
Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi
Harrastaa kanssasi liilkuntaa tai urheilua
Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi
Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta
Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja
Kiinnittdd huomiota ruutuaikaani

Kyyditsee sinua koulumatkallasi
Kannustaa sinua kulkemaan koulumatkasi aktiivisesti kdvellen tai pyoréillen

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta
53. Kuinka usein isdsi (tai isdpuolesi, jos isdsi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa...
Vidittdmdt:
Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua
Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan
Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi
Harrastaa kanssasi liikuntaa tai urheilua
Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi
Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja
Kiinnittdd huomiota ruutuaikaani
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

Kyyditsee sinua koulumatkallasi
Kannustaa sinua kulkemaan koulumatkasi aktiivisesti kavellen tai pyordillen

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta

Tyypillisen viikon aikana: Kuinka usein kaverisi...
Vidittdmdt:

Harrastavat liikuntaa tai urheilua kanssasi

Kysyvat/pyytavat sinua mukaan liilkkumaan tai urheilemaan

Keskustelevat kanssasi liilkunnasta tai urheilusta
Kannustavat sinua lilkkkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein

Valitse vaihtoehto, joka kuvastaa sitd, millainen sina olet useimmiten. Jokainen ajattelee itses-
tdan eri tavoin, joten oikeita ja vaaria vastauksia ei ole. Merkitse yksi vaihtoehto kultakin rivilta.
Viéittdmdt:

Tuhlaan usein aikaani

Aloitan tehtavani valittomasti

Minulla on tapana lykata paatoksiani tuonnemmaksi

Haluan paasta heti kasiksi tehtaviini

Minun tarvitsee pinnistelld, jotta saan tehtavani aloitetuksi

Minulla on tapana toteuttaa suunnitelmani

Vastausvaihtoehdot:
Ei kuvaa minua ollenkaan; Ei kuvaa minua kovin hyvin; Kuvaa minua useimmiten; Kuvaa minua
todella hyvin

Haluaisimme tietda, mitd mielta olet lilkunnan harrastamisesta. Valitse paras vaihtoehto kunkin
kysymyksen kohdalla. 1 = Ei pida paikkaansa ... 7= Pitaa taysin paikkansa

Véittdmdt:

Liikunta on jotain, jota harrastan automaattisesti

Minun ei tarvitse tietoisesti muistaa harrastaa lilkkuntaa — harrastan sita joka tapauksessa
Harrastan liikuntaa miettimatta asiaa sen tarkemmin

Aloitan usein liilkunnan harrastamisen ennen kuin edes tajuan, ettd minahan tdssa harrastan
liilkuntaa

Vastausvaihtoehdot:

1 Ei pida paikkaansa; 2; 3; 4; 5; 6; 7 Pitaa tdysin paikkaansa

Aion urheilla ja/tai lilkkua vauhdikkaasti vapaa-ajallani seuraavien 5 viikon aikana (valitse
numero, joka kuvaa parhaiten sinua)

Vahvasti eri mielta 1 2 3 4 5 6 7 Vahvasti samaa mielta

Aktiiviseen urheiluun ja/tai vauhdikkaaseen lilkunnan harrastamiseen osallistuminen vapaa-ajal-
lani seuraavien 5 viikon aikana on... (valitse numero, joka parhaiten kuvaa sinua)

Epamiellyttivas 1 2 3 4 5 6 7 Miellyttavas
Hyddytonta 1 2 3 4 5 6 7 Hyddyllista

Uskon, ettd pystyisin urheilemaan ja/tai liikkumaan vauhdikkaasti vapaa-ajallani seuraavien 5 vii-
kon aikana (valitse numero, joka kuvaa sinua parhaiten)

Vahvasti eri mielta 1 2 3 4 5 6 7 Vahvasti samaa mielta
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60. Useimmat minulle tirkeat ihmiset haluavat, etta urheilisin ja/tai liikkuisin vauhdikkaasti vapaa-
ajallani seuraavien 5 viikon aikana (valitse numero, joka kuvaa sinua parhaiten)

Vahvasti eri mielta 1 2 3 4 5 6 7 Vahvasti samaa mielta

61. Lue vaittamat yksitellen ja mieti kuinka osuvia ne ovat télld hetkelld elamdassasi. Valitse numero,
joka kuvaa parhaiten.
Véittdmdt:
Minusta tuntuu aina, etta valitsen itse mita teen.
Teen mita pitdd, mutta minusta ei tunnu, etta se olisi oma valintani
Teen sitd mitd teen, koska asia kiinnostaa minua.
Se mita teen ei ole useinkaan sitd mita valitsisin itse.
Koen olevani melko vapaa tekemaan mita ikina haluan.

Vastausvaihtoehdot:

Vahvasti eri mielta 1; 2; 3; 4; 5 Vahvasti samaa mielta
62. Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikunnan ja urheilun harrastamista?

Viéittdmadt:

Kotini Iaheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta.

Lilkkunnan harrastaminen on liian kallista.

Aikani kuluu muissa harrastuksissa.

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa.

En ole liikunnallinen tyyppi.

Koulutehtdvien tekeminen vie kaiken ajan

Pidan liikkuntaa tarpeettomana.

Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani.

Liilkunnan arvostus kaveripiirissani on vahaista.

Pidan liikuntaa tarkedna, mutta en vaan viitsi ldhted lilkkkumaan.

Kotini laheisyydessa ei ole liikuntapaikkoja.

Ei ole aikaa liikuntaan.

Koululiikunta ei innosta minua.

Hikoilu liikunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta.

Olen huono liikkumaan.

Pelkaan loukkaantuvani liikkunnassa.

Lilkunnasta ei ole hydtya minulle.

Liikunta on ikavaa/tylsaa.

Liikunta on liian kilpailuhenkista.

Muu syy, mika

Vastausvaihtoehdot:

Estda erittdin paljon; Estda paljon; Estaa jonkin verran; Estda vain vdahan; Ei esta lainkaan
64. Mitka asiat ovat Sinulle tarkeitd ja vihemman tarkeita liikunnan tai urheilun harrastuksessa?

Viéittdmdt:

Kilpaileminen

Yhdessaolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa

Kunnon kohottaminen

Lihavaksi tulemisen estdminen, painonhallinta

Hyvan ulkonddn saaminen

Uusien kavereiden saaminen

Virkistys ja rentoutuminen

llo; se, etta liikunta on kivaa

Notkeuden parantaminen

Lihasvoiman kasvattaminen

Murheiden unohtaminen
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Hyvan olon saaminen

Uusien elamysten saaminen

Opin tuntemaan paremmin itseani
Leikkiminen, leikkimielisyys

Kamppailu itsesi kanssa, itsesi voittaminen
Kamppailu toisten kanssa, toisten voittaminen
Uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen
Menestys ja voittaminen

Onnistumisen elamykset

Tyonteko, ahkeruus

Parhaansa yrittdminen

Hienot valineet tai varusteet

Luonnossa oleminen

Ronskit otteet, kovaotteisuus

Naisellisuus

Miehekkyys

Vauhdikkuus

Oveluus ja jarjen kaytto (esim. voiton saamiseksi)
Liikunnan terveellisyys

Pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen
Omatoimisesti yksikseen tekeminen

Taidokas temppuilu

Muille esittaminen, esiintyminen

Vastausvai6toehdot:
Ei lainkaan tarkead; Lahes yhdentekevaa; Vain vahan tarkeaa; Jonkin verran tarkeda; Melko tarkeaa;
Tarkeaa; Erittain tarkeaa

65. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

a) Kylla, harrastan sdannollisesti ja aktiivisesti

b) Kylla, harrastan silloin talléin

c¢) En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

66. (Jos vastasi 65. a tai b tai c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 3 v tai nuorempana — 17 v tai vanhempana)

67.(Jos vastasi 65. a tai b) Kuinka montaa lajia harrastat tdlla hetkella urheiluseurassa? (Ota huomi-
oon kaikki eri vuodenaikoina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

Yhta lajia 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 lajia 6 tai useampaa lajia

68. (Jos vastasi 67. yhtd lajia) Minka ikdisena teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia
urheiluseurassa?

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 3 v tai nuorempana — 17 v)

69. (Jos vastasi 65. a tai b) Kuinka montaa lajia olet kaiken kaikkiaan harrastanut urheiluseurassa?
(Ota huomioon kaikki urheiluseurassa aikaisemmin harrastamasi ja talld hetkelld harrastamasi
lajit)

Yhta lajia 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 lajia 6 tai useampaa lajia

70. (Jos vastasi 65. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa téllad hetkelld? Valitse alasvetovali-

kosta sinulle tarkein laji. Merkitse kaikki talla hetkelld harrastamasi lajit. (Valitse sinulle tarkein

laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja, niin
valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1 = tarkein laji, 2 = toiseksi tarkein laji jne. ).

(Lajilista nékyy opiskelijalle.)
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71. Muu laji, mika

72. (Jos vastasi 65. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa tdllad hetkella? Valitse alasvetovalikosta
sinulle toiseksi tarkein laji.

(Lajilista nékyy opiskelijalle.)
73. Muu laji, mika

74. (Jos vastasi 65. a tai b) Mita lajia harrastat urheiluseurassa téllad hetkella? Valitse alasvetovalikosta
sinulle kolmanneksi tarkein laji.

(Lajilista ndkyy opiskelijalle.)
75. Muu laji, mika
Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli
paalajiasi, ellei toisin ole mainittu.
76. (Jos vastasi 65. a tai b) Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osal-
listunut viimeisen kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

77. (Jos vastasi 65. a tai b) Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein taso

Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni liikunnallisesti
Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa

78. (Jos vastasi 65. a tai b) Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (valitse oikea kerto-
jen maara alasvetovalikosta, 0 = ei yhtdan kertaa)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd O kertaa — 14 kertaa)

79. Pailajin omatoimisia harjoituksia

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot valilta 0 kertaa — 14 kertaa)
80. (Jos vastasi 65. a tai b) Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestdaa? (esim. 60
minuuttia)

Valmentajan ohjaama harjoituskerta
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot valiltd 15min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

81. Pdailajin omatoiminen harjoituskerta
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vililtd 15min tai alle — noin 3 tuntia tai yli)

82. (Jos vastasi 65. a tai b) Mika seuraavista kuvaa arkiharjoitteluasi parhaiten? Valitse yksi
vaihtoehto.

Harjoitteluni toteutuu paaasiassa opiskelupaivan yhteydessa (ennen, aikana tai valittomasti sen
jalkeen)

Harjoitteluni toteutuu osittain opiskelupdivan aikana ja osittain iltaisin

Harjoitteluni toteutuu paaasiassa iltaisin

83. (Jos vastasi 65. a tai b) Vastaa kumpaankin kohtaan, mita mielta sina olet seuraavista kilpaurhei-
lua koskevista eettisista vaittamista?

Vaittdmadt:
Lajissani on mielestdni mahdollista padsta KANSALLISELLE huipulle ilman dopingia.
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Lajissani on mielestdni mahdollista padstd KANSAINVALISELLE huipulle ilman dopingia.

Vastausvaihtoehdot:
Taysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Jokseenkin samaa mielta; Taysin
samaa mielta

84. (Jos vastasi 65. a) Mieti seuraavissa urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat
paikkansa kohdallasi?
Vaittdmdt:
Valmentajani kohtelee urheilijoita oikeudenmukaisesti.
Valmentajani on kiinnostunut siitd, mitd minulle kuuluu.
Valmentajalleni on helppoa kertoa asioista.
Valmentajani keskustelee kanssani sdannollisesti.
Valmentajani arvostaa urheilijoiden ehdotuksia.
Valmentajani rohkaisee minua ilmaisemaan mielipiteeni.

Vastausvaihtoehdot:
Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitdaa jonkin verran paikkaansa; Pitaa osittain paikkansa; Pitdad melko
hyvin paikkansa; Pitda taysin paikkansa

85. (Jos vastasi 65. a tai b) Mieti seuraavissa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin
seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi?
Viéittdmdt:
Herdaan aamuisin pirteana.
Lopetan sdhkdisten laitteiden (esim. kdannykka, tabletti jne.) kdyton vahintdan tunnin ennen
nukkumaanmenoa.
Pesen kateni aina ennen ruokailua.
Syon 5-6 ateriaa paivassa (ruokailut + vélipalat)
Minulla on riittavasti vapaa-aikaa.
Minulla on riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa.
Motivaationi harjoitteluun on talla hetkella hyva.
Piddn harjoittelemisesta.
Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta.
Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta.
Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.
Sairastumisen tai loukkaantumisen jdlkeen palaan harjoituksiin vasta tdysin terveena.
Tiedan, miten pystyn edistdamaan omaa palautumistani.
Uskon harrastavani tdamanhetkista lajiani vield kolmen vuoden paasta.

Vastausvaihtoehdot:
Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitdd jonkin verran paikkaansa; Pitda osittain paikkansa; Pitdad melko
hyvin paikkansa; Pitaa taysin paikkansa

86. (Jos vastasi 65. a, b, c) Olisitko kiinnostunut toimimaan seurassa muussa roolissa kuin liikkujana
tai urheilijana?

Vdittdmadt:
Valmentajana/ohjaajana
Muussa roolissa, esimerkiksi toimitsijana, huoltotehtavissa, varainhankkijana

Vastausvaihtoehdot:
En koskaan; En télld hetkelld; Kyll3, talla hetkelld; Kyll3, tulevaisuudessa; En osaa sanoa

87. (Jos vastasi 65. a, b tai c) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut epaasiallista tai muuta ikdvaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa
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88. (Jos vastasi 65. a, b tai c) Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut seuraavaa kohtelua ja kuinka usein ndin on tapahtunut?
Viéittdmdt:
Pilkkaaminen tai nimittely
Kiroilu tai huutaminen
Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen
Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena
Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta
Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus
Painostamaan vaihtamaan lajia
Painostaminen vaihtamaan seuraa
Vdkivallalla uhkailu
Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella
Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen
Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen
Lydminen
Seksuaalinen ahdistelu/vikivalta (seksuaalissavytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin)
Tilojen esteellisyys
Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

89. (Jos vastasi 65. a, b tai ¢) Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

90. (Jos vastasi 65. a, b tai c) Kerroitko asiasta eteenpadin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,
kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavdlle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

91. (Jos vastasi 65. a, b tai c) Missd/miten asiaa kisiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja tdaman vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa

92. (Jos vastasi 65. a, b tai c) Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa

93. (Jos vastasi 65. a, b tai c) Oletko joskus harkinnut urheiluharrastuksen lopettamista kiusaamisen
tai kaltoinkohtelun vuoksi?

Kylla En
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94. (Jos vastasi 65. c) Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot vdliltd 3 v tai nuorempana — 17 vuotta)

95. (Jos vastasi 65. c) Kuinka montaa lajia kaiken kaikkiaan harrastit urheiluseurassa?
Yhta lajia 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 lajia 7 tai useampaa lajia

96. (Jos vastasi 65. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.laji = tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
97. Muu laji, mika?

98. (Jos vastasi 65. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 2.laji = 2. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)
99. Muu laji, mika?

100. (Jos vastasi 65. c) Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuk-
sesi? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 3.laji = 3. tarkein laji)

(Alasvetovalikko: lajilista)

101. 101. Muu laji, mika?
102. (Jos vastasi 65. c) Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?

(Alasvetovalikko: vastausvaihtoehdot viililtd 3 v tai nuorempana — 17 v)

103. (Jos vastasi 65. c) Mika seuraavista kuvaa parhaiten aiempaa osallistumistasi urheiluseuratoimin-
taan? Harrastin urheiluseurassa...

Kokeilumielessa Harrastusmielessa Kilpailumielessa

104. (Jos vastasi 65. c) Valitse korkeintaan kolme tarkeinta syytd, miksi paatit lopettaa liikuntaharras-
tuksen urheiluseurassa?

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

Kaverinikin lopettivat

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Koronapandemian seurauksena (esim. Pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista)
Kyllastyin lajiin

Minulla oli muuta tekemista

Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

Minulle ei jaanyt riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jadnyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
En pida kilpailemisesta

Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia

En pitdnyt valmentajasta

Muu syy, mika?

105. (Jos vastasi 65. c) Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua
urheiluseurassa?

Kylla, kilpailumielessa Kylla, harrastusmielessa Kylla, kokeilumielessa En
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106. (Jos vastasi 65. a, b, c) Olisitko kiinnostunut toimimaan seurassa muussa roolissa kuin liikkujana
tai urheilijana?
Vdittdmadt:
Valmentajana/ohjaajana
Muussa roolissa, esimerkiksi toimitsijana, huoltotehtavissa, varainhankkijana

Vastausvaihtoehdot:
En koskaan; En télla hetkelld; Kyll3, talla hetkelld; Kylla, tulevaisuudessa; En osaa sanoa

107. (Jos vastasi 65. c) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluseuraharrastuksen parissa epdasiallista
tai muuta ikavaksi tuntemaasi kohtelua?

Kylla En En osaa sanoa

108. (Jos vastasi 65. ¢) Kun harrastit seurassa, koitko urheiluseuraharrastuksen parissa seuraavaa koh-
telua ja kuinka usein ndin tapahtui?
Véittdmdt:
Pilkkaaminen tai nimittely
Kiroilu tai huutaminen
Ryhmaén ulkopuolelle sulkeminen
Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena
Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta
Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus
Painostamaan vaihtamaan lajia
Painostaminen vaihtamaan seuraa
Vakivallalla uhkailu
Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella
Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen
Kiinnitarttuminen, toniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen
Lydminen
Seksuaalinen ahdistelu/vikivalta (seksuaalissdvytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakotta-
minen seksuaalisiin tekoihin
Tilojen esteellisyys
Muu, mita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei koskaan; Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

109. Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

110. Kerroitko asiasta eteenpdin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut Vanhemmalle Valmentajalle Muulle Joukkue- Muulle Muulle,
kenellekdan tai toiselle aikuiselle tai ryhma- ystavalle  kenelle?
heista (kenelle) kaverille

111. Missd/miten asiaa kasiteltiin?

Ei mitenkdan
Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja timan vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa
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Yhdessa valmentajan kanssa
Koko joukkueen kanssa
Asiaa kasiteltiin seuratasolla
Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa

112. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?
Kokonaan Osittain Ei loppunut En osaa sanoa

113. (Jos vastasi 65. d) Oletko koskaan harkinnut harrastavasi lilkkuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla En

114. (Jos vastasi 113. kylld) Valitse korkeintaan kolme syytd, miksi et ole vield mennyt mukaan
urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa
Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten padsisin mukaan toimintaan

Kotini Iaheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytiad harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myohemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

115. (Jos vastasi 65. c tai d) Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden
aikana eri lajeja monipuolisesti?

En lainkaan Jonkin verran Melko paljon Paljon Erittdin paljon En osaa
kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut sanoa

116. (Jos vastasi 65. a tai b) Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai
vamma URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

117. (Jos vastasi 116. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: Iajilista)

118. (Jos vastasi 116. kerran tai useammin) Montako p&ivda YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana?

En yhtdan paivaa Vahintddn yhtena paivana. Merkitse kuinka monena

119. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LII-
KUNNAN yhteydessa (ei urheiluseurassa)?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

120. (Jos vastasi 119. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

121. (Jos vastasi 119. kerran tai useammin) Montako p&ivid YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

En yhtdan paivaa Vahintdan yhtena pdivana. Merkitse kuinka monena
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122. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUN-
NASSA tai ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

Ei Kerran 2 kertaa 3 kertaa tai useammin

123. (Jos vastasi 122. kerran tai useammin) Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

(Alasvetovalikko: lajilista)

124. (Jos vastasi 122. kerran tai useammin) Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harras-
tuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

En yhtaan paivaa Vahintdan yhtena paivana. Merkitse kuinka monena
(Tasta eteenpdin kysymykset ndkyvat taas kaikille)

125. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harras-
tamaasi lilkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi liikuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrasta-
masi liikkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto).

Eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

126. Muu liikuntamuoto, mika?

127. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

128. Muu liikuntamuoto, mika?

129. Kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: lajilista)

130. Muu liikuntamuoto, mika?

131. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrasta-
maasi lilkkuntamuotoa 1 (= eniten harrastamasi liikkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi
lilkkuntamuoto) ja 3 (= kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

Eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

132. Muu liikuntamuoto, mika?

133. Toiseksi eniten harrastamasi liikuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

134. Muu liikuntamuoto, mika?

135. Kolmanneksi eniten harrastamasi lilkkuntamuoto
(Alasvetovalikko: Iajilista)

136. Muu liikuntamuoto, mika?

137. Vastaa jokaiseen kohtaan, mitd mielta sind olet seuraavista kilpaurheilua koskevista eettisista

vaittamista.

Vidittdmdt:
Urheilussa pitdaa noudattaa yhteisia saantoja.

Ketdan ei saa vahingoittaa tarkoituksellisesti.
Saantoja voi rikkoa, jos sen avulla voittaa kilpailun tai ottelun.
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Dopingin kayttajat jadvat kiinni.

Katsomossa on turvallista seurata urheilutapahtumia.

Vastausvaihtoehdot:

Taysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Jokseenkin samaa mielta; Taysin
samaa mielta

138. Oletko koskaan kayttanyt naita?
Vaittdmdt:
Nuuskaa
Nikotiinipusseja
Sahkotupakkaa (“vapea”), joka sisaltaa jotain seuraavista: nikotiinia, tupakkamakuja, muita makuai-
neita (esim. hedelmamaut) tai jotain muuta.

Vastausvaihtoehdot:
En lainkaan; Olen kokeillut kerran tai pari; Kaytan silloin talloin; Kdytan paivittdin; Olen kayttanyt
mutta lopetin

139. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana? MERKITSE YKSI
VAIHTOEHTO KULTAKIN RIVILTA.
Védittdmdt:
Alakuloisuutta

Artyneisyytta tai pahantuulisuutta
Hermostuneisuutta

Vastausvaihtoehdot:
Lahes paivittdin; Useammin kuin kerran viikossa; Noin kerran viikossa; Noin kerran kuukaudessa;
Harvemmin tai ei koskaan

140. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

Erittdin hyvaksi Melko hyvaksi Kohtalaiseksi Melko huonoksi Erittdin huonoksi
141. Mika on korkein koulutus, jonka vanhempasi ovat suorittaneet?

Viéittdmdt:

Aiti

Isa

Muu vanhempi

Vastausvaihtoehdot:
Peruskoulu tai vastaava; Lukio tai ammatillinen oppilaitos; Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen
lisaksi ammatillisia opintoja; Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu

142. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena paivana viikossa vietat yli kaksi tuntia pdivassa kat-
sellen videoita, elokuvia, TV-sarjoja (YouTube, NETFLIX, TV jne.)?

0 pdivana 1pdivana 2 pdivana 3 pdivanda 4 paivana 5pdivana 6 padivana 7 pdivana

143. Ajattele tyypillista viikkoasi. Kuinka monena pdivana viikossa vietat yli kaksi tuntia paivassa tie-
tokoneella, tabletilla tai matkapuhelimella sosiaalisen median parissa tai internetissa?

0 paivana 1lpdivana 2pdivana 3 pdivanda 4 paivana 5pdivana 6 paivana 7 padivana

144. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?

En lainkaan  1-2 kertaa  1-2 kertaa  3—4 kertaa  Melkein Paivittain Yli 2 tuntia
kuussa viikossa viikossa paivittain (alle 2 tun-  paivassa
tia pdivassa)
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145. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 144. pelaavansa) Onko pelaamisesi viimeisen 12 kuukauden
aikana mielestasi...?

Lisaantynyt Lisaantynyt Pysynyt Vahentynyt Vahentynyt En osaa
paljon jonkin verran ennallaan jonkin verran paljon sanoa

146. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 144. pelaavansa) Kuinka paljon aikaa kdytat seuraaviin asioi-
hin viikon aikana keskimaarin? Mieti vastausta viikkotasolla, vaikka et pelaisikaan jokaisena
viikkona.

Véittdmadit:
Tietokoneella pelaaminen (P6ytdkone, lappari, jne.)

147. Pelikonsolilla pelaaminen (PlayStation, Nintendo, jne.)

148. Mobiilipelaaminen (Alypuhelin, tabletti, jne.)

Vastausvaihtoehdot:
En ollenkaan; Alle tunnin; 1-2 tuntia; 2—3 tuntia; 3—6 tuntia; 7-10 tuntia; yli 10 tuntia

149. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 144. pelaavansa) Pelaatko digitaalisia urheilupeleja tai
e-urheilupeleja?

En yhtdan Melko vahan Jonkin verran Melko paljon Paljon
150. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 149. pelaavansa) Mita urheilupeleja tai e-urheilupeleja pelaat?
Viéittdmadt:
Pallopelit (esim. FIFA, NHL, NBA, Madden, jne.)
Ajopelit (esim. F1, Forza, Grand Turismo, jne.)
Muut urheilupelit (esim. Tony Hawk, Trials, Mario & Sonic Olympic Games, PGA Tour, jne.)
MOBA eli Battle Arena-pelit (esim. Dota 2, League of Legends, Smite, Arena of Valor, jne.)
FPS eli ammuntavetoiset e-urheilupelit (esim. Counter Strike, Overwatch, Valorant, Call of Duty, jne.)
Kamppailupelit (esim. Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter, Super Smash Bros., jne.)
Muut e-urheilupelit (esim. Clash Royale, Fortnite, Hearthstone, Farming Simulator, jne.)

Vastausvaihtoehdot:
En yhtdan; Melko vahan; Jonkin verran; Melko paljon; Paljon

151. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 149. pelaavansa) Pelaatko jotain e-urheilupelia ranked-tasolla,
online/LAN-turnauksissa tai kilpajoukkueessa?

Kylla, Mika peli ? En

152. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 144. pelaavansa) Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukau-
den aikana sinusta on tuntunut, ettd video- konsoli-, tietokone- tai mobiilipelaaminen saattaa
olla sinulle ongelma?

Ei kertaakaan Joskus Usein Lahes aina

153. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 144. pelaavansa) Kuinka usein katsot pelivideoita tai
-striimeja?

Enlainkaan  1-2 kertaa  1-2 kertaa 34 kertaa  Melkein Paivittain Yli 2 tuntia
kuussa viikossa viikossa paivittain (alle 2 tun-  paivassa
tia pédivassa)

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 7
Liitetaulukot ja -kuviot

Liitetaulukko 1. Luku 2: 11-20 -vuotiaiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten harrastamat vapaa-ajan
liikuntamuodot (1-3 suosituimman muodon summa) vastausmaarien mukaan talvella ja kesélla ().

Talvi Kesa

Hiihto 2616 Jalkapallo 3350
Luistelu 2441 Uinti 2918
Jaakiekko 1803 Pyoraily 2639
Jalkapallo 1767 Koripallo 1154
Lumilautailu 1067 Frisbeegolf 988
Painonnosto 827 Painonnosto 713
Uinti 652 Ratsastus 690
Ratsastus 639 Lentopallo 649
Pyoraily 630 Yleisurheilu 577
Tanssi ja kilpatanssi 593 Aerobic 472
Talvi Kesa

Jaakiekko 1406 Jalkapallo 2240
Jalkapallo 1220 Pyoraily 1037
Hiihto 1043 Uinti 855
Luistelu 583 Frisbeegolf 764
Painonnosto 497 Koripallo 723
Salibandy 401 Painonnosto 450
Pyoraily 372 Salibandy 343
Voimanosto 337 Voimanosto 293
Koripallo 302 Jaakiekko 272
Alppihiihto 279 Golf 263
Talvi Kesa

Luistelu 13801 Uinti 2017
Hiihto 1543 | Pybriily 1542
Lumilautailu 776 Jalkapallo 1080
Ratsastus 619 Ratsastus 660
Tanssi ja kilpatanssi 563 Lentopallo 495
Jalkapallo 530 Koripallo 418
Uinti 387 Tanssi ja kilpatanssi 384
Jaakiekko 371 Yleisurheilu 377
Painonnosto 317 Sulkapallo 315
Pyoraily 245 Painonnosto 254
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Liitetaulukko 2. Luku 7.1: 9-20-vuotiaiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten seurassa harrastamat
paalajit sukupuolittain ja yhteensa (%).

Pojat/ Tytot/ o Pojat/ Tytot/ o
Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset LEILLE

Jalkapallo 33,5 12,9 22,5 Kasipallo 0,5 0,5 0,5
Jaakiekko 14,2 1,2 7,4 Luistelu 0,1 0,8 0,5
Salibandy 9,9 3,8 6,6 Paini 0,7 0,3 0,5
Ratsastus 0,2 12,4 6,6 Aikido 0,6 0,2 0,5
Tanssi ja kilpatanssi 0,2 12,1 6,5 Amerikkalainen 07 03 05

jalkapallo ! ! !
Voimistelu 0,7 11,4 6,3

Ampumahiihto 0,5 0,3 0,4
Cheerleading 0,1 6,7 3,6

Jujutsu 0,5 0,1 0,3
Koripallo 4,3 2,8 3,5

Jousiammunta 0,2 0,3 0,3
Yleisurheilu 2,1 4,0 3,1

Lumilautailu 0,2 0,4 0,3
Lentopallo 1,4 4,6 3,1

Jaapallo 0,2 0,1 0,2
Uinti 2,4 3,1 2,7

Poytatennis 0,3 0,1 0,2
Pesapallo 1,8 2,6 2,2

Miekkailu 0,3 0,1 0,2
Nyrkkeily 2,8 0,0 1,7

Vesipallo 0,3 0,1 0,2
Tennis 1,1 1,0 1,1

Uimahypyt 0,2 0,1 0,1
Taitoluistelu 0,1 1,9 1,0

Sukellus 0,1 0,2 0,1
Suunnistus 1,0 0,9 1,0

Keilailu 0,1 0,1 0,1
Hiihto 1,2 0,8 1,0

Purjehdus 0,1 0,2 0,1
Taekwondo 0,8 1,0 0,9

Padel 0,1 0,1 0,1
Muodostelmaluistelu 0,0 1,6 0,8

Uppopallo 0,1 0,1 0,1
Judo 1,1 0,5 0,8

Hiihtosuunnistus 0,1 0,1 0,1
Karate 1,1 0,5 0,8

Melonta 0,0 0,1 0,1
Alppihiihto 0,8 0,7 0,8

Lippupallo 0,1 0,0 0,0
Sulkapallo 0,9 0,6 0,8

Makihyppy 0,1 0,6 0,0
Golf 1,1 0,4 0,7

Kaukalopallo 0,1 0,0 0,0
Ringette 0,0 1,3 0,7

Squash 0,0 0,1 0,0
Futsal 1,2 0,0 0,7

Rullakiekko 0,0 0,0 0,0
Frisbeegolf 1,3 0,1 0,6

Rullaluistelu 0,0 0,1 0,0
Painonnosto 0,9 0,3 0,6

Soutu 0,0 0,0 0,0
Ampumaurheilu 0,9 0,3 0,6

Muu 4,6 4,3 4,4
Aerobic 0,6 0,4 0,6

n 3850 4304 8275
Pyoraily 0,8 0,3 0,5
Voimanosto 0,7 0,4 0,5



Liitetaulukko 3. Luku 7.1: Seurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot valmentajan toiminnasta
ian mukaan (n = 4 508—4 603) (%).

Tdysin samaa Jokseenkin En samaa enkd | Jokseenkin eri Taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mieltd mieltad

11-v. | 13-v. | 15-v. | 11-v. | 13-v. | 15-v. | 11-v. | 13-v. | 15-v. | 11-v. | 13-v. | 15-v. | 11-v. | 13-v. | 15-w.

On ystavdllinen ja helposti

- . 54 50 49 26 26 24 12 13 15 5 5 6 4 6 6
|ahestyttava

On rohkaiseva ja luo kannus-

PR . 53 47 48 28 29 24 11 14 15 4 5 6 4 5 7
tavan harjoitusilmapiirin

Innostaa liikkumaan ja har-

. . 50 47 44 28 28 27 14 16 17 4 5 5 4 5 6
joittelemaan omalla ajalla

Ohjaa urheilullisiin/terveisiin

P L 43 41 41 30 29 28 17 18 19 6 6 6 5 6 6
eldméantapoihin

On kiinnostunut siita mita

R 39 37 40 32 30 27 18 21 18 6 8 6 5 5 8
minulle kuuluu

Huomioi mielipiteitani ja

- 34 | 36 38 | 39 | 36 32 16 17 16 6 6 7 5 6 7
ehdotuksiani

Keskustelee usein kanssani 35 35 37 33 29 28 20 22 19 7 8 10 5 6 6

Kannustaa harrastamaan

. . . 24 22 22 27 23 22 28 32 31 11 12 15 10 11 11
my06s muita lajeja
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Liitetaulukko 4. Luku 7.1: Seurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot valmentajan
toiminnasta sukupuolen mukaan (n = 4 423-4 515) (%).

En samaa
enka eri
mielta

Tdysin samaa | Jokseenkin
mielta samaa mielta

Jokseenkin Taysin eri
eri mielta mielta

Pojat | Tytot | Pojat | Tytot

O rEvalliinem 2 pes 45 | 58 | 27 | 24 17 9 6 5 6 4
lahestyttava

SISl 41 | ss 28 | 26 16 10 5 4 6 4
tavan harjoitusilmapiirin

Intneziee M4 Umeer ja 720 45 50 28 | 28 17 14 5 4 6 4
joittelemaan omalla ajalla

Ohjaal urhe|I-uI_Ilsun/tervelsnn 40 a4 29 29 19 17 6 6 6 4
eldméantapoihin

Or} kiinnostunut siita mita 33 a4 31 29 23 15 7 6 7 5
minulle kuuluu

Huomioi mlgllplteltanl ja 32 39 34 38 20 14 6 5 3 4
ehdotuksiani

Keskustelee usein kanssani 31 39 30 31 24 17 7 9 7 5
EXILEEE) [l e TRe 24 | 2 23 25 | 30 30 11 14 | 12 10
my6s muita lajeja
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Liitetaulukko 5. Luku 7.1: Seurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot harjoittelusta, terveystottumuk-
sista, vapaa-ajasta ja kuormittumisesta ian mukaan (n = 4 644-4 810) (%).

Pitda taysin Pitdd melko hyvin Pitaa osittain Pitaa jonkin Ei pida lainkaan
paikkansa paikkansa paikkansa verran paikkansa paikkaansa

Pidén harjoittelemisesta 54 51 49 23 24 27 15 16 15 5 6 6 3 3 4

Uskon harrastavani taman-
hetkista lajiani vield kolmen 56 50 40 20 18 19 13 18 20 7 7 12 4 7 9
vuoden paasta

Pidan kilpailemisesta 50 49 46 21 19 22 15 17 17 9 9 9 6 7 7

Syon 5-6 ateriaa pdivdssa 35 31 29 27 22 25 16 19 19 14 16 14 8 12 12

Pesen kateni aina ennen

R 32 27 28 28 28 26 20 23 23 15 16 16 5 6 6
ruokailua

Minulla on riittavasti aikaa

. 37 25 22 33 30 29 18 25 27 8 15 15 4 5 6
olla kavereiden kanssa

Sairastumisen tai loukkaantu-
misen jalkeen palaan harjoi- 35 24 21 28 25 26 18 24 23 12 17 20 7 10 10
tuksiin vasta tdysin terveena

Sairastuminen tai louk-
kaantuminen haittaa usein 21 21 20 20 17 17 20 24 17 20 19 22 20 18 24
harjoitteluani

Heraan aamuisin pirteana 15 10 9 28 20 20 23 25 26 21 24 28 12 21 17

Lopetan sdhkaisten laitteiden
kayton vahintdadn tunnin en- 17 8 6 19 11 7 18 17 15 23 21 22 22 42 50
nen nukkumaanmenoa

Urheiluharrastukseni tuntuu
usein liian raskaalta
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Liitetaulukko 6. Luku 7.1: Seurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot harjoittelusta, terveystottu-
muksista, vapaa-ajasta ja kuormittumisesta sukupuolen mukaan (n = 4 566—4 725) (%).

Pitda taysin Pitdd melko hyvin| Pitda osittain Pitaa jonkin Ei pida lainkaan
paikkansa paikkansa paikkansa verran paikkansa paikkaansa

Pidan harjoittelemisesta 52 51 23 26 16 14 5 6 4 3

Uskon harrastavani taméan-
hetkista lajiani vield kolmen 48 51 18 20 19 13 8 9 6 6
vuoden paasta

Pidan kilpailemisesta 50 47 20 21 16 15 8 10 6 7
Syon 5-6 ateriaa pdivdssa 33 31 27 23 19 17 13 16 9 13
ffjﬁ;‘i,'ffe"‘ aina ennen 29 30 26 29 24 20 16 16 6 5
Minulla on riittavasti aikaa 33 25 31 31 2 24 10 15 4 5

olla kavereiden kanssa

Sairastumisen tai loukkaantu-
misen jdlkeen palaan harjoi- 29 26 26 27 22 21 14 18 9 9
tuksiin vasta tdysin terveena

Sairastuminen tai louk-
kaantuminen haittaa usein 24 18 19 17 22 20 18 23 18 23
harjoitteluani

Heraan aamuisin pirteana 16 8 25 22 25 24 20 28 15 18

Lopetan sahkoisten laitteiden
kdyton vahintdan tunnin en- 14 8 14 12 19 15 22 23 31 42
nen nukkumaanmenoa

Urheiluharrastukseni tuntuu
usein liian raskaalta
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Liitetaulukko 7. Luku 7.1: Seurassa harrastavien lukiolaisten arviot harjoittelusta, terveystottumuksista, vapaa-ajasta ja
kuormittumisesta sukupuolen mukaan (n = 1 962-1 998) (%).

CEREVH Pitda melko Pitaa osittain Pitaa jonkin Ei pida lainkaan
paikkansa hyvin paikkansa paikkansa verran paikkansa paikkaansa

Miehet | Naiset | Miehet | Naiset | Miehet | Naiset | Miehet | Naiset | Miehet | Naiset

Pidan harjoittelemisesta 54 48 30 33 12 13 3 5 1 1

Uskon harrastavani taman-
hetkista lajiani viela kolmen a4 38 20 21 21 18 10 14 5 9
vuoden paasta

Motivaationi harjoitteluun on

t3ll3 hetkell3 hyva 45 34 31 33 17 18 5 10 2 4
Syon 5-6 ateriaa pdivassa 40 27 30 26 16 19 9 17 5 11
Pesen_ kateni aina ennen )8 30 34 33 2 17 11 14 5 6
ruokailua

IR, (e (£SH GEEEh - 22 39 43 20 22 6 10 2 3
ma&in omaa palautumistani

Minulla on_ruttavastl aikaa 25 12 34 27 23 28 14 24 5 9
olla kavereiden kanssa.

Al O EETCE 27 11 31 27 25 29 12 24 5 9

vapaa-aikaa.

Sairastumisen tai loukkaantu-
misen jalkeen palaan harjoi- 23 13 30 28 26 25 14 22 7 12
tuksiin vasta tdysin terveena

Sairastuminen tai louk-
kaantuminen haittaa usein 19 13 17 19 21 20 22 20 21 28
harjoitteluani

Heraan aamuisin pirteana 10 4 28 22 32 32 20 25 10 17
Harjoittelu tuntuu usein liian 7 2 3 7 7 19 34 39 30 33
raskaalta

Urheiluharrastukseni tuntuu 6 2 7 6 19 17 31 33 37 4

usein liian raskaalta

Lopetan sahkoisten laitteiden
kayton vahintaan tunnin en- 6 2 7 3 17 10 20 18 51 67
nen nukkumaanmenoa
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Liitetaulukko 8. Luku 7.1: Seuraharrastuksen lopettamisen tarkeimmat syyt idn ja sukupuolen mukaan
(n=4330) (%).

Pojat/ | Tytot/

Lopettamisen syy 11-v. 13-v. 15-v. |16-20-v.*

Miehet | Naiset ey
air;;;\:;s;inen ei ollut tarpeeksi 46 a4 39 27 37 33 34
Kylldstyin lajiin 32 32 27 27 34 25 29
En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa 28 28 27 27 25 29 27
Kaverinikin lopettivat 11 13 14 17 16 14 15
Minulla oli muuta tekemista 15 13 15 15 20 11 15
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui 10 13 14 15 13 15 14
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 21 19 16 10 16 13 14
Sairaus/loukkaantuminen 7 7 14 16 10 15 13
En ollut niin hyva kuin halusin olla 11 11 13 12 9 14 12
Halusin panostaa opiskeluun 3 4 7 12 5 11 9
Harrastus oli liian kallis 8 8 9 9 6 10 9
En pitanyt valmentajasta 4 8 9 8 5 10 8
Efr::;ilr;l:j?arrastaa jotakin muuta 7 6 5 6 7 6 6
En pida kilpailemisesta 6 7 5 6 6 6 6
kMai:leL:I;?dzirjii:y;E;iiﬁévésﬁ aikaa olla 6 6 6 5 6 5 5
Mndespteamiletat |, 3 4645
Koronapandemian seurauksena 6 5 7 3 4 5 5
Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua 5 3 4 1 2 2 2

*|lukiolaiset
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Liitetaulukko 9. Luku 11.1: Lasten ja nuorten sosioekonomisen aseman jakautuminen kolmen eri taus-
takysymyksen/kysymyspatteriston mukaan LIITU 2024 -aineistossa sukupuolittain (n %)

lkdaryhma ‘ Sukupuoli Sosioekonominen asema

Huoltajien koulutus

lukio naiset peruskoulu 31 1
lukio tai ammatillinen 411 15

lukio tai ammatillinen + ammatillisia 404 15

yliopisto, korkeakoulu, tai muu korkeakoulu 1869 69

miehet peruskoulu 21 1

lukio tai ammatillinen 261 14

lukio tai ammatillinen + ammatillisia 226 14

yliopisto, korkeakoulu, tai muu korkeakoulu 1398 73

Perheen taloudellinen tilanne

alakoulu, 9-11-v. tytot erittdin hyva 1289 43
kohtalainen 1644 55
huono 60 2
pojat erittdin hyva 1393 48
kohtalainen 1497 51
huono 40 1
ylakoulu, 13-15-v. | tytot erittain hyva 711 26
kohtalainen 1938 70
huono 120 4
pojat erittain hyva 765 31
kohtalainen 1574 63
huono 142 6
lukio naiset erittdin hyva 517 19
kohtalainen 2022 74
huono 190 7
miehet erittdin hyva 539 28
kohtalainen 1306 68
huono 89 5
Perheen varallisuus (FAS Il1)
alakoulu, 9-11-v. tytot alin 20 % 640 23
keskimmdinen 60 % 1600 57
ylin 20 % 567 20
pojat alin 20 % 486 18
keskimmdinen 60 % 1751 64
ylin 20 % 486 18
ylakoulu, 13-15-v. | tytot alin 20 % 537 21
keskimmdinen 60 % 1456 56
ylin 20 % 588 23
pojat alin 20 % 476 21
keskimmadinen 60 % 1369 60
ylin 20 % 453 20
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Liitekuvio 1. Luku 11.1: Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemman liikkuvien osuu-
det alakouluikaisilla (n = 4 846) ja ylakouluikaisilla (n = 4 558) sukupuolittain perheen vaurallisuuden

mukaan (FAS lll-indeksi) (%).

Alakoulu

Pojat

Alin 20 %
Keskimmadinen 60 %
Korkein 20 %

Tytot

Alin 20 %
Keskimmadinen 60 %
Korkein 20 %

Kaikki

Alin 20 %
Keskimmadinen 60 %
Korkein 20 %

Ylakoulu

Pojat

Alin 20 %
Keskimmadinen 60 %
Korkein 20 %

Tytot

Alin 20 %
Keskimmainen 60 %
Korkein 20 %

Kaikki

Alin 20 %
Keskimmainen 60 %
Korkein 20 %

Kaikki

Pojat

Alin 20 %
Keskimmainen 60 %
Korkein 20 %

Tytot

Alin 20 %
Keskimmainen 60 %
Korkein 20 %

Kaikki

Alin 20 %
Keskimmainen 60 %
Korkein 20 %

@ Vihin liikkuvat

@ Harvoin liikkuvat
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Liitekuvio 2. Luku 11.2: Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemman liikkuvien osuudet
alakoululaisilla (n = 5 793), ylakoululaisilla (n = 5 804) ja lukiolaisilla (n =9 912) asuinpaikan mukaan (%).

@ Vihan liikkuvat

@ Harvoin liikkuvat

Pojat Kaupungissa, keskustassa [JJEE! 14 36 39
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella JE] 17 27 47
Maaseudulla kirkonkyldsséa tai asutuskeskuksessa [ 18 27 47
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella ] ) 26 45
L Tytot Kaupungissa, keskustassa [ 20 40 32
é Kaupungissa, keskustan ulkopuolella JE] 19 35 37
g Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa [} 34 34
Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella [JE] 26 32 34
Kaikki Kaupungissa, keskustassa [JET) 17 38 35
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella ] 18 31 42
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa [JJE] 21 31 40
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella ) 23 28 39
Pojat Kaupungissa, keskustassa [JIE) 20 31 41
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella JE] 24 31 36
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa [JIEE 27 30 32
Maaseudulla kirkonkylén tai asutuskeskuksen ulkopuolella 13 23 35 29
S | Tytét Kaupungissa, keskustassa 13 29 34 25
§ Kaupungissa, keskustan ulkopuolella [JEF 29 34 25
&" Maaseudulla kirkonkyladssa tai asutuskeskuksessa 13 31 38 18
Maaseudulla kirkonkylén tai asutuskeskuksen ulkopuolella 15 35 32 18
Kaikki Kaupungissa, keskustassa K 25 32 32
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella [JEE 26 32 30
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa [IIEF 29 34 25
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 14 29 33 24
Pojat Kaupungissa, keskustassa K] 28 36 24
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella IR 29 32 26
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa 13 32 33 22
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 13 38 32 18
Tytot Kaupungissa, keskustassa 15 B85 31 19
-g Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 15 38 31 16
3 Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 20 36 31 12
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 18 39 30 13
Kaikki Kaupungissa, keskustassa 14 59| 59| 21
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 14 34 32 20
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 17 34 32 16
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 16 38 31 15
Pojat/Miehet Kaupungissa, keskustassa [l 23 35 32
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella BN 25 31 34
Maaseudulla kirkonkyléss tai asutuskeskuksessa |JEE] 26 30 34
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella [BEE] 26 31 32
_ | Tytot/Naiset Kaupungissa, keskustassa 14 31 33 22
% Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 13 Ky 33 22
= Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 14 30 34 22
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 13 33 32 22
Kaikki Kaupungissa, keskustassa [} 28 33 26
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella S8 28 32 28
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa |} 28 32 27
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella ] 29 31 27
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Liitekuvio 3. Luku 11.2: Urheiluseuratoimintaan sadanndllisesti osallistuvien osuus alakoululaisilla
(n =6569), ylakoululaisilla (n = 5 982) ja lukiolaisilla (n = 5 436) asuinpaikan mukaan (%).

Pojat Kaupungissa, keskustassa 68 )
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 65
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa 8
Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella 43
S Tytot Kaupungissa, keskustassa 7
§ Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 61
é“ Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 52
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 42
Kaikki Kaupungissa, keskustassa 62
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 63
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 55
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 43
Pojat Kaupungissa, keskustassa 51
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 49
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 39
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 27
S| Tytet Kaupungissa, keskustassa 49
:o: Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 50
%’ Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 37
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 29
Kaikki Kaupungissa, keskustassa 49
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 49
Maaseudulla kirkonkyl&dssa tai asutuskeskuksessa 38
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 28
Pojat Kaupungissa, keskustassa 44
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 42
Maaseudulla kirkonkyl&dssa tai asutuskeskuksessa 37
Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella 29
Tytot Kaupungissa, keskustassa 37
% Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 40
= Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 30
Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella 29
Kaikki Kaupungissa, keskustassa 39
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 41
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 32
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella 29
Pojat/Miehet Kaupungissa, keskustassa 50
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 49
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 45
Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella 34
— | Tytot/Naiset Kaupungissa, keskustassa 43
E‘E Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 47
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa 40
Maaseudulla kirkonkylén tai asutuskeskuksen ulkopuolella 34
Kaikki Kaupungissa, keskustassa 45
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 48
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa 42
Maaseudulla kirkonkylén tai asutuskeskuksen ulkopuolella 34 D,
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Liitekuvio 4. Luku 11.2: Urheiluseuran jarjestamiin harjoituksiin, kilpailuihin tai otteluihin osallistu-

vien osuus alakoululaisilla (n = 6 716), ylakoululaisilla (n = 6 343) ja lukiolaisilla (n = 2 681) asuinpaikan

mukaan (%).

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Ylakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Pojat Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Tytot Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella
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Liitekuvio 5. Luku 11.2: Aktiivisesti koulumatkan talvella kulkevien osuus alakoululaisilla (n = 5 738),
ylakoululaisilla (n = 4 335) ja lukiolaisilla (n = 2 795) asuinpaikan mukaan (%).

Alakoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Yldkoulu Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Lukio Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

Kaikki Kaupungissa, keskustassa
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella
Maaseudulla kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa

Maaseudulla kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella
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