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INARIN KANSALAISOPISTO

TOIMINTASUUNNITELMA /
OPINTO-OHIJELMA
2026 — 2027

Opiston tyokausi

2026 — 2027
Syyslukukausi 14.09.2026 - 13.12.2026 (12 tyoviikkoa)
Syysloma 12.10.2026 - 18.10.2026
Kevatlukukausi 11.01.2027 - 23.04.2027 (13 tyoviikkoa)
Talviloma 08.03.2027 - 14.03.2027

Lyhytkursseja on myos muuna aikana, Iahinna touko-, kesa- ja elokuussa.



YLEISTA

Inarin kansalaisopisto on Inarin kunnan omistama ja yllapitama vapaan sivistystyon oppilaitos.
Opiston toiminnan keskeisena sisaltona on toteuttaa asukkaiden tarpeisiin perustuvaa, kaikkien
saatavilla olevaa yleissivistavaa koulutusta, joka antaa tilaisuuden itsensa omaehtoiseen
kehittamiseen, elinikdiseen oppimiseen, opiskelutaitojen ja kansalaisvalmiuksien kehittamiseen
seka tukee fyysista, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia.

Opisto pyrkii aktiivisesti kehittamaan toimintaansa kuntalaisten tarpeisiin vastaavaksi. Opistolla
otetaan vastaan kurssitoiveita ja opiskelijapalautetta.

Inarin kansalaisopisto tekee jatkuvaa yhteistyota kunnan muiden oppilaitosten kanssa. Opisto on
mukana Lapin kansalaisopistojen yhteisen yhdistyksen, Lapin Opistopiirin, toiminnassa, jonka
hallituksessa opistolla on edustus. Inarin kansalaisopisto on myos valtakunnallisen
Kansalaisopistojen liiton, KoL:n, jasen.

Opisto tiedottaa toiminnastaan Inarin kunnan ja Inarin kansalaisopiston verkkosivujen kautta, Inarin
kunnan ja Inarin kansalaisopiston Facebook-sivujen kautta seka kunnan CleverLive-
dlytaulujarjestelman ja paikallislehti Inarilaisen ja kautta. Opiston painettu opinto-ohjelma jaetaan
paikallislehti Inarilaisen tilanneille lehden liitteena. Painettu opinto-ohjelma on noudettavissa myos
seuraavista jakelupisteista:

Ivalo: paakirjasto, kunnanvirasto, S-Market ja K-Supermarket

Inari: kirjasto, K-Market

Saariselka: Kuukkeli

Koppelo: kylatalo

Kaamanen: Kievari

Opinto-ohjelman voi noutaa my0os kirjastoautosta.

llImoittautuminen opiston kursseille tapahtuu paaasiassa verkkosivun opistopalvelut.fi/inari —
kautta. Kursseja voi etsid mm. kylan, ainealueen tai viikonpdivan mukaan seka luonnollisesti kurssin
nimen tai kurssinumeron perusteella. Kohtaan “Ajankohtainen” on keratty uusimpia lyhytkursseja
helposti nahtaville.

Opistolla on kaytossa sahkoisen maksujarjestelma. Kurssien kohdalla mainittu kurssimaksu koskee
koko kurssia, ja sen voi halutessaan maksaa ilmoittautumisen yhteydessa oman verkkopankin
kautta. Maksuvaihtoehtoina ovat myds ePassi ja Edenred.

Opiston hallinnassa olevia tiloja on mukana kunnan tilanvarausjarjestelmassa. Henkilokuntaa
koulutetaan hallinnoimaan em. tilojen varauksia.

OPETUKSESTA

Inarin kansalaisopisto tarjoaa alkavana tyokautena 48 opettajan voimin opetusta yhteensa 6400
tuntia. Opinto-ohjelmaan sisaltyy 144 kurssia. Opetusta jarjestetdan 7 kylalld seka etdopetuksena
(pohjoissaame, kirjanpito).



Inarin kirkonkylalla opisto toimii koulukeskus Sielan tiloissa. Saariselalla kursseja jirjestetddn Siulan
ja pdivakodin tiloissa, kurssitarjonnan painottuessa lilkkuntaan ja musiikkiin.

Ivalossa opiston toiminta keskittyy monitoimitalo Kuulaaseen (ent. lukio). Puutyon ja keramiikan
opetus toteutetaan Kaamostiella. Muilla kylilla opiston kurssit toteutetaan vuokratiloissa. Kiitos
kaikille tilojaan toimintaamme vuokraaville.

Opistomme 64. toimintavuosi tarjoaa jalleen monipuolisen valikoiman tuttuja suosikkikursseja seka
kiinnostavia uutuuksia. Uusien kurssien joukosta |6ytyy vaihtoehtoja mm. musiikin, kuvataiteen,
kadentaitojen, tanssin, kirjanpidon, tietotekniikan kuin hyvinvoinninkin parista. Tarjolla ovat
esimerkiksi huuliharpun soiton perusteet, kartonkigrafiikka, rakukeramiikka, ekoprinttaus
luonnonvareilld, pohjoismainen kansantanssi, kirjanpidon perusteet seka arjen digitaitoja
vahvistavat kurssit tekoalysta ja dlypuhelimen kaytosta.

Kielid opistossamme voi opiskella suomen, ruotsin, englannin, saksan, ranskan, espanjan, italian,
inarinsaamen ja pohjoissaamen kursseilla.

Hyvinvointi ja yhdessa tekeminen ovat tarkea osa kansalaisopiston toimintaa. Kurssit tarjoavat
mahdollisuuden oppia uusia taitoja, kehittda osaamistaan, 16ytaa uusia harrastuksia ja tavata
samanhenkisia ihmisia.

MUSIIKIN OPISKELU INARIN KANSALAISOPISTOSSA

Musiikin opiskelu aloitetaan yleensa muskareissa. lvaloon on suunniteltu perhemuskari pienille,
perhemuskari leikki-ikaisille seka muskari ja muskari aikuisille. Lisdksi koltansaamen kielipesassa
pidetdan koltansaamenkielinen muskari.

Soitinopetuksessa annetaan yksil6-, pienryhma- ja ryhmaopetusta. Opiskelu on pitkdjanteista,
tavoitteellista ja oppilaslahtoisesti etenevaa. Opintojaan jatkavalla on etusija oppilaspaikkaan
vksilbopetuksessa ja useissa pienryhmakursseissa. Yksiloopetuksessa oppitunnin pituus on 30 / 45
minuuttia opiskelijan valmiuksista riippuen. Pdatoksen oppilaspaikan saamisesta ja oppitunnin
pituudesta tekee kurssin opettaja. Opistolta ilmoitetaan oppilaspaikan tai varapaikan saamisesta.
Soitonopettaja sopii soittotunnin ajan yksildopetuspaikan saaneiden kanssa. Varasijan saaneisiin
otetaan yhteytta oppilaspaikan vapautuessa.

Opiskelijalta edellytetddan omaa soitinta ja kotiharjoittelua seka riittavaa kypsyytta soitinopintoihin.
Opettajat neuvovat soittimien ja nuottien hankinnassa ja mm. pianon viritykseen liittyvissa asioissa.
Opistolta voi vuokrata joitakin soittimia.

Tavoitteellisen musiikinopetuksen lisaksi opisto tarjoaa maksuttomia viikottaisia musiikkituokioita
ikdihmisille Palvelutalo Koivikossa, Palvelukoti Mannikossa ja Attendo Aurorassa.



Ohessa kansalaisopiston toimintasuunnitelman / opinto-ohjelman kurssitarjonta tyokaudelle 2026—
2027.

Musiikki

110101 PIANONSOITON ALKEET, yksiloopetus

Pianonsoittoa aloittaville tai alkeita jonkin verran osaaville soittajille, ensisijaisesti yli 7-vuotiaille. Pienten kappaleiden,
nuottien ja harjoittelun opettelua. Luontevan soittotekniikan rakentamista. Soittotuntiajat sovitaan oppilaan kanssa
henkilokohtaisesti. lImoittaudu viimeistaan 10.9.2026.

110102 PIANON JATKO-OPINNOQT, yksil6opetus

Ensisijaisesti yli 7-vuotiaille lapsille, nuorille ja aikuisille. Soitamme eri tyylisia pianokappaleita. Opiskelijaa ohjataan
eteenpdin soittotekniikan, nuotinlukutaidon, musiikin hahmottamisen ja tulkinnan kehittamisessa. Kurssi soveltuu
opiskelijoille joilla on jo pianonsoiton perustaidot hallussa. Soittotuntiajat sovitaan oppilaan kanssa henkilokohtaisesti.
IImoittaudu viimeistdan 10.9.2026.

110103 PIANON ALKU- TAI JATKO-OPINNOT, yksildopetus, Inari

Alkuopetus: Yli 7-vuotiaille lapsille, nuorille ja aikuisille. Pianonsoiton alkeiden ja nuotinluvun opettelua, luontevan
perustekniikan rakentamista ja harjoittelemaan oppimista. Puuhailua musiikkitehtavien parissa. Jatko-opinnot: Jo
aiemmin soittaneille. Etenemista omien taitojen pohjalta vaativampaan ohjelmistoon tutustuen samalla eri aika- ja
tyylikausien pianoséavellyksiin. Tekniikan, nuotinluvun ja hahmotustaitojen kehittamista huomioiden kykya kuulla ja
tulkita musiikkia. llmoittaudu viimeistdan 10.9.2026.

110105 PIANON VAPAASAESTYS, yksildopetus

Kurssilla harjoitellaan lukemaan melodiaa ja sointumerkkeja nuoteista seka soittamaan kappaleita laulukirjojen pohjalta
vapaasti sdestden. Opetellaan myos mm. sdestamisen eri tyyleja (pop/rock/iskelma), sointujen soveltamista ja
improvisointia. Opetuksen sisallot maaritelldan oppilaan musiikillisten valmiuksien pohjalta.

lImoittaudu viimeistdan 10.9.2026.

110106 PIANONSOITTO ja AKUSTISEN KITARAN ALKEET, yksildopetus, Saariselka

Opinnot koostuvat nuotinlukutaidon sekda hahmottamisen ja soittotekniikan opiskelusta. Harjoitellaan erityylisia
kappaleita, sointumerkeista soittamista seka eri tyylilajeja. Kurssi sopii niin vasta-alkajalle kuin pidemmallekin ehtineille
soittajille. Oma soitin oltava kotiharjoittelua varten. limoittaudu viimeistdan 10.9.2026.

110108 SAKSOFONI, yksiloopetus

Opetellaan saksofoninsoiton perustaitoja, soittamisen tekniikkaa, musiikinteorian ja improvisoinnin perusteita seka
soittimen huoltoa. Tiedustele kurssin opettajalta mahdollisuutta soittimen vuokraamiseen opistolta. lImoittaudu
viimeistaan 10.9.2026.

110110 TRUMPETTI, yksildopetus

Kurssilla opiskellaan trumpetinsoiton perusteita. Sisdltond mm. puhallustekniikka, ansatsi ja nuotinluvun opettelu seka
soittimen huoltoon liittyvat asiat. Kurssi on tarkoitettu yli 8-vuotiaille.Tiedustele kurssin opettajalta mahdollisuutta
vuokrata soitin opistolta. llmoittaudu viimeistddn 13.9.2026.

110115 KITARA, yksildopetus

Eri soittotyylien ja oppilasta kiinnostavien tyylilajien harjoittelua. Nuottien ja tabulatuurien lukuharjoituksia seka
sointumerkeista soittamisen perusteita. Kurssilla edetdan tavoitteellisesti oppilaan lahtdtaso huomioiden. Tiedustele
kurssin opettajalta mahdollisuutta soittimen vuokraamiseen opistolta. lImoittaudu viimeistdan 10.9.2026.

110116 BANDISOITIN 1, yksiléopetus

Ensisijaisesti oppilaille jotka ovat aloittamassa soittoharrastuksen. Soittimina basso, kitara ja rummut. Erilaisten
soittotyylien ja oppilasta kiinnostavien tyylilajien harjoittelua. Nuottien ja tabulatuurien lukuharjoituksia seka
sointumerkeista soittamisen perusteita. Imoittaudu viimeistaan 10.9.2026.

110117 BANDISOITIN 2, yksildopetus
Opiskelija valitsee jonkin bandisoittimen (akustinen kitara, sahkokitara, bassokitara tai rummut) ja opiskelee sen



soittamista. Eri soittotyylien ja oppilasta kiinnostavien tyylilajien harjoittelua. Nuottien ja tabulatuurien lukuharjoituksia
seka sointumerkeista soittamisen perusteita. Yhteissoittoa jatko-opiskelijoille mahdollisuuksien mukaan. lImoittaudu
viimeistaan 10.9.2026.

110118 BANDISOITIN, yksildopetus, Inari
Soittimina basso, kitara ja rummut. Eri soittotyylien ja oppilasta kiinnostavien tyylilajien harjoittelua. Nuottien ja
tabulatuurien lukuharjoituksia seka sointumerkeista soittamisen perusteita. lImoittaudu viimeistaan 10.9.2026.

110125 PIENKANTELE, yksildopetus, Inari

Kurssilla opetellaan 5- tai 11-kielisen kanteleen soittoa. Oppilaan toiveiden mukaan voidaan opetella esimerkiksi
nappailytekniikoita, sointuja, nuotinlukua ja perinteisia kantelemelodioita. Sopii seka vasta-alkajille etta jo jonkin verran
osaavalle. Kurssi on tarkoitettu yli 7-vuotiaille. Imoittaudu viimeistdan 10.09.2026.

110126 PIENKANTELE, yksiloopetus

Kurssilla opetellaan 5- tai 11-kielisen kanteleen soittoa. Oppilaan toiveiden mukaan voidaan opetella esimerkiksi
nappailytekniikoita, sointuja, nuotinlukua ja perinteisia kantelemelodioita. Sopii kanteleensoittoa jo jonkin verran
osaavalle tai vasta-alkajalle. Kurssi on tarkoitettu yli 7-vuotiaille. lImoittaudu viimeistdadn 10.09.2026.

110128 LASTEN KANTELERYHMA, Inari

Syyslukukauden kestava kurssi, jolla opetellaan 5-kielisen kanteleen soittoa nappdillen seka sdestyssoittimena.
Soitamme ja laulamme yhdessa sekd opettelemme musiikin iloa leikin kautta. Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo jonkin
verran kanteletta soittaneille. Jos oppilaalla ei ole omaa soitinta, sellaisen voi vuokrata kansalaisopistolta tai lainata
ryhmatuntien ajaksi. Opettajalta saa neuvoja myds oman soittimen hankintaan. Kurssi on suunnattu 7—10-vuotiaille.

110129 UNLEASH YOUR VOICE (13-17v)

Haluatko kehittdd omaa lauluaantasi ja I6ytaa sen tdyden potentiaalin? Talla kurssilla harjoitellaan laulutekniikkaa
rennolla ja helposti ldhestyttavalla tavalla. Opit mm. hengitystekniikkaa, dadniharjoituksia seka keinoja, joilla saat
danestdsi enemman irti turvallisesti ja tehokkaasti. Kurssilla tutustutaan myds esiintymiseen; miten olla itsevarma,
miten rakentaa lavakarismaa ja uskaltaa heittdytya musiikkiin. Kurssin paatteeksi osallistujilla on mahdollisuus esiintya
oikean yleison edessa - juuri niin paljon kuin itse haluat! Kurssi tarkoitettu 13-17 vuotiaille.

110130 HARMONIKKA, yksiloopetus
Harmonikan soiton alkeita. Oppimateriaalina mm. Veikko Ahvenaisen, Lasse Pihlajamaan ja Taito Vainion savellyksia.
lImoittaudu viimeistaan 10.09.2026.

110131 HARMONIKKA, pienryhma
Harmonikan soiton alku- ja jatko-opetusta pienryhmassa ja tarvittaessa myos yksiléllisemmin. Oppimateriaalina mm.
Veikko Ahvenaisen, Lasse Pihlajamaan ja Taito Vainion savellyksia.

110132 ROCKBANDIKURSSI, pienryhma

Kurssilaisista kootaan bandi, jolle suunnitellaan rockpainotteinen ohjelmisto harjoiteltavaksi opetuskaudelle. Oppilailla
on yhdenvertainen mahdollisuus ehdottaa biiseja ohjelmistoon. Tavoitteena on saada aikaan bandi, joka pystyy
esiintymdan. Oman soittimen hallinta ja vahintdan valttava nuotinlukutaito suotavaa. limoittaudu viimeistaan 10.9

110133 ROCKBANDIKURSSI, pienryhma, Inari

Kurssilaisista kootaan bandi, jolle suunnitellaan rockpainotteinen ohjelmisto harjoiteltavaksi opetuskaudelle. Oppilailla
on tasavertainen mahdollisuus ehdottaa biiseja ohjelmistoon. Tavoitteena on saada aikaan bandi, joka pystyy
esiintymaan. Oman soittimen hallinta ja vahintaan valttava nuotinlukutaito suotavaa. limoittaudu viimeistaan 10.9

110134 RAJATONTA BANDISOITTOA, pienryhma

Yhteissoittoa musiikkiharrastuksessa pidemmalle ehtineille. Pddpaino rock- ja popmusiikissa. Ohjelmisto muovautuu
kokoontuvan ryhman mukaan. Jammailua ja hauskanpitoa yhteisen aiheen ymparilla. Oman soittimen hallinta ja
vahintdan valttava nuotinlukutaito suotavaa.

110135 PUHALLINYHTYE, pienryhma

Harjoitellaan helpohkoa ohjelmistoa puhallinyhtyeelle. Keskindisen vireen seka nuotinluvun harjoittamista
yhteissoitossa. Oman soittimen perustaitojen hallinta suotavaa. Tiedustele kurssin opettajalta mahdollisuutta soittimen
vuokraamiseen opistolta.



110140 KaMu-RYHMA

Kurssilla soitetaan kansanmusiikkia akustisesti Suomesta ja maailmalta. KaMu-ryhma on nuorten ja aikuisten rento
porukka, johon voit tulla kokeilemaan siipidsi, kun sinulla on hallussasi alkeet ja perustaidot omasta soittimestasi. Soitin
voi olla esim. viulu, kantele, kitara, ukulele, nokkahuilu jne. Oma soitin suotava.

110141 HUULIHARPUN SOITON PERUSTEET

Huuliharpun soiton perusteet -kurssi tarjoaa innostavan ja kdytannénldheisen tavan oppia huuliharpun soiton perusteet
ja kehittdaa omaa soundia. Kurssilla kdydaan lapi oikea soittoasento, hengitystekniikka, yksittdisten nuottien
tuottaminen seka yleisimmat rytmit ja helppotajuiset melodiat. Opit myds improvisoinnin alkeita yhdessd muiden
kanssa. Kurssi sopii aloittelijoille ja harrastajille. Loyda huuliharpun ilo ja varmuus soittamiseen. Kurssilla oltava oma
soitin (C-duuri huuliharppu). Soittimien hankinnasta sovitaan myéhemmin. [Imoittaudu viimeistdan 8.11.2026.
IImoittautuminen paattyy 8.11.2026 23.59

110150 MUSKARI

Suositellaan 2020-2022 syntyneille. Ty6tapojen keskeisin periaate on musiikin kokonaisvaltainen kokeminen ja
elamyksellisyys, joka antaa tilaa oivallukselle, mielikuvitukselle ja tunne-eldméan kehittymiselle. Vastuu lapsista on
tunnin aikana opettajalla, mutta vanhempien on oltava saatavilla. Oppilaspaikat taytetdadn ilmoittautumisjarjestyksessa.

110151 PERHEMUSKARI, pienet

Suositellaan 2024-2026 syntyneille. Muskariin osallistuvat myds vanhemmat. Ty6tapojen keskeisin periaate on musiikin
kokonaisvaltainen kokeminen ja elamyksellisyys, joka antaa tilaa oivallukselle, mielikuvitukselle ja tunne-eldaman
kehittymiselle. Vanhemmilla on vastuu lapsesta / lapsista tunnin aikana. Oppilaspaikat taytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

110152 PERHEMUSKARI, leikki-ikdiset

Suositellaan 2022-2024 syntyneille. Muskariin osallistuvat my6s vanhemmat. Tyotapojen keskeisin periaate on musiikin
kokonaisvaltainen kokeminen ja elamyksellisyys, joka antaa tilaa oivallukselle, mielikuvitukselle ja tunne-eldaman
kehittymiselle. Vanhemmilla on vastuu lapsesta / lapsista tunnin aikana. Oppilaspaikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

110154 PERHEMUSKARLI, aikuisille

Kurssilla lahestytdan musiikin teoriaa kokonaisvaltaisesti: laulun, soiton ja rytmittelyn kautta. Soittimina kaytossa ovat
muskarisoittimet, eika osallistuminen edellytd minkaanlaista musiikillista taustaa. Aikuisten muskarissa etsitdaan keinoja
heittaytya musiikin vietavaksi samalla itse siihen osallistuen. Oppilaspaikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

110167 PESSER JOUK, KOLTANSAAMEN KIELIPESAN MUSKARI

Kurssi toteutetaan paivahoidon kautta koltansaamen kielipesdssa joka toinen viikko. Vastuu lapsista tunnin aikana
opettajalla seka paivahoitohenkilostolld.Varhaisian musiikkikasvatuksen lahtokohtana on tukea lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta musiikillisin keinoin. Lapsi tutustuu musiikin moniin tyylilajeihin ja erilaisiin musiikillisiin elementteihin.
Tunnilla liikutaan, soitetaan, lauletaan ja kuunnellaan sekd hyédynnetdan eri taiteenlajeja. Kokoontumiset joka toinen
viikko.

110172 MUSIIKKITUOKIO KOIVIKOSSA

Kurssi Koivikon asukkaille. Talla kurssilla syvennymme musiikin iloon monipuolisesti: Laulamme yhteislauluja, annamme
tilaa rentoutumiselle ja nautimme yhdessa toivelauluista. Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita ja osallistujien
toiveet huomioidaan ohjelmistossa.

110173 MUSIIKKITUOKIO MANNIKOSSA

Kurssi Mannikon asukkaille. Talla kurssilla syvennymme musiikin iloon monipuolisesti: Laulamme yhteislauluja,
annamme tilaa rentoutumiselle ja nautimme yhdessa toivelauluista. Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita ja
osallistujien toiveet huomioidaan ohjelmistossa.

110174 MUSIIKKITUOKIO AURORASSA

Kurssi Attendo Auroran asukkaille. Talla kurssilla syvennymme musiikin iloon monipuolisesti: Laulamme yhteislauluja,
annamme tilaa rentoutumiselle ja nautimme yhdessa toivelauluista. Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita ja
osallistujien toiveet huomioidaan ohjelmistossa.

110196k MUSESCORE-NUOTINTAMISOHJELMA TUTUKSI, pienryhma
Lyhytkurssi on tarkoitettu kaikille, joilla on tarvetta kirjoittaa nuotteja. Kurssilla harjoitellaan nuotintamista Musescore-



ohjelmalla. Musescore tarjoaa monenlaista apua niin harjoitteluun, saveltamiseen kuin sovittamiseenkin. Ohjelma on
ilmainen. Kurssilla tarvitset oman kannettavan tietokoneen ja kuulokkeet.
IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen paattyy 27.1.2027 23.59

110198 PELIMANNIRYHMA
Uusien kappaleiden opettelua sekd vanhojen kertaamista pelimannihenkeen. Ryhma esiintyy erilaisissa tilaisuuksissa.
Uudet soittajat kaikilla soittimilla ovat tervetulleita mukaan toimintaan!

Kuvataiteet

110301 KUVATAIDE

Kurssilla voit piirtda ja maalata keskittyen oman mielenkiintosi mukaan joko erilaisiin piirtamisvalineisiin tai akvarelli-,
guassi-, akryyli-, vesiohenteinen 6ljyvari- tai temperamaalaukseen. Tutustumme erilaisiin piirtdmis- ja
maalaustekniikoihin seka varioppiin. Mahdollisuus myos taidegrafiikan tekemiseen (myrkyttdmat menetelmat).Voit
vapaasti valita aiheesi ja kurssilla on my6s opettajan antamia tehtavia. Et tarvitse aiempaa kokemusta. Opiskelija
hankkii itse tarvitsemansa materiaalit. Huom! Kurssikerta myos talvilomaviikolla (Viikko 10).

110302 KUVATAIDE, Inari

Kurssilla voit piirtda ja maalata keskittyen oman mielenkiintosi mukaan joko erilaisiin piirtamisvalineisiin tai akvarelli-,
guassi-, akryyli-, vesiohenteinen 6ljyvari- tai temperamaalaukseen. Tutustumme erilaisiin piirtdmis- ja
maalaustekniikoihin seka varioppiin. Voit vapaasti valita aiheesi ja kurssilla on my&s opettajan antamia tehtavia. Et
tarvitse aiempaa kokemusta. Opiskelija hankkii itse tarvitsemansa materiaalit.

110303 KARTONKIGRAFIIKKA

Kartonkigrafiikka on helposti |ldhestyttdva ja monipuolinen grafilkan menetelma, jossa painolaatta tehdaan
kierratysmateriaaleista kuten kartongista, maito- ja mehutélkeista, valokuvista jne. Tyoskentelyssa painottuvat kokeilu,
materiaalilaht6isyys ja oman ilmaisun [6ytdminen.

Kurssi on suunnattu aikuisille jasopii seka aloittelijoille ettd kuvataiteesta kiinnostuneille. Aiempaa grafiikan kokemusta
ei tarvita. Voit ottaa mukaasi painolaataksi soveltuvia kartonkimateriaaleja. Opistolla on kaiverrusvalineet ja kurssilta
voi ostaa painopaperia. Vareista on 5€ kurssimaksu, joka maksetaan opettajalle. Lisatietoja p. 040 744 6057.
IImoittautuminen paattyy 1.11.2026 23.59

110304k TAIDEGRAFIIKKA: PUUPIIRROS

Puupiirros on perinteinen grafiikan tekniikka, jossa kuva veistetdaan puupintaan ja painetaan paperille.
Viikonloppukurssilla tutustutaan puupiirroksen perusteisiin: kuvan suunnitteluun, materiaalien kasittelyyn,
veistotyOkalujen kayttoon seka vedostamiseen.

Kurssin aikana toteutetaan oma puupiirroslaatta ja vedostetaan siita grafiikanlehtia. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
kuvataiteesta kiinnostuneille harrastajille, eikd aiempaa grafiikan kokemusta tarvita.

Materiaalimaksu on 20 € (sisaltda puulaatan, painopaperit ja varit) ja se maksetaan opettajalle. Opistolla on
kaiverrusvalineet. Lisatietoja: 040 7446057. llmoittautuminen paattyy 3.1.2027 23.59

110305 KALLIGRAFIA: COPPERPLATE

Kurssilla tutustutaan Copperplate-kalligrafiaan, klassiseen ja eleganttiin kaunokirjoitustyyliin, jolle ovat ominaisia hienot
hiusviivat ja vahvemmat painoviivat. Aloitamme harjoittelun lyijykynalla ja sen jalkeen tyoskentelemme terdkynilla ja
musteella. Harjoittelemme kirjainten perusmuotoja, rytmia ja viivan hallintaa.

Kurssilla kdydaan lapi Copperplate-kirjaimiston perusteet, kirjainten yhdistdmista ja tekstin sommittelua. Harjoitukset
etenevat vaiheittain, ja tyoskentelyssa painottuvat kdsiala, tarkkuus ja oman kddenjaljen kehittdaminen. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta kirjoittamisesta ja kalligrafiasta kiinnostuneille, eikd aiempaa kalligrafiakokemusta tarvita. Jos olet
kdaynyt modernin kalligrafian kurssin, tama sopii hyvin jatkokurssiksi jossa paaset hiomaan kaunokirjoituskasialaasi,
musteella kirjoittamista ja koristelutaitoja.

Ei kurssikertaa 4.11 eika 25.11.2026. Opettajan p. 0407446057.

110306 LUONNONVARJATTY AKVARELLIPAPERI JA KASVIMUSTE

Kurssilla opit historiallisia taitoja, eli varjadmaan akvarellipaperia (paksuus 250g tai enemman) luonnonvareilld ja
valmistamaan luonnonaineksista kalligrafiamustetta. Muste soveltuu seka kalligrafiaan etta piirtdmiseen. Jos haluat
valmistaa itsellesi nimenomaan aitoa paikallista mustetta, tuo kurssille noin 1 litra lepankapyja (musta tai ruskea muste)
tai 100 g kuivattuja verihelttaseitikin lakkeja (punainen tai punaiseen vivahtava musta). Ota lisdksi mukaan siveltimia
soijamaitokuviointiin, pienia kippoja (0,5—1 dl) valmiille musteelle ja akvarellipaperia. Myos oma kattila, 3 litraa, on



tervetullut.

Materiaalimaksu 10 euroa, sis. puretus- ja kaupalliset luonnonvariaineet.
IImoittautuminen paattyy 20.9.2026 23.59

110310 POSLIININMAALAUSTA JA MOSAIIKKIA, paiva

Kurssilla voi kokeilla posliininmaalausta ja mosaiikkia. Kokeiltuaan voi jatkaa sitd mika eniten miellyttaa. Pajatyyppista
tyoskentelya. Opettajalla posliininmaalaukseen tarvittavat tyovalineet. Tarvikemaksu 10€ maksetaan opettajalle.
Posliinia ja muita tarvikkeita hankitaan tai voi tuoda itse. Kurssiin sisaltyy yksi sunnuntai 24.1.2027 klo 9.30-17.
Lisatietoja opettajalta p.0504411304.

110311 POSLIININMAALAUSTA JA MOSAIIKKIA, ilta

Kurssilla voi kokeilla posliininmaalausta ja mosaiikkia. Kokeiltuaan voi jatkaa sitd mika eniten miellyttaa. Pajatyyppista
tyoskentelyd. Opettajalla posliininmaalaukseen tarvittavat tyovalineet. Tarvikemaksu 10€ maksetaan opettajalle.
Posliinia ja muita tarvikkeita hankitaan tai voi tuoda itse. Kurssiin sisaltyy yksi lauantai 23.1.-27 klo 9.30-17. Lisatietoja
opettajalta p.0504411304.

110313 POSLIININMAALAUS 1, Koppelo

Posliininmaalaukseen tutustumista tai jo tekniikat hallitseville intensiivinen viikonlopun kurssi. Tarvikemaksu 10€
maksetaan opettajalle. Opettajalla posliininmaalaukseen tarvittavat tydvalineet. Posliinia voi ostaa opettajalta.
Lisatietoja opettajalta p.0504411304. limoittautuminen paattyy 17.9.2026 23.59

110314k POSLIININMAALAUS 2, Koppelo

Posliininmaalaukseen tutustumista tai jo tekniikat hallitseville intensiivinen viikonlopun kurssi. Tarvikemaksu 5€
maksetaan opettajalle. Opettajalla posliininmaalaukseen tarvittavat tyovalineet. Lisdtietoja opettajalta p.0504411304.
IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen paattyy 7.1.2027 23.59

110315 PUUMAALAUS

Kurssilla maalataan erilaisia puuesineitd, parekoreja, linnunponttdja, puurasioita, sileita kivia ym. Opettajalla on joitain
pienia tuotteita ostettavissa mutta on tarkoitus jokaisen hankkia itse maalattava materiaali, jossa on mieluiten melko
siled ja kasittelematon pinta. Kurssilta 10ytyy vareja maalaamiseen ja siveltimia, ndiden kaytosta tarvikemaksu on 10€,
joka maksetaan opettajalle. Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Lisdtietoja opettajalta p.0504411304.

IImoittautuminen paattyy 12.11.2026 23.59

110316k LASIMAALAUS

Kurssilla maalataan erilaisia lasiesineitd kuten viinilaseja, pulloja, kannuja, lasipurkkeja, kulhoja ym. Varit poltetaan
kiinni joten ne kestavat pesun. Opettajalla on joitain pienia tuotteita ostettavissa mutta on tarkoitus jokaisen hankkia
itse maalattava materiaali(ei kristallia) Opettajalta lisatietoja. Tarvikemaksu 10€ sis.varit, 6ljyt ym. Kurssi on tarkoitettu
aikuisille. Lisatietoja opettajalta p.0504411304.

IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen paattyy 4.2.2027 23.59

110317k LASI, PUU, POSLIINI, - tekniikat tutuksi

Kurssilla tehddan lasimaalausta esim. juomalasit, lasipurkit ym. kiinnipoltettavilla (460 C)vareilld, posliininmaalausta
esim. mukeja, laattoja ym, sekd puumaalausta kasittelemattéomalle puulle, parekoreihin ym. Tarvikemaksu 20e
maksetaan opettajalle.Tarvikemaksu sisaltaa varit seka tyévalineiden kdyton. Maalattavaa posliinia voi ostaa itse tai
jotain paikan paaltakin. Lasi ja puutuotteet oppilaat hankkivat itse. Lisatietoja opettajalta p.0504411304.
IImoittautuminen alkaa 15.3.2027 12.00 limoittautuminen p&attyy 9.5.2027 23.59

110320 KERAMIIKKA, paiva

Kurssilla opetellaan keramiikan tekemisen perustekniikat. Opiskelija toteuttaa omia projektejaan kurssin aikana
opettajan ohjauksessa. Opiskelija hankkii omat tydvalineet ja savet kurssin alussa. Opettaja neuvoo asiassa. Lasitteiden
tilaamisesta sovitaan kurssilla.

110321 KERAMIIKKA, ilta

Kurssilla opetellaan keramiikan tekemisen perustekniikat. Opiskelija toteuttaa omia projektejaan kurssin aikana
opettajan ohjauksessa. Opiskelija hankkii omat tyévalineet ja savet kurssin alussa. Opettaja neuvoo asiassa.lasitteiden
tilaamisesta sovitaan kurssilla.



110322 KERAMIIKKA 1, Inari

Kurssilla opetellaan keramiikan tekemisen perustekniikat. Opiskelija toteuttaa omia projektejaan kurssin aikana
opettajan ohjauksessa. Opiskelija hankkii omat tyévalineet ja savet kurssin alussa. Opettaja neuvoo asiassa. Lasitteiden
tilaamisesta sovitaan kurssilla.

110323 KERAMIIKKA 2, Inari

Kurssilla opetellaan keramiikan tekemisen perustekniikat. Opiskelija toteuttaa omia projektejaan kurssin aikana
opettajan ohjauksessa. Opiskelija hankkii omat tyovalineet ja savet kurssin alussa. Opettaja neuvoo asiassa. Lasitteiden
tilaamisesta sovitaan kurssilla.

110324 KERAMIIKKA - KORISTELUKURSSI

Kurssilla kokeillaan erilaisia keramiikan koristelutekniikoita (kolme ensimmaista kurssikertaa). Opiskelija tekee
"koepalat” jokaisesta kurssilla opetettavasta tekniikasta. Nain opiskelijalle jad omat muistiinpanot tekniikoista.
Neljannelld kurssikerralla opiskelija valitsee yhden tai muutaman koristelutekniikan, joita han soveltaa
suunnittelemaansa tyohon / teokseen. Viidennelld kurssikerralla koepalat ja tyot lasitetaan. Viimeisella kurssikerralla
kokoonnutaan katsomaan valmistuneita t6itd, keskustellaan kurssista ja sen annista ja saadaan tyot kotiin. Savet ja
muut tarvittavat materiaalit ovat ostettavissa opettajalta, lasitteet tilataan yhdessa.

tyoskentelykerrat:

su 20.9. klo 10 — 15.15 koristelutekniikoiden harjoittelua

su 27.9. klo 10 — 15.15 koristelutekniikoiden harjoittelua

su 4.10. klo 10 — 15.15 koristelutekniikoiden harjoittelua

su 11.10. klo 10 — 16 valittujen koristelutekniikoiden soveltamista keramiikkat6ihin

lasituskerta

su 25.10 klo klo 10 - 15.15

toéiden haku ja palaute

pe 30.10. klo 17.30—-18.15

IImoittautuminen alkaa 5.8.2026 14.00 lImoittautuminen padattyy 6.9.2026 23.59

110325k KERAMIIKKA - KIPSIMUOTIN TEKO

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan oma kipsimuotti, jonka avulla valmistetaan savitoita. Savet ja muut tarvittavat
materiaalit ovat ostettavissa opettajalta, lasitteet tilataan yhdessa.
tyoskentelykerrat:

pe 15.1. klo 18 — 20.15 muotin suunnittelu

la 16.1. klo 10 — 17.30 muotin teko

la 23.1. klo 10 — 16 tdiden tekoa muotilla

lasituskerta

la6.2. klo 10 -14.30

toéiden haku ja palaute

pe 12.2. klo 17.30-18.15

IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen p&attyy 3.1.2027 23.59

110326k KERAMIIKKA - RAKUKURSSI

Raku on alun perin japanilainen keramiikan valmistustekniikka, jossa lasituspoltto tapahtuu nopeasti kaasulla ja sen
jalkeen tyot savustetaan savustusastioissa.

Ensimmaiselld kurssikerralla valmistetaan tyot savesta, toisella kerralla lasitetaan ja kolmannella kerralla poltetaan
pajan pihalla. Savet ja muut tarvittavat materiaalit ovat ostettavissa opettajalta, lasitteet tilataan yhdessa.
tyoskentelykerrat:

su2.5.klo10-17

lasituskerta

la 8.5. klo 10-14.30

poltto

16.5. klo 10-17.30

IImoittautuminen alkaa 15.3.2027 12.00 limoittautuminen p&attyy 18.4.2027 23.59

110327k AIKUINEN - LAPSI KERAMIIKKAPAIVA

Aikuinen - lapsi keramiikkapaivassa harjoitellaan keramiikan perustekniikoita erilaisten harjoitusten kautta. Kurssilla
aikuinen tekee savitdita yhdessa lapsen kanssa lasta auttaen. Kurssille ilmoittautuu vain huoltaja ja kurssihintaan
sisaltyy huoltajan lisaksi yksi kurssille osallistuva lapsi. Kurssille otetaan 6 aikuista ja 6 lasta. Lapset 6-vuotiaasta alkaen.
Savet ja muut tarvittavat materiaalit ovat ostettavissa opettajalta.



Kurssi kokoontuu seuraavasti:

tyoskentelykerta:la 27.2. klo 10 — 15.15
toéiden haku ja palaute:to 18.3. 16.45-17.30
IImoittautuminen alkaa 4.1.2027 12.00 lImoittautuminen paattyy 14.2.2027 23.59

110328 AIKUINEN - LAPSI KERAMIIKKAPAIVA, Inari

Aikuinen - lapsi keramiikkapaivadssa harjoitellaan keramiikan perustekniikoita erilaisten harjoitusten kautta. Kurssilla
aikuinen tekee savitoita yhdessa lapsen kanssa lasta auttaen. Kurssille ilmoittautuu vain huoltaja ja kurssihintaan
sisaltyy huoltajan lisaksi yksi kurssille osallistuva lapsi. Kurssille otetaan 6 aikuista ja 6 lasta. Lapset 6-vuotiaasta alkaen.
Savet ja muut tarvittavat materiaalit ovat ostettavissa opettajalta.

Kurssi kokoontuu seuraavasti:

tyoskentelykerrat:la 10.10. klo 10 — 15.15

toéiden haku ja palaute:ti 27.10. 16.45 - 17.30

IImoittautuminen alkaa 31.8.2026 18.00 IImoittautuminen paattyy 27.9.2026 23.59

110329k KERAMIIKKA - OPEN STUDIO

Tule toteuttamaan keramiikkahaave!

Open Studio -keramiikkakurssilla opiskelijat toteuttavat omat tyot opettajan ohjauksessa, yhteista aihetta ei ole. Kurssin
aikana ehtii tehda yhden isomman tyon tai muutaman pienemman. Kurssi sopii keramiikan perusteet tunteville. Savet
ja muut tarvittavat materiaalit ovat ostettavissa opettajalta, lasitteet tilataan yhdessa.

tyoskentelykerrat:

sul4.2.klo10-17

su2l.2.klo10-17

su28.2.klo10-17

lasituskerrat

pe 19.3. klo 18 — 21

su21.3.klo10-16

toiden haku ja palaute

to 25.3. klo 16.45 -17.30

IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen p&attyy 31.1.2027 23.59

110330 KERAMIIKKA - OPEN STUDIO, Inari

Tule toteuttamaan keramiikkahaave!

Open Studio -keramiikkakurssilla opiskelijat toteuttavat omat tyot opettajan ohjauksessa, yhteista aihetta ei ole. Kurssin
aikana ehtii tehda yhden isomman tyon tai muutaman pienemman. Kurssi sopii keramiikan perusteet tunteville. Savet
ja muut tarvittavat materiaalit ovat ostettavissa opettajalta, lasitteet tilataan yhdessa.

tyoskentelykerrat

sulll. klo10-17

su8.11. klo10-17

su 15.11. klo 10— 17

lasituskerrat

pe 27.11. klo 18 —21

su 29.11. klo 10-16

toéiden haku ja palaute

pe 4.12. klo 17 - 17.45

IImoittautuminen paattyy 18.10.2026 23.59

110341 TIFFANYLASI-kurssi 2

Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta. Tyovalineita on kurssipaikalla, mutta ota mukaan oma lasiveitsi, murtopihdit ym.
valineet, jos sinulla on (yhteisia valineita joutuu aina valilld jonottamaan). Mukaan tarvitset ehdottomasti omat
suojalasit ja suojakasineet. Opettajalta voi ostaa tarvittaessa materiaalit, maksu kaytén mukaan.

IImoittautuminen paattyy 25.10.2026 23.59

110342k TIFFANYLASI-kurssi 3

Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta. Tyovalineita on kurssipaikalla, mutta ota mukaan oma lasiveitsi, murtopihdit ym.
vélineet, jos sinulla on (yhteisia valineita joutuu aina valilld jonottamaan). Mukaan tarvitset ehdottomasti omat
suojalasit ja suojakasineet. Opettajalta voi ostaa tarvittaessa materiaalit, maksu kaytén mukaan.



IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 IImoittautuminen paattyy 14.2.2027 23.59

110343k TIFFANYLASI-kurssi 4

Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta. Tydvalineita on kurssipaikalla, mutta ota mukaan oma lasiveitsi, murtopihdit ym.
valineet, jos sinulla on (yhteisia valineita joutuu aina valilld jonottamaan). Mukaan tarvitset ehdottomasti omat
suojalasit ja suojakasineet. Opettajalta voi ostaa tarvittaessa materiaalit, maksu kdytén mukaan.

IImoittautuminen alkaa 1.3.2027 12.00 lImoittautuminen pdattyy 11.4.2027 23.59

Muotoilu, kdden taidot

110401 PUUTYO / VANHOJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS, péiva

Kurssi sopii yhta hyvin harrastusta aloittavalle, kuin my6s kokeneemmalle tekijalle. Tarvittavat materiaalit esim.
puutavara on opiskelijan itse hankittava. Ota mukaan henkilokohtaiset suojavalineet. Sailytystilojen rajallisuudesta
johtuen on opettajalla oikeus paattaa minka kokoisia toita tullaan tekemaan.

110402 PUUTYO / VANHOJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 1

Kurssi sopii yhta hyvin harrastusta aloittavalle, kuin my6s kokeneemmalle tekijalle. Tarvittavat materiaalit esim.
puutavara on opiskelijan itse hankittava. Ota mukaan henkilékohtaiset suojavalineet. Sailytystilojen rajallisuudesta
johtuen on opettajalla oikeus paattda minka kokoisia toita tullaan tekemaan.

110403 PUUTYO / VANHOJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 2

Kurssi sopii yhta hyvin harrastusta aloittavalle, kuin myos kokeneemmalle tekijalle. Tarvittavat materiaalit esim.
puutavara on opiskelijan itse hankittava. Ota mukaan henkil6kohtaiset suojavalineet. Sdilytystilojen rajallisuudesta
johtuen on opettajalla oikeus paattda minka kokoisia t6ita tullaan tekemaan.

110404 PUUTYO / VANHOJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 3

Kurssi sopii yhta hyvin harrastusta aloittavalle, kuin myos kokeneemmalle tekijalle. Tarvittavat materiaalit esim.
puutavara on opiskelijan itse hankittava. Ota mukaan henkilokohtaiset suojavalineet. Sailytystilojen rajallisuudesta
johtuen on opettajalla oikeus paattaa minka kokoisia toita tullaan tekemaan.

110405 PUUTYO / VANHOJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 4 Inari

Kurssi sopii yhta hyvin harrastusta aloittavalle, kuin my6s kokeneemmalle tekijalle. Tarvittavat materiaalit esim.
puutavara on opiskelijan itse hankittava. Ota mukaan henkilkohtaiset suojavalineet. Sailytystilojen rajallisuudesta
johtuen on opettajalla oikeus paattda minka kokoisia toita tullaan tekemaan.

110406 NIKKAROINTI / PUUTYOT

Kurssi sinulle, joka olet kateva kasistasi - tai haluaisit olla, mutta sopiva tila nikkarointiin puuttuu. Kurssilla voit
suunnitella, valmistaa seka korjata pienimuotoisia tarve-esineitd, leluja, lahjatavaroita yms. Lahtokohtana kurssilaisten
omat ideat ja materiaalit. Opitaan puuntyostokoneiden turvallista kayttda. Aikuisille suunnattu kurssi. Kurssi sopii
aloittelijoille.

110407 PUUKKO- JA TAONTAKURSSI 1

Kurssilla valmistetaan puukko ja tuppi itse tehtyyn tai valmiiseen terdaan. Pdapaino puukon teossa, mutta pienia
taontato6ita voi myds puukonteran lisdksi tehda.

Materiaalia ostettavissa opettajalta (visakoivu 4€, puukonterat 4€, tuppinahka 2€).

110408k PUUKKO- JA TAONTAKURSSI 2

Kurssilla valmistetaan puukko ja tuppi itse tehtyyn tai valmiiseen terdadn. Pddpaino puukon teossa, mutta pienia
taontatoitd voi myos puukonteran lisaksi tehda.

Materiaalia ostettavissa opettajalta (visakoivu 4€, puukonterat 4€, tuppinahka 2€).

IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 IImoittautuminen paattyy 10.1.2027 23.59

110410 TUOHITYOT

Kurssilla tutustutaan perinteiseen tuohityotekniikkaan (levy-, ja nauhatekniikka). Valmistetaan pienia esineita. Jos on
omaa materiaalia niin ota mukaan, tuohta voi ostaa my0s opettajalta. Ota henkilokohtaisiksi tyovalineiksi: puukko,
mattoveitsi, sakset, (metalli)viivotin, klemmareita/pyykkipoikia/verhoklipseja.

IImoittautuminen paattyy 25.10.2026 23.59



110420 KANKAANKUDONTA, PAIVA
Kurssilla opetellaan kankaankudonnan tyévaiheet tyén suunnittelusta viimeistelyyn. Kudottavat ty6t suunnitellaan
kurssilaisten omien tarpeiden mukaan. Mahdollisuus omatoimiseen kutomiseen.

110421 KANKAANKUDONTA, JATKOKURSSI

Kurssi on suunnattu jo kudonnan alkeet omaaville. Tavoitteena on innostaa kutojia vaativampien sidosten kayttoon.
Kudottavat tyot suunnitellaan kurssilaisten omien tarpeiden mukaan. Mahdollisuus omatoimiseen kutomiseen. Huom!
ei kurssikertaa kiirastorstaina 25.3.2027

110423 KANKAANKUDONTA / KASITYOPAIA, Koppelo

Kurssilla opetellaan kankaankudonnan tydvaiheet tyén suunnittelusta viimeistelyyn. Mahdollisuus omatoimiseen
tyoskentelyyn. Muita kasityotekniikoita toteutetaan opiskelijoiden mielenkiinnon mukaan. Kurssille ei tarvita aiempaa
kokemusta. Opiskelijat hankkivat itse tarvittavat materiaalit. Huom! Kurssikerta myos talvilomaviikolla.

110430 OMPELUA JATUUNAUSTA 1, ilta

Tuunataan sopimattomat ja tylsat vaatteet itselle sopiviksi ja persoonallisiksi. Korjaamalla ja paikkaamalla jatketaan
vaatteiden kayttoikdd. Ommellaan myds asusteita ja muita kodin tekstiileja. Ota mukaan tuunattavat ja korjattavat
tekstiilisi, seka ompelutarvikkeet. Voit tuoda oman koneen mukana, mutta koneita on myds opistolla. Et tarvitse
aiempaa kokemusta.

110431 OMPELUA JA TUUNAUSTA 2, paiva

Tuunataan sopimattomat ja tylsat vaatteet itselle sopiviksi ja persoonallisiksi. Korjaamalla ja paikkaamalla jatketaan
vaatteiden kayttdikaa. Ommellaan myo6s asusteita ja muita kodin tekstiileja. Ota mukaan tuunattavat ja korjattavat
tekstiilisi, seka ompelutarvikkeet. Voit tuoda oman koneen mukana, mutta koneita on myds opistolla. Et tarvitse
aiempaa kokemusta.

110432 OMPELUA JA TUUNAUSTA 3, paiva

Tuunataan sopimattomat ja tylsat vaatteet itselle sopiviksi ja persoonallisiksi. Korjaamalla ja paikkaamalla jatketaan
vaatteiden kdyttoikda. Ommellaan my0s asusteita ja muita kodin tekstiileja. Ota mukaan tuunattavat ja korjattavat
tekstiilisi, sekd ompelutarvikkeet. Voit tuoda oman koneen mukana, mutta koneita on myos opistolla. Et tarvitse
aiempaa kokemusta.

110433 OMPELUA JA TUUNAUSTA 4, Kaamanen

Tuunataan sopimattomat ja tylsat vaatteet itselle sopiviksi ja persoonallisiksi. Korjaamalla ja paikkaamalla jatketaan
vaatteiden kayttoikdd. Ommellaan my0s asusteita ja muita kodin tekstiileja. Ota mukaan tuunattavat ja korjattavat
tekstiilisi, seka ompelutarvikkeet. Voit tuoda oman koneen mukana, mutta koneita on myds opistolla. Et tarvitse
aiempaa kokemusta. Kurssi kokoontuu kerran kuukaudessa lauantaisin: syylukukaudella 26.9., 24.10., 28.11. ja
kevéatlukukaudella 30.1., 27.2 ja 20.3.

110434 KEPPIHEPPOJEN KYYDISSA, 4-6 Ik

Suunnitellaan ja valmistetaan keppihevonen ja sen loimia, suitsia ja ommeltavia ruokia. Kurssilla valmistetaan omista
materiaaleista keppihevonen kaavojen pohjalta. Valmistamisessa kdytetdaan ompelukonetta ja kdsinompelua. Kurssi on
suunnattu lapsille jotka ovat 4.1k-6.I [http://4.1k-6.Ik]k. Kurssilla tutustutaan ja opetellaan myds ompelukoneen kayttoa
ja tehdaan ompeluharjoituksia.

Materiaalit jokainen hankkii itse, ohjaajalta saa neuvoja hankintaan. Lisatietojaida.lassila@inari.fi [ida.lassila@inari.fi]

110435 OMPELUA KAAVOISTA VAATTEIKSI JATKOKURSSI, Inari

Suunnitellaan ja valmistetaan vaatteita mittojen mukaan, tuunataan ja korjataan jo olemassa olevia vaatteita. Kurssilla
oppii kaavojen kuosittelua, ompelun saloja ja vaatteiden tyojarjestyksia. Kurssi on jatkokurssi jo aiemmille
ompelukursseille, myds ompelua jo osaavat ovat tervetulleita. Ohjaaja on pukuompelija ja kierratysmateriaalien kanssa
tyoskennellyt. Ota ideasi mukaan tai tule inspiroitumaan! Yksil6llistd ohjausta vaatekohtaisesti. Ota mukaan mikali
mahdollista omat ompelutarvikkeet, myos lainaan saa vélineita (mittanauha, sakset, nuppineulat, ratkoja,
ompelulankoja, luonnosvihko ja kyna). Materiaalit jokainen hankkii itse, ohjaajalta saa neuvoja hankintaan.Lisatietoja
ida.lassila@inari.fi

110436 KORJAUSOMPELUN INTENSIIVI 1

Tehddan korjausompelutdita ja vaatteiden tuunausta. Myds kaavojen mukaan voi ommella, sellaista jonka ehtii saada
valmiiksi. Ohjaaja on pukuompelija ja kierratysmateriaalien kanssa ty6skennellyt. Ota ideasi mukaan tai tule
inspiroitumaan! Et tarvitse aiempaa kokemusta, myos aloittelijat ovat tervetulleita. Yksilollistd ohjausta



vaatekohtaisesti. Ota mukaan mikali mahdollista omat ompelutarvikkeet, myos lainaan saa valineitd (mittanauha,
sakset, nuppineulat, ratkoja, ompelulankoja, luonnosvihko ja kyna). Materiaalit jokainen hankkii itse: vetoketjut, napit
yms. Lisatietojaida.lassila@inari.fi [ida.lassila@inari.fi]

IImoittautuminen alkaa 6.8.2026 10.00 lImoittautuminen paattyy 13.9.2026 23.59

110437 KORJAUSOMPELUN INTENSIIVI 2

Tehd&dan korjausompelutdita ja vaatteiden tuunausta. Myds kaavojen mukaan voi ommella, sellaista jonka ehtii saada
valmiiksi.Ohjaaja on pukuompelija ja kierratysmateriaalien kanssa tydskennellyt. Ota ideasi mukaan tai tule
inspiroitumaan! Et tarvitse aiempaa kokemusta, myos aloittelijat ovat tervetulleita.Yksil6llistd ohjausta
vaatekohtaisesti. Ota mukaan mikali mahdollista omat ompelutarvikkeet, myos lainaan saa valineitd (mittanauha,
sakset, nuppineulat, ratkoja, ompelulankoja, luonnosvihko ja kyna). Materiaalit jokainen hankkii itse: vetoketjut, napit
yms. Lisatietojaida.lassila@inari.fi [ida.lassila@inari.fi]

IImoittautuminen paattyy 20.9.2026 23.59

110438 KORJAUSOMPELUN INTENSIIVI 3

Tehdaan korjausompelutdita ja vaatteiden tuunausta. Myos kaavojen mukaan voi ommella, sellaista jonka ehtii saada
valmiiksi.Ohjaaja on pukuompelija ja kierratysmateriaalien kanssa tyéskennellyt. Ota ideasi mukaan tai tule
inspiroitumaan! Et tarvitse aiempaa kokemusta, myos aloittelijat ovat tervetulleita.Yksil6llistd ohjausta
vaatekohtaisesti. Ota mukaan mikali mahdollista omat ompelutarvikkeet, myos lainaan saa valineita (mittanauha,
sakset, nuppineulat, ratkoja, ompelulankoja, luonnosvihko ja kyna). Materiaalit jokainen hankkii itse: vetoketjut, napit
yms. Lisatietojaida.lassila@inari.fi [ida.lassila@inari.fi]

IImoittautuminen paattyy 8.11.2026 23.59

110440 INARI 150v. NEULONTAKURSSI / KNITTING COURSE

Tule neulomaan oma versiosi Inarin 150 juhlavuoden Inari-villapaidan ja -lapasten neulekilpailun voittajatoista (julkaistu
kevaalla 2026) tai tydstda omaa valitsemaasi neuleprojektia, kuten sukkia, lapasia tai paitaa.

Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd kokeneemmille neulojille. Kurssilla neulotaan yhdessa rennossa ja kannustavassa
porukassa. Yhteinen tekeminen ja opettajan tuki motivoivat, antavat rohkeutta kokeilla uutta ja auttavat saattamaan
neuletydt valmiiksi.

Opettaja auttaa mm. lankojen ja puikkojen valinnassa, ohjeiden tulkinnassa ja neulomisen tekniikoissa.

Ota ensimmaiselle kerralle mukaan lankaa ja siihen sopivat puikot tai keskenerainen tyd. Materiaalit hankitaan itse.
Kurssi on suunnattu aikuisille.

Opetuskieli: suomi ja tarvittaessa myos englanti. Language of instruction also English.

110441 INARI 150 v. NEULONTAKURSSI, Inari

Tule neulomaan oma versiosi Inarin 150 juhlavuoden Inari-villapaidan ja -lapasten neulekilpailun voittajatoista (julkaistu
kevaalla 2026) tai tydstda omaa valitsemaasi neuleprojektia, kuten sukkia, lapasia tai paitaa.

Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd kokeneemmille neulojille. Kurssilla neulotaan yhdessa rennossa ja kannustavassa
porukassa. Yhteinen tekeminen ja opettajan tuki motivoivat, antavat rohkeutta kokeilla uutta ja auttavat saattamaan
neuletyot valmiiksi.

Opettaja auttaa mm. lankojen ja puikkojen valinnassa, ohjeiden tulkinnassa ja neulomisen tekniikoissa.

Ota ensimmaiselle kerralle mukaan lankaa ja siihen sopivat puikot tai keskenerdinen tyd. Materiaalit hankitaan itse.
Kurssi on suunnattu aikuisille.

110442 PARKKINAHKAINEN LAUKKU KASIN OMMELLEN

Kurssin aikana valmistetaan parkkinahasta olkalaukku kdsin ommellen. Voit valita muutamasta valmiista mallista
mieleisesi laukun tehtavaksi. Varivaihtoehtoina nahassa on musta tai ruskea ja tarjolla on hopeanvarisia metalliosia.
Tyoskentelyn ohessa tutustutaan parkkinahkaan materiaalina, sen tyost6on ja tarvittaviin nahkatyévalineisiin.
Neliskanttisen laukun mitat ovat n 22 x 22 x 5 cm ja pyorean laukun halkaisija on n 20 cm ja syvyys n 5 cm. limoitathan
opettajalle 2 viikkoa aiemmin haluatko kadyttdaa mustaa vai ruskeaa nahkaa laukkuusi. Laukun materiaalihinta on arviolta
noin 60-80€ valilld, mallista riippuen. Ompelutyota jaa mahdollisesti vield kotiin, joten voit lunastaa ompeluneulat
tarvittaessa itsellesi. Opettajan yhteystiedot maisamiaO0@gmail.co [maisamia00@gmail.com]m. Valokuvat: Minnna
Kemppi. lImoittautuminen p&attyy 4.10.2026 23.59

110443 KONENEULONTA

Neulekoneet kaytt66n! Loytyyko sinulta Brotherin/Evan neulekone? Tule muistelemaan neulekoneen kayttoa ja
hakemaan inspiraatiota muilta neulekoneharrastajilta!l Omat koneet ja sopivat langat kurssilaiset tuovat itse mukanaan.
Jos sinulla ei ole omaa neulekonetta, niin kansalaisopistolta |16ytyy tarvittaessa kone lainaksi. Lisatietoja opettajalta p.



0400-622954. lImoittautuminen paattyy 27.9.2026 23.59

110444k KONENEULONTA, kevat

Neulekoneet kadyttoon!

Loytyyko sinulta Brotherin/Evan neulekone? Tule muistelemaan neulekoneen kéyttoa ja hakemaan inspiraatiota muilta
neulekoneharrastajilta! Omat koneet ja sopivat langat kurssilaiset tuovat itse mukanaan. Jos sinulla ei ole omaa
neulekonetta, niin kansalaisopistolta I0ytyy tarvittaessa kone lainaksi. Lisatietoja opettajalta p. 0400-622954.
IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 IImoittautuminen paattyy 10.1.2027 23.59

110450 RUSKAN JA RUSKON VARIT LUONNONVARJAYSKURSSI

Varjaamme villa- ja silkkilankoja luonnonvareilla punaisen, oranssin, pinkin, violetin ja keltaisen varisiksi. Voit kayttaa
lankoja neulomiseen, kutomiseen, pirtanauhoihin ja kirjontaan. Voit varjata myos villa- ja silkkikankaan paloja ja muita
luonnonmateriaaleja (kalansuomut, kuorettomat oksat, puuhelmet, jne.). Langat varjataan vyyhteina: sido vyyhdin alku
ja loppupaa toisiinsa kiinni ja sido vyyhti kolmella haltijalangalla. Voit varjata vyyhdit yksivarisiksi tai varjata
liukuvarjattyja sateenkaarilankoja. Kdaytamme varjaykseen krappia, kokenillia, sinipuuta, paatsamankuorta, sipulia. Voit
varjata myos lankoja tai valmiita toitd. Ota mukaan omat villalangat ja muut varjattavat seka kumihanskat ja essu
mukaan. Materiaalimaksu 15€, sis. puretusaineet ja luonnonvarit

IImoittautuminen alkaa 6.8.2026 12.00 lImoittautuminen paattyy 6.9.2026 23.59

110451 EKOPRINTIN ALKEET PUUVILLALLE

Opit ekoprinttaamaan eli kuvioimaan kangasta kasvien lehdilld ja luonnonvareilld. Ota mukaan printattavia tuoreita
kasvien lehtia (mansikan, pihlajan, lepan lehdet esimerkiksi sopivat hyvin). Lisaksi tarvitset kaksi palaa valkoista
puuvillaista lakanakangasta max 25 x 40 cm ja kaksi hieman isompaa puuvillakangasta ns. peittokankaaksi. Ota myos
rulla elmukelmua. Materiaalimaksu 6€, sisdltda puretusaineet lImoittautuminen paattyy 13.9.2026 23.59

110455 HUOVUTUS

Kurssilla opitaan markdahuovutuksen perusteet hattujen, lapasten ja syylinkien muodossa. Perusteet hallitseva voi tehda
muitakin huovutustoita. Villat tilataan etukateen yhteistilauksena ennen kurssia.

lImoittautuminen paattyy 8.10.2026 23.59

110460 ITSETEHDYT JOULUTAHDET, Inari

Itsetehdyt joulukoristeet ovat persoonallisia ja uniikkeja. Kurssilla opetellaan tekemaan muutama erilainen paperinen
joulutdhti, jonka voi ripustaa vaikka ikkunaan tai joulukuusen, riippuen tdhden koosta. Joulutdhti on myds ihana lahja
ystavalle. Pdivan aikana ehdit tekemaan useamman paperitahden. Materiaaleina voit kdyttda erilaisia papereita ja
kierratysmateriaaleja kuten esimerkiksi tapetteja, lehden sivuja, vanhoja nuotteja, paketointipaperia yms.

Ota mukaan kurssille erilaisia ja erivarisia papereita, sakset ja liimaa, seka narua tai siimaa ripustusta varten. Kurssilla on
myo0s tarjolla erilaisia paperivaihtoehtoja. Lisatietoja p. 040 7446057. limoittautuminen paattyy 22.11.2026 23.59

110462 KIRJANSIDONTA: AVOSELKAINEN KOPTISIDOS

Kurssilla tutustutaan perinteiseen koptisidokseen ja valmistetaan avoselkdinen kasin sidottu kirja. Kasittelemme sivujen
taiton, kansien valmistuksen ja ompelun vaihe vaiheelta. Kurssi sopii aloittelijoille eikd aiempaa kirjansidonnan
kokemusta tarvita. Valmis kirja soveltuu esimerkiksi muistikirjaksi tai luonnoskirjaksi.

Kurssilla on ostettavissa materiaaleja. Lisatietoja p. 040 744 6057. lImoittautuminen paattyy 29.10.2026 23.59

110463 KIRJANSIDONTA: AVOSELKAINEN KOPTISIDOS, Inari

Kurssilla tutustutaan perinteiseen koptisidokseen ja valmistetaan avoselkdinen kasin sidottu kirja. Kasittelemme sivujen
taiton, kansien valmistuksen ja ompelun vaihe vaiheelta. Kurssi sopii aloittelijoille eikd aiempaa kirjansidonnan
kokemusta tarvita. Valmis kirja soveltuu esimerkiksi muistikirjaksi tai luonnoskirjaksi.

Kurssilla on ostettavissa materiaalit. Lisatietoja p. 040 744 6057. limoittautuminen paattyy 3.12.2026 23.59

VARALLA 110452 SILKKIHUIVIN EKOPRINTTAUS LUONNONVAREILLA

Kaikkein ihanin silkkihuivi joko itselle tai lahjaksi! Kuvioimme huivin ekoprinttaamalla mansikan ja pihlajan lehdilld ja
varjadmme huivin luonnonvareilla. Varjaamiseen kdaytdmme kokenillia ja krappia, joilla saa erilaisia violetin, pinkin ja
punaisen sdvyja. Sipulinkuorilla voidaan varjata keltaisia ja oransseja huiveja. Materiaalimaksu 25€, sisaltaa varit ja
yhden huivin. lImoittautuminen paattyy 27.9.2026 23.59

VARALLA 110457k KEHRAYS
Kurssilla harjoitellaan kehraamaan villasta lankaa seka varttindlla etta rukilla. Villaa voi ostaa opettajalta. Ei tarvita
aiempaa kokemusta.



IImoittautuminen alkaa 8.2.2027 12.00 IImoittautuminen paattyy 11.4.2027 23.59
Esittava tanssi

110501 POHJOISMAINEN KANSANTANSSI
Tanssimme yhdessa erilaisia kansantansseja Pohjoismaista ja niiden itsehallintoalueilta. Aikaisempaa tanssitaustaa tai
omaa paria ei tarvita. Ota halutessasi mukaan mukavat sisdtossut ja / tai villasukat seka juomapullo.

110502 HULAVANNE- JA IMPROTANSSIKURSSI

Kurssilla aloitetaan hulavannetanssin alkeista ja yhdistetdan vanteen hallintaa tanssiin. Kurssilla my6s tanssitaan ilman
vannetta: Haetaan oman kehon improvisaatiota ja toteutetaan yhdessa helppoja hiki-pintaan liikkeita. Kurssi ei painotu
koreografioihin, vaan koordinaatioon ja ilon irti ottamiseen! Toiveiden mukaan kokeillaan myos muita flow-tanssiin
sopivia sirkusvélineitd esim. poit, viuhkat. Kurssi on suunnattu 16-vuotiaista yléspain. Lisatietoja:ida.lassila@inari.fi

110503 TANSSIA ILMAN PARIA
Harjoittelemme helppoja tanssikoreografioita ilman paria, pdaosin latinalaisia tansseja. Ota mukaan vesipullo,
sisdkengat ja venyttelyalusta.

Sanataide

110601 KIRJOITTAJAPIIRI SANASEPOT

Kurssilla lahestytdan kirjoittamista matalan kynnyksen periaatetta noudattaen. Jokaisella kurssilaisella on mahdollisuus
kehittya kirjoittajana omista lahtékohdistaan ja mielenkiinnostuksensa pohjalta. Kirjoittamisen kirjo on laaja:
kaunokirjallisuudesta tietokirjoihin ja runoista paivakirjoihin. Kurssilla ei vieroksuta mitdan kirjoitamisen muotoja, kaikki
kirjoittaminen on yhta arvokasta.

Opetus toteutetaan pdaosin kotitehtdvien muodossa, joiden aihepiireihin jokainen kurssilainen voi vaikuttaa. Luvassa
on myos kirjailijavierailuja ja keskustelua kirjoitusharjoitusten pohjalta, periaatteena avoimuus ja jokaisen kurssilaisen
kirjallisen ilmaisun kehittaminen ja kunnioittaminen.

Samasepot toteuttaa toiveesi tulla paremmaksi kirjoittajaksi, mottonaan: "Suomi on rakennettu ensimmaisen
kirjoitetun sanan voimalla - kynnyksen yli astumalla".

Kielet

120101 SUOMEN JATKOKURSSI 2 / FINNISH CONTINUATION COURSE 2

This is a continuation course to the Jatkokurssi 1 (2024-2025). We continue learning the topics related to everyday life:
work, free-time and hobbies, health, travel. In this course we will practice reading, writing, listening and speaking. We
will also discuss the Finnish culture. We will speak a lot of Finnish, but English is used for explanations. Last semester we
finished the text book Uudistettu suomen mestari 1. We will continue with Uudistettu suomen mestari 2. You will need
the textbook Uudistettu suomen mestari 2 (Finn Lectura) for this course. Make sure that you have the new edition
(Uudistettu suomen mestari 2, NOT Suomen mestari 2, which is the old edition).

Tervetuloa opiskelemaan lisda suomea! Welcome to study more Finnish!

Huom! Kurssin syysloma jo viikolla 41! Ei oppitunteja 26.1.2027

Please note! Fall break already week 41. No lessons on 26.1.2027.

Course book: Uudistettu suomen mestari, ISBN/GTIN: 978-951-1-41418-6

120201 RUOTSI, keskitason kurssi

Kurssi on suunniteltu opiskelijoille jotka hallitsevat perusasioita mutta haluavat aktivoida suullista kielitaitoa, laajentaa
sanavarastoa ja kayttaa kielta erilaisissa arjen tilanteissa. Kurssilla kdytetdan "Hang med! 2" oppikirjaa sekd muuta
kirjallista materiaali.

120301 ENGLANTI, keskitaso
Kurssi on keskustelupainotteinen, mutta sisaltaa myos kielioppia, teoriaa, sanastoa, harjoituksia ja kielipeleja. Kurssilla
kdytetaan "Destinations 4" oppikirjaa.

120401 MEHR DEUTSCH, BITTE! SAKSAN JATKOKURSSI 2

Tervetuloa opiskelemaan lisda saksaal

Kurssilla jatketaan saksan opiskelua ja edetdaan kohti laajempaa seka sujuvampaa kielitaitoa. Pdateemoina ovat tyo ja
vapaa-aika seka asiointi ja asiakaspalvelutilanteet. Kurssilla harjoitellaan paljon kdytannon kielitaitoa ja tietenkin myos
tutustutaan saksankielisten maiden kulttuuriin.



Kurssi sopii sinulle, joka opiskelit Hallo! 2 -kurssilla lukuvuonna 2024-2025 seka jo aiemmin saksaa opiskelleille. Tule
rohkeasti mukaan vaikka edellisistd opinnoista olisi kulunut aikaa! Lukukausi aloitetaan kertaamalla oikein kunnolla jo
opittuja asioita. Opiskelemme kurssilla Hallo! 2-oppikirjankirjan kappaleet 3-12.

Huom! Kurssin syysloma jo viikolla 41!

Ei oppitunteja 26.1.2027

Kurssikirja Hallo! 2 - ISBN/GTIN: 978-951-1-34578-7

120501 RANSKAN ALKEET

Ranskan alkeiskurssi vasta-alkajille ja aiemmin opiskeltua kertaaville. Tutustutaan ranskan kielen perusrakenteisiin ja
sanastoon arjen viestintatilanteiden ja kulttuurin kautta. Perehdytdan aantamiseen rennolla otteella ja kokeillaan
erilaisia oppimista helpottavia tekniikoita. Kurssin oppikirjana Chez Olivier 1.

120502 RANSKAA EDISTYNEILLE

Ranskan jatkokurssi aiemmin opiskelleille. Edetdaan oppikirja Chez Olivier 2:n mukaan seka opettajan lisdmateriaaleja
hyédyntden. Kerrataan ja syvennetdan ranskan kielen taitoa sanaston, kieliopin ja ddntamisen saralla. Kurssin aikana
mahdollisuus saada hankilokohtaista ohjausta dantamiseen.

120701 ESPANJAN ALKEET

Aloittelijoille ja perustason kertaajille suunnattu kurssi. Opiskellaan perussanastoa, kielioppia ja aktivoidaan suullista
kielitaitoa. Kurssilla kasitellddan myds espanjankielisen maailman historiaa, maantiedettd, kulttuuria ja ajankohtaisia
asioita. Oppikirjana Buenas Migas 1.

120702 PUHUTAAN ESPANJAA!
Espanjan keskustelukurssi niille, jotka osaavat jo jonkun verran espanjaa ja haluavat harjoitella suullista kielitaitoa.
Kurssilla kdytetdan opettajan tukimateriaaleja ja voidaan paattaa yhdessa viikon keskusteluaiheita.

120801 ITALIAN ALKEET

Benvenuti a tutti, eli tervetuloa italian alkeiskurssille! Kurssilla opetellaan italian kielen alkeet, ja samalla uppoudutaan
Italian kulttuuriin, ruokaan ja historiaan. Kurssin jalkeen osaat tervehtid, kertoa itsestdsi ja asioida tyypillisimmissa
matkailutilanteissa italiaksi. Lisdksi tunnet italian tapakulttuuria ja opit lisda kiehtovista matkakohteista. Kurssilla
opiskellaan opettajan materiaalin ja omien muistiinpanojen avulla, eli et tarvitse erikseen oppikirjaa. Varaa kuitenkin
muistiinpanovalineet ja halutessasi myos sanakirja. Ci vediamo al corso!

120802 LA DOLCE VITA - ITALIAN KIELTA JA KULTTUURIA

Tule eldytymaan italialaiseen eldmantapaan ruoan, musiikin, elokuvien ja alueellisten erityispiirteiden kautta! Kurssilla
matkaamme Italian eri alueilla ja tutustumme paikalliseen historiaan, ruokaan ja kulttuuriin. Tarkastelemme Italiaa
my06s musiikin, elokuvan ja kirjallisuuden avulla. Eri teemojen kautta kartutamme sanavarastoa ja harjoittelemme
italian puhumista ja kirjoittamista kdytannon tilanteissa.

Kurssi sopii kaikille Italian kulttuurista kiinnostuneille seka syventavina opintoina Italian alkeet -kurssille. Kurssilla
opiskellaan opettajan materiaalin ja omien muistiinpanojen avulla, eli et tarvitse omaa oppikirjaa. Varaa kuitenkin
muistiinpanovalineet ja halutessasi myods sanakirja. Ci vediamo al corso!

129801 INARINSAAMEN KIELEN KURSSI

Kurssi sopii kertauskurssiksi kielta aikaisemmin opiskelleille.

Oppikirjana Inarinsaamen taivutusoppi.Kirja sopii Inarinsaamen kieliopintojen tueksi ja oppimateriaaliksi. Inarinsaamen
taivutusoppi kuvaa inarinsaamen taivutusmuotojen muodostamista systemaattisesti mutta mahdollisimman
helppolukuisesti, havainnollisesti ja ldhestyttdvasti.Opetuksessa kdytetdan lisdksi Hitruu 1-4 kirjasarjaa ja Kielakyeimin
teksti- sekd harjoituskirjaa.Kirjojen avulla opit inarinsaamea ja inarinsaamelaista kulttuuria.

Puh. 0400-694631

129802 POHJOISSAAMEN ALKEET ETANA

Tervetuloa opiskelemaan pohjoissaameal Talla kurssilla paaset tutustumaan pohjoissaamen alkeisiin. Opit esittelemaan
itsesi, puhumaan perheestasi ja jokapaivdiseen elamaan liittyvista asioista. Opit myds pohjoissaamen kieliopin
perusteita. Kurssilla pohjoissaamen opiskelu aloitetaan aivan alkeista: ddntamisesta ja esittdytymisesta. Padset myos
tutustumaan kurssilla saamelaiseen kulttuuriin. Buresboahtin!

Huom! Kurssin syysloma jo viikolla 41! Ei oppitunteja 1.2.2027. Korvaava kerta 26.4.2027

Materiaalina kdytamme oppikirjaa Vallje samegiela! 8 syksy tekstikirja (ISBN 978-952-441-434-0) ja harjoituskirja (ISBN
978-952-441-643-6). Opiskelemme kurssilla Microsoft Teamsissa ja Peda.net-oppimisalustalla. Saat opettajalta
tarkemmat ohjeet ennen kurssin alkua sahkdpostitse. Oppikirjan lisdksi tarvitset siis tietokoneen, riittavan nopean



nettiyhteyden, kuulokkeet, mikrofonin ja mielelldan myods kameran. Opettaja voi auttaa sinua pulmatilanteissa, mutta
sinulla tulee olla perustason tietotekniset taidot.

129803 POHJOISSAAMEN JATKOKURSSI 2 ETANA

Talla kurssilla jatkamme pohjoissaamen opintoja. Laajennamme perussanaston ja kieliopin osaamista, opettelemme
kayttamaan kielta erilaisissa jokapdivaisissa tilanteissa ja jatkamme saamelaiskulttuuriin tutustumista. Teemoina
kurssilla muun muassa: terveys ja ulkonako, tyd, matkustaminen ja vapaa-aika. Kieliopista opiskelemme muun muassa
menneen ajan verbimuotoja, nominien monikkomuotoja seka adjektiivien vertailua. Opiskelemme kaikkia kielen osa-
alueita: puhumista, kuullun ymmartamista, kirjoittamista seka lukemista. Teemme kurssilla runsaasti myos pari- ja
ryhmatehtavia. Tarvitset siis ehdottomasti mikrofonin!

Tama kurssi sopii jatkoksi viime lukukauden Pohjoissaamen jatkokurssi 1 etdna -kurssilaiselle tai opiskelijalle, joka osaa
jo jonkin verran pohjoissaamea. Opiskelemme noin eurooppalaisella taitotasolla A2. Kurssi sopii myos kertaajille, sille
teemme osittain eri harjoituksia kuin viime vuonna.

Materiaalina kdytdmme syksylla oppikirjaa Cealkke dearvvuodaid2 ja kevatlukukaudella Cealkke dearvvuodaid 3
(Lansman, Helmi) sekd muuta opettajan kokoamaa ja tekem&a materiaalia. Buresboahtin!

Huom! Kurssin syysloma jo viikolla 41! Ei oppitunteja 1.2.2027. Korvaava kerta 26.4.2027.

Oppikirja: Cealkke dearvvuodaid 2 (5. painos. ISBN 978-952-441-487-6) ja Cealkke dearvvuodaid 3 (ISBN 978-952-441-
496-8). Opiskelemme kurssilla Microsoft Teamsissa ja Peda.net-oppimisalustalla. Saat opettajalta tarkemmat ohjeet
ennen kurssin alkua sahkopostitse. Oppikirjan lisdksi tarvitset siis tietokoneen, riittdvan nopean nettiyhteyden,
kuulokkeet, mikrofonin ja mielelladan myds kameran. Opettaja voi auttaa sinua pulmatilanteissa, mutta sinulla tulee olla
perustason tietotekniset taidot.

Kirjanpito

310101 KIRJANPIDON PERUSTEET, etdkurssi

Kurssilla:

* tutustuminen kahdenkertaisen kirjanpidon historiaan ja lainsdadantdon, sanastoa, harjoituksia

* yhtiomuodot paapiirteissaan, kirjausten perusharjoittelua

* kirjanpidon logiikkaa, kdytannon harjoituksia (yksittdisia vientilausekkeita seka yritysten yleisimpia lilketapahtumia)
arvonlisdvero ja sen kirjaukset

* omaisuuserat (pysyvat ja vaihtuvat vastaavat), samaan aikaan opetellaan tuloslaskelma ja tase

* tehdaan pienen yrityksen tilinpaatos ja harjoitellaan tulkitsemaan muiden yritysten tilinpaatoksia

Kaikkiin kohtiin sisdltyy harjoituksia, joita tehdaan tunnilla ja joita opiskelijat tekevat myos itsendisesti.

Kirjanpidon kurssilla kdydaan pintapuolisesti lapi eri yritysmuodot ja niiden eroavuudet oman padoman kohdalla.
Verotukseen paneudutaan arvonlisdveron asioissa.

Kurssi toteutetaan etdopetuksena, jossa kdytetddn ohjelmaa TeamViewer. Sen latautumislinkki ja muu ohjeistus
lahetetdan ilmoittautuneille sahkopostiin. Tarvittaessa annetaan ohjeistusta ohjelman lataamiseen myds puhelimitse.
Opiskelijoilla tulee olla perustason tietotekniikan taidot. Opiskelijalla tulee olla kdytossdan myos mikrofoni. Olisi
suotavaa hallita Excelin perusteet, koska kirjaukset tehddan sen avulla ristikoita kdyttaen. Excelin sijasta tiliristikoita voi
piirtda myos paperille, mutta se vaatii enemman aikaa. Varsinaista kirjanpito-ohjelmaa ei kayteta.

IImoittautuminen paattyy 13.9.2026 23.59

Tietotekniikka

340101 TEKOALY ARJESSA

Kurssilla kdydaan lapi seuraavia asioita:

* Tekoalyn perusteet selkeasti ja kdytannonldheisesti

* Yleisimmat tyokalut esim. ChatGTP, Google Al, Copilot

* Turvallinen ja vastuullinen kaytt6

* Kaytannon esimerkkeja

Kurssi kokoontuu kahden viikon ajan maanantaisin ja keskiviikkoisin.
Oma tietokone mukaan. limoittautuminen paattyy 7.10.2026 23.59

340102k ALYPUHELIN ARJESSA

Kurssilla kdydaan lapi seuraavia asioita:

* Alypuhelimen perusperiaatteet

* Huijaukset ja phishing (- konkreettiset tunnusmerkit)
* Salasanat ja tunnistautuminen

* Sovellukset (Google Play / App Store)



* Paivitykset

* Puhelimen perussuojaus

* Julkinen wifi

* Tietosuoja ja sovellukset

Kurssi kokoontuu kahden viikon ajan maanantaisin ja keskiviikkoisin. Omat puhelimen mukaan.
IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen paattyy 19.1.2027 23.59

Liikunta

830101 MIESTEN JUMPPA

Miesten jumpassa keho saa monipuolista kuormitusta. Liikkuvuutta, lihasvoimaa ja lihasten venyvyytta. Mukaan voi
tulla kaiken ikdiset, kokoiset, aloittelevat tai paremmankin kunnon omaavat. Oma alusta ja kdsipainot. Puh. 0400-
694631

830102 FITBALL-JATTIPALLOJUMPPA
Monipuolista lihaskuntojumppaa, apuvélineena suuri jattipallo + kdsipainot ja nilkkapainot. Alku- ja loppuvenyttelyt
jattipallolla. Oma pallo, kdsipainot, nilkkapainot ja alusta. Puh. 0400-694631

830103 LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, jota tanssitaan ilman paria. Tunnilla tanssitaan
tuttuja lavatanssilajeja kuten tango, humppa, valssi, polkka, foxi, salsa, jenkka, rock/jive, cha cha ja samba. Laviksen
tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin helppoja, ettda mukaan padsee tottumattomampikin tanssija. Puh. 0400-694631

830104 OHJATTU KUNTOSALI
Kuntosali kierto- ja paikkaharjoitteluna. Alkulammittelyt ja palauttavat loppuvenyttelyt. Tavoitteena kuntosalilaitteiden
kdyton hallinta, vapaat painot seka oikea hengitystekniikka. Puh. 0400-694631

830105 AAMUVIRKKUJEN KUNTOSALI
Kuntosali kierto- ja paikkaharjoitteluna. Alkulammittelyt ja palauttavat loppuvenyttelyt. Tavoitteena kuntosalilaitteiden
kayton hallinta, vapaat painot seka oikea hengitystekniikka. Puh. 0400-694631

830106 KAHVAKUULAHARJOITTELUN PERUSTEET

Kahvakuulaharjoittelu on voimailua yksinkertaista painoa nostelemalla. Harjoittelulla kehitetaan lihaskuntoa,
kehonhallintaa, tasapainoa, kestavyytta ja liikkkuvuutta. Varusteiksi tarvitset rannesuojat, treenihanskat ja omat
kahvakuulat: naisille aluksi n. 6 kg ja 8 kg ja miehille n. 8 kg ja 10 kg. Puh.0400-694631

830107 KEHONHUOLTO, Inari

Kehonhuolto sisaltaa alkulammittelyna Asahi-Health - terveysliikuntaa, joogavenyttelyja, syvavenyttelya seka
rentoutumista. Kehonhuollolla tavoitellaan notkeutta niveliin, liikkuvuuden lisddmista, lihasjannityksen laukaisemista
sekd rentoutumista. Omat alustat, (jooga/liukuestesukat). Puh. 0400-694631

830110 TRADITIONAALINEN JOOGA, Inari

Traditionaalinen jooga on lempea ja suoritusvapaa joogamenetelma, joka erilaisilla asana-harjoituksilla ja hengityksen
avulla saattaa koko systeemisi tasapainoon ilman stressia ja rehkimista.

Harjoitukset koostuvat pdaasiassa lempeésta tri dosha-harjoituksesta ja sopivista kehon ergonomiaa parantavista seka
kehoa ja hermostoa vahvistavista asanasarjoista.

Kaikki harjoitukset tehdadan rennosti, omaa kehoa kunnioittaen. Traditionaalinen jooga sopii kaikenikaisille. Se antaa
paljon seka aloittelijoille ettd vanhoille konkareille ja kaikille silta valilta.

Mukaan tarvitset vain oman joogamaton ja huivin sekd rennot ja mukavat vaatteet jotka eivat kirista.

830115 FITBODY-treeniohjelma
Ohjelmassa keskitytdaan koko vartalon kehonpaino- ja lihaskuntoharjoitteluun. Sisaltaa kattavan alkulammittelyn ja
loppuvenyttelyn. Mukaan tarvitset alustan seka kasi- ja jalkapainot, enintdan 2 kg / paino.

830120 MIESTEN KUNTOLIIKUNTA 1
Miehille ja ikdmiehille suunnattua kuntoliikuntaa. Venyttelya, keppijumppaa, kuntopiiriharjoittelua ja sisdpeleja
leppoisalla asenteella. Aikaisempaa kuntoilutaustaa ei tarvita - into itsensa liikuttamiseen riittaa.



830121 MIESTEN KUNTOLIIKUNTA 2
Miehille ja ikdmiehille suunnattua kuntoliikuntaa. Venyttelya, keppijumppaa, kuntopiiriharjoittelua ja sisdpeleja
leppoisalla asenteella. Aikaisempaa kuntoilutaustaa ei tarvita - into itsensa liikuttamiseen riittaa.

830125 TRADITIONAALINEN PAIVAJOOGA

Traditionaalinen jooga on lempea ja suoritusvapaa joogamenetelma, joka erilaisilla asana-harjoituksilla ja hengityksen
avulla saattaa koko systeemisi tasapainoon ilman stressid ja rehkimista.Pdivaharjoitukset koostuvat pdaasiassa
lempeadsta tri dosha-harjoituksesta ja sopivista kehon ergonomiaa parantavista sekd kehoa ja hermostoa vahvistavista
asanasarjoista ja hengityksen avulla tehtavista harjoituksista.Kaikki harjoitukset tehddan rennosti, omaa kehoa
kunnioittaen. Traditionaalinen jooga sopii kaikenikaisille. Se antaa paljon seka aloittelijoille ettd vanhoille konkareille ja
kaikille silta valiltda.Mukaan tarvitset vain oman joogamaton ja huivin seka rennot ja mukavat vaatteet jotka eivat kirista.

830126 TRADITIONAALINEN JOOGA 1

Traditionaalinen jooga on lempea ja suoritusvapaa joogamenetelma, joka erilaisilla asana-harjoituksilla ja hengityksen
avulla saattaa koko systeemisi tasapainoon ilman stressia ja rehkimista.

Harjoitukset koostuvat pdaasiassa lempeasta tri dosha-harjoituksesta ja sopivista kehon ergonomiaa parantavista seka
kehoa ja hermostoa vahvistavista asanasarjoista.

Kaikki harjoitukset tehddan rennosti, omaa kehoa kunnioittaen. Traditionaalinen jooga sopii kaikenikaisille. Se antaa
paljon seka aloittelijoille ettd vanhoille konkareille ja kaikille silta valilta.

Mukaan tarvitset vain oman joogamaton ja huivin sekd rennot ja mukavat vaatteet jotka eivat kirista.

830127 TRADITIONAALINEN JOOGA 2

Traditionaalinen jooga on lempea ja suoritusvapaa joogamenetelma, joka erilaisilla asana-harjoituksilla ja hengityksen
avulla saattaa koko systeemisi tasapainoon ilman stressid ja rehkimista.

Harjoitukset koostuvat pdaasiassa lempeadsta tri dosha-harjoituksesta ja sopivista kehon ergonomiaa parantavista seka
kehoa ja hermostoa vahvistavista asanasarjoista.

Kaikki harjoitukset tehdadan rennosti, omaa kehoa kunnioittaen. Traditionaalinen jooga sopii kaikenikaisille. Se antaa
paljon seka aloittelijoille ettd vanhoille konkareille ja kaikille silta valilta.

Mukaan tarvitset vain oman joogamaton ja huivin seka rennot ja mukavat vaatteet jotka eivat kirista.

830128 TRADITIONAALINEN AAMUJOOGA

Traditionaalinen jooga on lempea ja suoritusvapaa joogamenetelma, joka erilaisilla asana-harjoituksilla ja hengityksen
avulla saattaa koko systeemisi tasapainoon ilman stressid ja rehkimista.

Aamuharjoitukset koostuvat padasiassa lempeasta tri dosha-harjoituksesta, ja sopivista kehon ergonomiaa
parantavista, kehoa ja hermostoa vahvistavista asanasarjoista seka hengityksen avulla tehtdvista harjoituksista.

Kaikki harjoitukset tehdaan rennosti, omaa kehoa kunnioittaen. Traditionaalinen jooga sopii kaikenikaisille. Se antaa
paljon seka aloittelijoille ettd vanhoille konkareille ja kaikille silta valilta.

Mukaan tarvitset vain oman joogamaton ja huivin sekd rennot ja mukavat vaatteet jotka eivat kirista.

830130 NAISTEN JUMPPA

Monipuolinen lihaskuntoa ja tasapainoa kehittdava jumppa ilman valineita. Liikkeitd pystyy saatelemdan oman
kuntotason mukaan, joten treeni sopii kaiken tasoisille liikkujille. Mukaan tarvitsee jumppamaton ja vesipullon.
Huom! Kurssikerta talvilomaviikolla su 14.3.

830131 SYKETTA JA VOIMAA

Tehokas kehonpainotreeni koko kropalle. Erilaiset liikepari- ja patteriharjoitukset nostavat syketta ja pumppaavat
poltetta lihaksiin. Toistot tehdaan aikaa vastaan ja liikkeille annetaan vaihtoehtoja, joten treeni sopii kaiken tasoisille
liikkujille. Mukaan tarvitsee jumppamaton ja vesipullon.

Huom Kurssikerta talvilomaviikolla su 14.3.

830132 KOKO KROPAN KAHVAKUULATREENI

Tehokas koko kropan kahvakuulatreeni, joka kehittdad monipuolisesti lihaskuntoa. Tunneilla hiki virtaa, mutta liikkeita
voi sdddelld oman kuntotason mukaan. Mukaan tarvitset yhden tai kaksi kahvakuulaa, joilla pystyy tekemaan
harjoitteita seka yla- ettd alakropalle. Lisdksi jumppamatto ja vesipullo kannattaa ottaa mukaan.

830133 KEHONHUOLTO
Rauhallinen, kehoa monipuolisesti huoltava tunti. Kehonhuoltotunnilla keskitytaan lilkkuvuuden parantamiseen,
lihaskireyksien vahentdmiseen ja palautumisen tukemiseen. Tunnilla tehdaan mm. liikkuvuusharjoituksia, kevyita



venytyksia ja hengitysharjoituksia. Mukaan tarvitset jumppamaton.

830150 FULLBODY

Koko kehoa kuormittava treeni omaa kehonpainoa ja valineitd hyvaksi kdyttden. Tunnin sisalto vaihtelee,
perusajatuksena saada kaikille tehokas lihaskuntoa kehittava harjoitus. Haastetaan kehoa ja mielta! Sisaltaa
alkuldammittelyn. Mukaan juomaa, sisakengat ja jumppa-alusta.

830151 KEHONHUOLTO, Saariselka

Sopii tehtavaksi myos Fullbody-treenin paatteeksi. Liikkkuvuusharjoituksia, dynaamista- seké staattista venyttelya ja
aktivaatioharjoitteita. Kehonhuoltoa tydssa jaksamiseen, treenin tueksi ja yleiseen hyvinvointiin. Mukaan tarvitset
jumppa-alustan, sisdkengat ja juomapullon.

830152 VOIMAA JA KESTAVYYTTA KAHVAKUULALLA

Syyslukukauden kestava kurssi.

Voimaa ja kestavyytta kahvakuulalla - kurssi on monipuolinen ja tehokas tunti, jossa koko keho tekee toita. Tunti on
yhdistelma lihasvoimaa, kestdvyytta ja sykkeen kohotusta. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Ohjaaja opastaa oikeanlaisiin
suoritustekniikoihin. Omat kahvakuulat mukaan.

Hyvinvointi

830201 HENGITYS JA LASNAOLO

Kurssi keskittyy hengitykseen, kehotietoisuuteen ja meditaatioon. Teemme liike- ja hengitysharjoituksia, jotka auttavat
hiljentamaan mielen, rauhoittamaan hermostoa ja tuomaan tilaa ajatusten keskelle. Pdapaino on sisdisessa
havainnoinnissa, mielen rauhoittamisessa ja pysahtymisessa.

Kurssi sopii erityisesti heille, jotka kokevat stressia, levottomuutta, ylivirittyneisyytta tai vaikeutta pysahtya.
Erinomainen valinta, jos kaipaat hengahdystaukoa, mielen selkeytta tai tydkaluja rauhoittumiseen.

Ota mukaan mukavat vaatteet, oma alusta, viltti ja tyyny.

830202 LEMPEA LIIKE KEHOLLE JA LYMFALLE

Kurssilla keskitytaan kehon palautumisen tukemiseen lempean liikkeen, hengityksen ja rentoutumisen keinoin. Mukana
on erityisesti lymfakiertoa ja kehon virtausta edistavia harjoitteita, turvotusta ja jannitystd vahentéen ja
kehotietoisuutta lisdten. Harjoitukset tehddan rauhassa, kehoa kuunnellen - istuen, maaten ja pienesti liikkuen. Liikkeet
ovat pehmeita ja helposti sovellettavissa eri kehotarpeisiin.

Kurssi sopii erityisesti heille, joilla on kehossa turvotusta, lihasjumeja, hitauden tai vasymyksen tunnetta. Hyva valinta
my0s istumatyota tekeville, palautumisen tueksi tai pitkdkestoisen kuormituksen jalkeen.

Ota mukaan mukavat vaatteet, oma alusta, viltti ja tyyny.

830203 HERMOSTON TASAPAINO ARJESSA

Tama kurssi on vaiheittain eteneva kokonaisuus, jossa tutustut oman hermostoosi ja sen toimintaan. Kurssin aikana
rakennat konkreettisia keinoja arjen tasapainon vahvistamiseen. Etenemme teemoittain: kuormituksen tunnistamisesta
turvallisuuden kokemuksen vahvistamiseen, sdatelytaitoihin ja omaan rytmiin.

Tapaamisissa yhdistyvat selkead ja kdytannénldheinen tieto-osuus, ohjatut hengitys- ja kehotietoisuusharjoitukset,
lempea liike seka lyhyet reflektiotehtavat, joiden avulla viet opit arkeen.

Kurssin aikana opit tunnistamaan oman vireystilasi vaihteluita, ymmartamaan stressin vaikutuksia ja rakentamaan
henkilokohtaisia keinoja palautumiseen. Tavoitteena ei ole taydellinen rauha, vaan joustavampi ja vakaampi olo arjessa.
Kurssi sopii sinulle, joka haluat pysahtya syvemmin tutkimaan omaa jaksamistasi ja tehda pienid, mutta merkityksellisia
muutoksia arjen kuormitukseen.

Mukaan joustava, mukava vaatetus, alusta, tyyny ja viltti sekd muistiinpanovilineet.

830204 AIKASI ON INSPIRAATIOSI

Mieltad treenaamalla askelletaan kohti tietoisempaa arkea. Oivalluttavia kysymyksia ja tyokaluja ratkaisukeskeiseen
mielenvalmennukseen ja positiivisen psykologian teemoihin peilaten.

Tervetuloa polulle, missa taitetaan syksy talveen ja kuljetaan matkaa kohti syvallisemp&aa ymmarrysta omista tavoista
tuntea, ajatella ja toimia sekd naihin syventyen tehddan omia oivalluksia omasta ajankdytosta.

Pakkaathan arjen pysahdyspaikkoihin mukaan halun pysdahtyda oman mielen darelle pohtimaan omaa elamaa seka
muistivihon ja kynan.

830205 MINDFULNESS - alkeiskurssi
Sinulle, jolla ei ole aiempaa kokemusta mindfulnessista tai meditoinnista.



Talla kurssilla harjoittelemme, kuinka voimme vahvistaa lasndoloa arjessa ja asioiden hyvaksymista sellaisina kuin ne
ovat. Mindfulness (tietoisuustaidot) tarkoittaa hyvaksyvaa tietoista ldsndoloa, kykya havainnoida nykyhetkea lempeasti.
Kurssilla keskitytdan lisddmaan tietoisuutta omista ajatus- ja toimintatavoista, minkd myota itsetuntemus lisdantyy ja
mahdollisuus positiivisille muutoksille kasvaa. Harjoitukset liittyvat tavallisimmin hengitykseen, kehon eri aistimuksiin,
myotdtuntoon seka ajatusten havainnointiin. Kurssille tarvitset mukaan makuualustan ja lampimat, mukavat vaatteet.

830206 MINDFULNESS - jatkokurssi

Sinulle, joka olet aiemmin tehnyt mindfulness- tai meditaatioharjoituksia ja ndiden perusteet ovat tuttuja.

Talla kurssilla harjoittelemme, kuinka voimme vahvistaa lasndoloa arjessa ja asioiden hyvaksymista sellaisina kuin ne
ovat. Mindfulness (tietoisuustaidot) tarkoittaa hyvaksyvaa tietoista ldsndoloa, kykya havainnoida nykyhetkea lempeasti.
Kurssilla keskitytdan lisddmaan tietoisuutta omista ajatus- ja toimintatavoista, minkda myota itsetuntemus lisdantyy ja
mahdollisuus positiivisille muutoksille kasvaa. Harjoitukset liittyvat tavallisimmin hengitykseen, kehon eri aistimuksiin,
mydtatuntoon seka ajatusten havainnointiin. Kurssille tarvitset mukaan makuualustan ja lampimat, mukavat vaatteet.

830207k TASAPAINOA VAIHDEVUOSIIN

Vaihdevuodet tuovat kehoon ja mieleen muutoksia, jotka voivat nakya univaikeuksina, kuumina aaltoina, mielialan
vaihteluna, turvotuksena tai levottomuutena. Talla kurssilla tarkastelemme, mitéd kehossa tapahtuu ja miten stressi
vaikuttaa hormonitasapainoon ja jaksamiseen.

Jokaisella kerralla yhdistyvat selkea ja kdytdannonldaheinen tieto vaihdevuosien fysiologiasta, ymmarrys stressin ja
vireystilan vaikutuksista, hengitysharjoitukset ja palautumiskeinot, lyhyet pohdintatehtavat, joiden avulla viet opit
arkeen. Kurssin aikana opit tunnistamaan oman kehosi viesteja ja rakentamaan arkeen keinoja, jotka tukevat unta,
tasaisempaa mielialaa ja energian sdilymistd. Tavoitteena on I6ytaa omalle keholle sopiva rytmi ja vahvistaa
luottamusta muuttuvaan elaméanvaiheeseen.

Mukaan joustava, mukava vaatetus, alusta, tyyny ja viltti seka muistiinpanovilineet.

IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen p&attyy 6.1.2027 23.59

830208k UNELMASI ON VOIMAVARASI

Tervetuloa auringon ensisateiden saattelemana pysahtymaan viikoittain unelmien aarelle ja I6ytamaan uusia tapoja
kulkea kohti omia tavoitteita oivalluttavien ja innostavien tydkalujen kautta.

Kevaan matka pohjaa ratkaisukeskeiseen mielenvalmennukseen ja positiivisen psykologian voimaan.

Pakkaathan néihin arjen pysdhdyspaikkoihin mukaan halun pysdhtyd oman mielen aarelle pohtimaan omaa elamaa seka
muistivihon ja kynan.

IImoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen paattyy 10.1.2027 23.59

830209 HOMEOPATIAN PERUSTEET KOTIHOIDOSSA, Inari

Kurssin aikana tutustutaan homeopaattisen hoidon perusteisiin seka kdyttdmahdollisuuksiin kotihoidossa. Tutustutaan
yleisimpiin homeopaattisiin ladkeaineisiin, seka kdaydaan lapi tehokkaan kotihoidon perusperiaatteet ainevalinnoista
annostelun periaatteisiin. Opitaan myos erottamaan akuutit vaivat kroonisista vaivoista, seka tunnistamaan, milloin on
syytd menna ldakariin. Kurssi kokoontuu myos viikolla 42. lImoittautuminen paattyy 30.9.2026 23.59

830210k HOMEOPATIAN PERUSTEET KOTIHOIDOSSA

Kurssin aikana tutustutaan homeopaattisen hoidon perusteisiin seka kayttémahdollisuuksiin kotihoidossa. Tutustutaan
yleisimpiin homeopaattisiin ladkeaineisiin, seka kaydaan |api tehokkaan kotihoidon perusperiaatteet ainevalinnoista
annostelun periaatteisiin. Opitaan myo6s erottamaan akuutit vaivat kroonisista vaivoista, sekd tunnistamaan, milloin on
syytd menna ldakariin. llmoittautuminen alkaa 9.11.2026 12.00 limoittautuminen paattyy 4.1.2027 23.59



